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| [་ ། | ས་ཚ ྲོོོོོོྫསྱེོར ། ད་ | 


























༣ སན་མ ལ་ཁ 









































ཆོསྱྱཉིམལམ་ བརྲཾ་དཔལ། 
| གས ར་ར་ 





ུ་ 


། བླབས་བཛེད་འཐོརྦམགིས། འགལ་བ གསིབས བདོག་པ 
འལ། ༽༽༽ྷཾྲེྨྲྨྨཾཾཾཾཾཾ་།་་་་ 
ཊ་ ་དབངཆོག་ངཆེན་ིསམངོད་པལ།༦ མ་བར 


བོད་པ སྒེམ་གྒང་ཡུགསཅི་རྟམཁྲེན་གསང་སླབཤི་གླ 


ག་པ་དང བས ླ་་  ་བརད་ཀ་ོ་ོས་་བས་བཅས་པ། ༢༢ དད་ས་འདོའབོའ་བུང་བབབ་ལས།  ྲནྒམ་བྱནད་ླིསབཟབ་དབདང་འཆསའིལཆོན་ 









འའདཔ།ལསྱ་ཡར་ དི 



























ལ།ཕཏམཆོག་པོ་པའླེ་བབཐབས ་ 
༡༢༡༨ 
དི བསའི་ནའ པའ ༥ ༈ ད་ 
| - ཡི་གོ་པབ་གསལ་མི་ཕོངཔ་། པའྱི 
[མངོདཔ་འཙསལ། ༡༤ ཏཿཧཾན་གསངྱལཱི། བྲ་འབ འིཏཔྲཾཾཅིས་མཛོད་ 
འ་འ །སཱའོད་འབཔལ།༦ ཏཿཧིཞགྲས་ ཡར་སླ་ ཟླུ་བཀྱིཿ བའ ཀྲི དབབས ནཔོ་འབརྒ་སངབལ། ༡༠ ཏུད རི 
ཅུ འཇོམས་པའིདོར་ལ།༡༦ རུམཧྲིན་ཤོས་བྦུབཅི་འ་ ཤེ །ཁྭཀངལེཚོན་འཔ།སབཅས་ལ།༥ རྟམཧྲིན་ཡྱི་བབློག་ ཁི པས 3 ཡམ 










ཤཿ 
རའཆངཿ ལྭ 









ཊཱ ༤ ཀ་ཙ དམ་པོ 
ཌོ ི་ོ བསོད ཡོངས ཅི 
རྲེ གས རོ དང བཏའ ༦ ་༠༣ རར ་ ཤི་གང་འཇསཁ།༼་མབཅཞསཆོམའིཞགསང མཾན་གསང་སླུབཀྱི་བསྙེན་ 
དང ས་ཤིག ༡༣ ་ སྦ་ས ཉས ཨིང གོལ ཏེད དཾིིེཾེཾེཾེཾེ 
པདང་། ལོངལ། ༡༠ རི ིཾཾཾཾ གས་པ་ལ འདུདདྲ་པ ཅུདྱ་པའཔོམས་པའནངའིེ་མརིམཉམཆོག་ 
བག་བྱ་དྱ་བཟངམ་མཔརཅས།༡༧ཛྡདོག་སྲ་་ མྱམུ་གྲའི་ང་པའདོགས་ལ།༡༡ ཡིརྦཐངཡུགས་ཙིཏཿམཧིན་གསངབཅི བླབ་ཐངས 












ཤཾབ། ་ ད །རོལ་པའི་དགོངསྤ་རྒན་ལ། ༥༦ ཏམཐྲིན་གསང་པབ་ཁོཆོགསའའོངྱལོཆོ་གྲན ཁ་བ ་ོསོ་བྱི་དསོབོདོ ཉོངས -། 
༧ བགད་ཙུལ་དཔོས་གྱུབ་བཏུདཅི་འི་ཟམ་ཏོག་ལ།༩ མགིན་གསང་སླབ་ཏི་ཆོས་རྐེརལས། ས་པ་འ ཛེབ ཕུ མརྲ་གཤས་པལ། པ། ༣ རམིནགསངྒསབྱ་ཀགོ་ཞས་ 


ཡག ན་རོལ ཏམ ནགས་བ ཞིབ ག་ང སཔ ༢༠ སྱིར གསོའུས་སམ་འསུ་ བྱཉྲིདགཔོའི་ཕྱིན་ འ ཱཾ 
ཨལ ༡༣ ་ཟིནགགང་སླཐསིྱརས་དབངགཌྱནདཀདབྱན་ལ་ཤེས་རའདགས་བྱ་བེའལ། 0 བཅས ཏོན་ཤོག་གངས། ༄ར་བྱགས། ྱིན་གགིཆོགབདུདདེེག་ཅད་ག་ལ 1 





























































བཞས་འར་འབ་ག་ཏ་གང་འ་འ། ངང་གཞས་འཁས་ལཁབའ་་ཡ་ཁབ གསོ རིའོ ཧ་ཿ 
་༄། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཏོ་བོའྱི་རལ་པོ་དཔལྟཏ་མཆོག་སོབ་པ་གསང་བླུབ་ཅེཆོསྐ་དོརྨ་མམས་ཡོགས་གཅིག་བཅྡིགས་པ་ ལསྔ་ར་བའི་ཡེགྷཾརིང་གྲ་ཞུགས་ །། 


2. 

















































གུས་པས་འདུད།།དལ་བཅོམ་ལན༢དས ་དཔལྟ་རམོ་གནབླཝབ་པར་འདོད་ | 
= པ་ལྟར པའི་ས འུ་ཞབས་བྱ་ཧད་བྲགདཔ། ཞལ་གསུཿ མྱི་གཡས་ཕྲང་། གཡན་ 
. པས་རངཉེ་ད་སྐ་ ཅེབ།ལ་དཔལྟརམ་ ཤྲ ཿ བས 
ཡྱོ མགྲོ བནཏདའཡེབཤིང་། རོགམའེ་གསེ་བཞས་རྟ་ཉུག་འའོས་པས་ཚིངས་ངའི་ གས 
༣ ༡༡༡ ༦༩ ༣ '=! (©' པཿ 
ལྗ ལར་པན།ཌྷཝཱམི་མགོ་གསུམབྱཿཾགསཔ་དན་དང་བཅསཔ། ཐམནཔས་པའིཿུ བ་རངཔ་བྟསནཔ་བླམ་མས་པ་།།གཡེནྱང་དང ར་པོས་ རྲིགས་མཛུབ། བརཔ་ནམངུ་ 'ཤུང་། ཐ མནྩོཧཱ་ཞག། | 

















































































ཧཱ བརརབབླ་འོགཏོརྲོམག་པར་བསམོ། མཛུད ཅོོ ཁོ 











ཚྲོཾབ་ནན་ཇི་ཇཾཿསམ་རསྟི། ༩ དད་པར ས་དླས་ཇོ། ད་ཡིན བཾ ཌཱ 
པི ༨རྱན་ཝཱགས་བེནྲ་པ་གས་བཞི་གཅི་གཏུ བབས་མཛོའི། ཨོཾབྡ་བླདྷཏཱ་ཁིད་བཛྲཀཏཧ་ལྭིཾ་ལྭཧཱ་ཨཱཧཱཱཱ་ྡཊ། ཅེས་བླགས་སོ། ྦ :¿ 
ཤུ །ཨམ་ཁྱ་ཏོ༔ས་མལ་གྭཏུབས། སམ་སྲ་བར། མམ་ལ་ཇད། ས་མ་ལུངདྱངུད་ལྲབ་ཡ། འབུརབྗོ་ར་ལ་ཇ། ཀབས་ཐུབ ཤུལ་བུ་གདགས། དཔེ་བསྲདོྒོལགས་ཡི་ནནོ། ¡ 
གདངསྲ་གབ་འམས་ཅད་འྩ་བུར་བའམན་ངག་བཅོས་མན་འདམ་དབལ་རུམ་གན་དབང་གླརབ་བའགསང་བབ མནྟ གས་ང་གསས། །བ་མག་ཤགསྦྱར་པ་བྱརལ གསྱ་བི་དངད་ | 
| བལྟེ་མཆོགས་གཉན་བོ་ལ། །རཱལ་འབོརོ་པསནི་སུས་པས་བྟཏོདྲ་ཚག་འཚོལ། །མན་ངག་གསང་བའི་མངོང་་ད་ཟབ་མོའི་དོད།།བཅོསྔ་ཕནའདས་དབལ་མཆོ་ཆེན་བྷོ་མྲགན་བླབབ་ ། 
ི ད་ས ། ར་གདཔ་པར་མསང་ནང་པསཅད་ིདགངསསས་ོབ ཐོབ་བྱ བརཆད་བྱས་་བརྩ་ལྟ་ས་བསམ་ལྷ་ག་འཅིགྲདནྲགསབྱ་དཔལྟཏསྲིན་དྲང་གཅུམ་པ། ཕག་བར།པ།ཞབལ་ 
















གས་བ བླ སྣུམས་ པའོ། མ་དཔལ འབར ྱནོན་བཞ་གད པའོ། ོ།དང་བལཆས་ བདས བཙན་པོ ནི  ི་ 






སེ ལྡལ ཚུཾདམར་པོའི་ རྩརིཿདམརཔོ་ལྔ་མགས་ཅིས་བ ོང་བའདའརསྤབག་འབའ་ཕག་སཔྣ་དམས་བམ་རོད་བའནས། ཨོ སའི ཡལ་ 
གསུམ་བཛོད་པས་དདག་གིས་ཡུས་ང ་ངག་ཡིདགསུལྱའེ བྱིནཕྱིས་བརླབས་བར་བསམ་པ་འོག་ ཀ་ཁའི་བར་མཆན་དཔཆས་ཤོ་བྲང། བཞིནན། །ཐུགས་མཉེས་ནས་འདོད་ཡོནྡྔ་པ་དཔ། པཝ་ནཞིའ་བར་ཆ་དམེལ་ ག་ཡེབ་ | 
ྭ བ་དཔ་ིགྲབྱ་སངསནས་ཡི་དམྱཡི་ཏ་དངས་དངྱ ཁྱད་པརམེདཔར་བསམམོ།། །མར་ཝཱ ཝགས དཔའོདཟེར་ཡོག་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱཆོ་ཕང་བཙོ་བའ ལེག་ཐམས་ཅདཞི་ནས་བདབ་ 












¦ 


ཞན་པ ཅེའཆེཿ །ོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཝའེ་ འགུམ་པས་གསལ་ཞིཔའཚ ཅིལ་བཟོདྲ་འབས། པགགས་བམང་ (ཕྲ་མ པེས་རིག་པ་ ཞེནྲའཱལ་ 


ཏི་ཚོག་པར་བསམ མ། ཡུམ་ ད་་འབེར་བའ་ཆོ་མལ་ ཟན བྱམསྱཅར་བསྔ་འགསམའེ་འདབའཚེའའ། ནི་བོ་རབ་འྱམས་གསང་བའི་དཡིལ་འཁོརྱ་ྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅྱིསྤྲར་བ་པཔོའི་ བྲགོགས་ 
མཇདངིང་འྱིན་ཅིས་ མཁན་ལྲད། རོབས། བུ ཅ་ཨ་རཡསྦ་ིས་འྲའིན་ལས་དབང་མེདངུ་ངེད། ་ཡང་དག་པོའི་ཝགས་བླཟུས་ རྷ་ཏའི་བར་དཔྡེ་རམས་སུ་མི་ཨུན་བམང་ཤིང་གངས་དྲགུགས་ཅང་ཡོད་བརམ་ངོན། ཕྲསྣ་སང་དྱསི་ལདནྲད་ཉདཔོ་ཡང་ཝོད་ ཟླ 
 ; པའི་དབང་མེདཔར་བསམ། འཁོརལོདཔྱེརྟ རྩ་རས་ལ། རངྷཝ་རབླསོམ་པའི་ཞུགས་ཀནས་འོད་བེརྭ་ལགསྱ་ཅཱ་ཊ་ངུས་གནོད་པརྱ་པེད་པ བཞུགལ་འཁོར་ལོལ་བྟཅིམ། རང་གིས་སེངལེང་གིདབུགོ་ལླསབ་པའྲིཝ ཤུས་བཏཏགྲས་ 














།ཐས་སིངནས་རོགས་པའྱིརུལ་དྲུ་བས་ལྔ་སགས་བླ་མས་ཤིང་འགནས་བྱུབ་ང་བ་བཞིན་བའོ། །་པ་པ་པོའྲི་པ་གསལ་འཁོརཡོ་དཀར་ ྱོས་གྷི་ཁུ་ུཉིགམགར་ིཚིྟཾ་ཏཱ་བུའྲོ་ཞི་འདཀར་བམོ་བོམ། 
གཡས་རྐེ་རདུ་ལ། ་ལབོར་པས་བར་ དཔེ་ལ་ལར་འངོར་ལོ་བཏགས་བསནེས་ཁྱབང་། དུགཅོད་པའ་བགེགས་བམསཿདླ་བཔགིའོར་ལོས་རང་དབང་མེད་པུར་བུག་པར་བསམམོ། །ས་བོནྱ་ཡིས་འགྲུགས་པ་ཡིནལ། དེནས། ཨོཾ་བྷྨཱཱཀྲེདཏ་ཡ་བྲི་ཝ་ཏུ་ ཅུ 
ཅག ཆེས་བྗངོདཔས་མུགས་ཅྱིུ་བྷི་ཆུའཅིག་སོལ་མལ་ལཆ་མགུལ་མེ་ཏུ་རག་ལེནྭོལ རྭ་དུ་འཁརབར་བསམ་མོ།།བག་ཟནལ་མོའི་གཟུགས་བུས་ལ། དའིཉིང་གརའོར་ལོ་གཞུག་་ ་ཚལ། རྟ་བོན་པཚིལ། གུ་ཨུཿ གླུགུལ་དང་བྱ་ཡ་ 
མྱི་དུད་པས་བདུག ངྷ་མགས་བླཟུས་པརྱ་བོའོ༽ །ཕགས་བླ་ཟས་པའེཿ འའཕྲིན་ལསའི་ ཡརང་དབང་མེར་པར་བསམ་མོ། །།མེའི་འཁོརལས་རང་དབང་མེདཔར་བསེགས་པར་བསམ། སྣ སྣང་སིདཝཨས་་ ཡེ པེ་དཔུང་འབར་བརྲ་དོམ་ ཡས་ལྔ་པགསྦའི་ | 
ལས་བུའོ། ར་མྱི་ འྱི་པ་བ་ནུསྱ་ཡང་བཅོ་མྔཝ་ན་ལདས་ཏམཧཱིན་དཔག་མེད་པར་མོས་ལ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་རངསོགརང་གིས་བཅད་པ་ལྟར། བསད་པ་དང་། དངངས་པ་དང རེ་ རེངས་པ ཡར་བསམམོ། ཤ།ཧཔ་གནུམ་བུའང་ཇོད་ | 
4 དབང་མད་པར་རང་བླ་རག་པར་བསམ་མོ། ]དྲག་ཡྲ ཨྲ་གྲས་བླནས་པའྲི་རེས་ལྔ་ཕགས་འའིལོ་བངས་བླ་བས་སོ། །ཡདག་ལ་གཞས་ྱེསྱ་ ད། དའ་འདཔྱི་རི་ཏསྱ་ཧུང་ན་ཞབས་གཡས་པའི་འོག་ུ་གཞོདྱངེདཅིས་བོན་བསམ། དྲགའྨི་རམ་ཤེས་བཀུག་ལ་ 


༡༩ ༡༩༩༡༩༩ གར 


/ ཛི 











བླ ༢ ་ླ་ ལ་སེམས ༡༠༠༠ ༩ཀང་ཁ་༠༡༨༠༠ ༡༠༧༡ ཨོ ཁ་བཤང་ཁ་བབང་འོ་སཁས༡༡༦༩༡༠༥༡༠༥༠ཟོས་ཀ༦༤ ༡༠༤༠ ༡༤༤༥༡༤༡༧༥༠༡༠ ༠༠༤༤ ༤༠༡༩ 
ཏད ུལྱ་ཅིས་དྲའིས་ལ་ནབསེས་མནན་པར་འསམས་ནས་མགས་བླགས་ནྱོ རབྨ་རོག་ཟབ་མོ་ཡིནྐ་ར།ཨོ་བྲང་ ཉེ ཧྷ་ཡཱན་ཛྡེ་འྱཀདདབ་འདུ་འབསཅིས་ལྭད་པའྔ་མགས་ཡི་ནན་ ཤིན རིག་ཆེབས་གྲམང་ངོ།།ཇོན་དུའཔོ་ ཏཱ 





སམ་ཡ་རཇ་ རམ་ས་བློག། སམ་ཡྱ་ཐོ།སམ་ ཏ[ 
སོཾ ཡྱི་རབསྭཊྱི་རཱ་ལ་འྱོར་པྷ་ནམསྱ་ཚ་འདི་ ° 
ནྭ། རབས རུ་པའབརཔྨ་ནམས་ཡཆའད་ 







།བསྐོར་རོ།།ག་ གཉིས ལོ  བད་བྱ་སིང་འོནོདུ་སོང་བས་བཏོརམདྷོ་ཏམོཧོནདུ་བྱསིང་ལ། ཁོདཔའ་བོ་དངདཔའམོ་སོངསྦྱས་དང་བུངྩབསོམས་དཔའ་དཔགྱ།་མོདཔས་བྷདོར་བར་བསམ་མོ།།ཡེ་ེས་བྲ་མནྭདང་ བཱ 
བོས མཆོད་བྷ་སོད་དང་བླམས་བྱ་བའོ།།དནས་མོབམསཁུསྱ་བས་བགགས་བླསད། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། བཱཔས་ ཏཾཝཕིངརདངི་ལ་ཡརམེད། འ འྭོ་སེམས་བྱ་པེད་མདོར་བྷམས་ནས། ཡམ་ཡན་འགྲ་ལ་ཡན་ཆདྱ་བུས་ལ། མེ་ཏོག་སོགས སྱྱི་ {§ 
ང་གསང་གསུམྱཔིས་མཆོདདེ། བུམ་དབང་དང་པྲུའི་བྱ ཉྱིན་རླ་བས་དངབརུུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བ་བཏབ། རྟམཀྲནུྱི་དཀྲལ་བནས་འོདངཀར་པོའི་སྣ་ལ་ པྟ།མིན་དཀར་ངྭོ་སྱུར་པལ་ཡན་ལག་དོད་པ་དཔགྱུ་མེདཔྱ་བུངནས་དོབ་མའྱིི་ | 
བརཐིམ་པས། ། ཡུསྱའི་ནད་གདན་དངྡ་འི་གྲྭཞིབ་དག ༈བུམ་དབང་ཞོང་། སུའི་བྱིན་རཱབས་ཞུགས་པར་བསམ། འ་བཞིན་དུ་མཆོདནས། གསང་དབུང་དང་གསུང་གྱིིནྨ་རབས་དཔབྱཏ་གསོལ། ཞེས་བྲངོད་པས། མགིན་པནས་ འོཿ ད་ཟེར་དམར་ 

ྭ པའི་སྣ་ལ། ཏཱ་མགིན་དམརའྱོ་བུང་བམཐེན་པར་ཟིམ། ངག་གི། གསང་དབང་། གསུང་གེ། ཡིངམཚོདནས་ཤེས་རབ་སེ་གསྦལིདབའདཐུགས་ཁྱིའླརབསདབ་འྱ།གསོལ། ཞེས གསོལ་པ་བཏ། ཅུགས་ཀུནས་འོདཟརམིངགའི་ཟཱ་ལ་ : 
རུ ; ༧ རྟ་མགྲིན་མཐིང་གྱ ྲ་ཐོབ་མི་སིང་གར་ཝིམ། ཡིདྱ་ཀི། ཤེབ་རབ་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེསེ། ཅུགསཅི། ཡང་མཆོདནས་དབང་བཞི་པ་དང་། སུ་གསུང་ཊུགསཿིཏྱིན་རླབས་དཔབཏུགསོལ། གསལ། ཞེས་བྔ་རོདཔསྟ་ཅེ་བནས་འོད་ཟེར་ས་ཆོགས་ ་པའི་སྣ་ལརྟ་ ། 













བ་དམ 
ལའྔ་འྲམ་པ 








ཨ་ངག་ཡང་ག མོ་ཝཾ་དོདདཚོམོན་པ་དོ སི ཕོབ ྱ་གསདྱ་ལ ལི 
ལ་དང པ། ནདདན་པསཿདནལུ ཌཱ 


ཿ ` གགགནོཡད་་བལ། སངས་དང ] བསྟོད་པ་བྱཿ ཀྱའོ།༈ོ ཌོ ད་ྱིཡིསླས། གི རཾ ་ 
ཿ སྦོབ་དཔོན་པླད། སྐྱི་དསྒངལ། གཉན་སྟོན། སྟེ སྟོན་པ། ཛ ཨོཾ་དཱཿཔདྙྟིདཔཛྡཱཀྲོ་ཏཧ་ ཤུ ལ་ཕུག ཕཊ ཅས་གསུ་ས། ཉིརམའི། ཨའ ལིཏ གསངས། བ་པས བ། ས་དབའ་ང་ བལྲ་སྔ་མི་ལས ལས་རན་པ་ཆེའྱིར་ 
ཡུ ཆེབའིནངདུ། ཨཾ (་ཞུཁ་ལསྤ་བུརཔའི་བདུད་རིའྱིརམཛ་རིན བསམས་ ཏེ ཡིགེདསུ་ཅས་ན་བྲརཁས་ལ། མདད མན དཱགིན་པ༔ ཀསིད། ངོའྱི་ཟཱ དེའྲི་ཁགས་ ལ་ལ 















བ དནས་བསྟོངད་ང ང་པྱ་པཱ་བནི། རྒྱལ་ བུནྱ་ཆོསྐྲ་གུ་པླཊའི་གངུང་། །ཆསྔ་ར་འོད་དག་མེདཔ་ རྡོ་རེ་ཆོས།།།པྱ་ན་རས་གཟིག། ས་རྫཾལ ཧྲཿལས་རམཆེན་ཛཱལ། མནར ད་བཞད་ལྭ་པབ།འཆོལལོ། །དབཔཆན་ཀུནའདུས་ དཔངསླི་་ ལ་བ 


སཔ སྐལ་རྡ ཝནག་གསང་ 










༄༅། །ལཟྲུགནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། རཱ། ཅྩོ་ཝགསྦཧོ་མཐར་ཨིདྷཾལོཏ།ཁ།ཁྭཁྭཧལཧི། བྲབ ུ་འོ་ཧོཿ་རྟག་སི་སྨརྡཾ། སམ་ཡེ་སྲུང་། ཞེསྣ་ལའམ་བྲད་རྩཅིས་ཡུལ། ཀ མེ་ཏོག་ལསཝོ ཆོད། 
དབངགི་མདོག་དམར་བསསྐལ་པའེམེ་འདྲ་ལ། །དབང་ཆེན་རཔ་བཇེང་ཉི་མའབུ་མྱ་བི་གཟི།།དབུང་ ཡམངོད་དབང་གྲི་མུ་ལ། ལ་ཡག་འཆལ་ལོ།།ཅུགསྤ་རྩོམས་པའི་པ་ འལསམ་གཡས་ཁང་། །ཡས་ ས་པན་གདུག་པའིསེམས་ཅནླ་བོལ་མཛོང་། 
ཞེ་རང་གྱུངམྭའོ་དྲུསསཱཐའེ་མྷེ་ཝུ་པའབར། །རམ་བརིད་འགྱངས་པའྲ་སུལྔ་པགའཆལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ༽།འདད་པའེདན་བགསལ་བ་གངཔ། དགེ་བ་སེམསཿ་ཚཡི་དོན་དུ་བྷ་པརྡ་བའོ། །ྲ། འདེའི་བྱ་ཅུད་པནི། ད དཔལ་ཏུ་ 
མགྲིན།ཅོན་པླད། དཔོྟ་ོྦཿ རྣ་མངཔ། སངསྦརས་གཉུནསཱོན། ས་སྦྱརསྟ།སོནཔ། མཁས་གུབ་ཤངས་ཏོན། རུལ་མཆན་འབུམ། ཆོས་ཇ་ཅམས་པ་དཔལ། ཟངསེ་མས་ན་མཁའྱ་རལ་མཆཾན། མཁས་པ ཆོས་ཅེརྲོར། ཞོན 
༈ ཡངཚོསྔྫ་ཿམས་པ་དཔལ། འཇགསོ་པས་དཔལ་བཟང་། འཇམ་ད ས་ནམ་མཁའྱ་རལ་བ། ༈བཅོམ་ལནདས་དཔལྟཏམིནི་ོ་ལོ་ལ།།ེབྱྱུན་ཅབསབྱཅོལ་རའ་བབཔད་འབཅས་ 





༠༥༧༠༧ 





















;ཱ སྐྱ་པའི་ལྟེ་བལ། སྟིང་དུ་ཨཾ།བཿ བརདླུ་དྲཧ བཅོ་མྔ་ལན་འདུས་དཔལྟ་ཏམལེན་དབང་གྱིརལ་པོང་འདེ་འཆ་ གོ 
རིམ་པ་བཞིན། ཕྱདར།ཏྭལིད། བད ལྷོ །ཧལ། ག་པ་བ ཞས་དང་། ཅིབས་མཆན་བྱརདལྱ་ཐོ་བྱཆབའོ།།འོགཁ་རིལས་བྱ་དདམ། 
རྱདལ་ཛར་པི། ཅི་བས་མཆན་བྱརད་ལ་ཤརྒྷ་ཚོནའི་བྱརམས་ཏེ། ཁརག་ཤུས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཌི ཁརགཤསམ་ལ་བླ་ཟོག །བརག་ཤཱསམ་ཡྱངོ། ཁཾ །ཤུ་ས་མ་མ་གྱཏབས། ཁ་རག་ཤྭསཨ་ཡྱེར། ཁརག་ཤསམ་ཡ་ཇདེ། ཞརད་ ཤསམ་ཡ་ 
དད ལི་རག་ཤ་སམ་ལརཱདྱ་དད་ལྡཊ་པ། འབུང་བམར་ཡ་ཇོངི། ཞས་བའོ།།ལཔོར་པོའདཡིན་གིགྱཁ་ཡོདདོ།།༈བ་ མདམ་པྱ་རམས་ལ་པག་འཚེལ་ལོ། །ར་ལ་པོ་རབལ་གནོད་དམ། \མིས་རྦད་དམ། མཆུན་པྱན། ཐམས་ཅད ་པར་དིམད། 
'འདིས་ཆོགའེ། །བདགཉིད་ཡི་དམ་དུ་བྱས ད་ལྱ་ཧཱ་པོ་རང་གིམདུ་ནནམ། གཡགནསས་བའག་པ་དོའི་ཁིང་གརྦ་འཾདམ་རཔོ་གཅིགསམ། དེ་ལསཿྭྱཅ་བས་སོཔདངྡ་འནཔ།ཁ་དོག་དམརཔོ་ཅིག་བསམས་ལ། ཁོའི་སོག་མལ་འཁོར་དས 
༣ རམྱམ་བཅད་པར་བསམཞིང་། ལྔགས་བརླས་པ་ནི། རུ་༔ ཝགས་གཤུམལ་འདེལདགས་སོ།རང་སམ་ལཀར་དལ་ཤབཀ་ །རུརི། ཅྲཾཀ་ག་ དྭགཱ་རཔ་སོད་སོད། སྲོ.ཾཉྙིང་རྦད་རྦད། ཧློག་རྩལ་མནཔད།སིངསམ་ཡྱེ། ཕྲེག་སམ་ཡྩྱེ།ཞེར་འའང་པད། 


་བཐུ།ཨཿ མཐའམ ནལར་ལ། 


ས་བླ་དའ། ལྟ། གསོལ། ནད་དང་གདོནྱོ་ཅེག། ཐ། 'གནོད་པ་ བསླུང་དུ་གསོལ། པ། ་བས་བྱ་ཧུདལ་ཤརན ༨ | 
གཉི་སྭིཨང་མདོང། ཧཱི་མམའིའི་ཕངབ། ཝཱེ་བ་ལྔ་ིདངགང་གནོད་སྲངས་ཤིགྱ་བས།ཅི་བས 







ཨིོ་བརགནོད་ེད་ཐམས་ 
ལྟར བྲནམ། བྲམ 


བཅྲུངསྐུང་དྲར། 











༣ 
༨ 


པའི་ག ར་གཏེརདུ་མསལོ 
¡ཱ རེ ངོ གོ 

















།ཡངངས་གདུང་ཏེནཆལབོ་ངཅིག་ལ་རབ་གནསབུས་བསྒརལཔ་རབགོམའོོདོནས།དལོླམནཔི་ུས་ཐབས་དག་བོས་བྱཅན་པས། ུ་ོིོ་མས་མ་འབར་པར།ོ་དདདངངམནས ྱིརཚོཐོསསོང་བས།རབ་སྱ། 
¡ གནས་ལེ་གས་ཡང་ས་ང་ལ་འགུས་པའི། ལེནདུམཚམ་བེདྲ་དྷ་ཐུང་བས། བིན་པགྱ་བས་ལྱར་་ོ་འདི་གནནས་བླ་མུག་པརྱ་འད་དགོས་འབུག་ཆུམན། དྲནུབ་ལམུད་པབ་དཔོན་པྨད་བོནནས། དཔན་སཱུུད་ཡི་དམལ་བྟརནཔ་ཐོབ་འདུག་སྟེ། 
གདོན་ེནཔོམ་བནུངས། ཉམས་བ་ཆེནའམ་བསྐང། ཟཆནང་ལྱ ཉནྲད་གམ་བེད། མགས་པ་ལམ་གཤེ། མཆདདགས་ལ་ཟལ་འགགསམ་ཧུད། སེམསཿནླང་སྔ་པང་མྱི་བ། ཆེ་གབྱཧུད་ལས་ཐལ་དུ་མ་རུང་། དབསནྷ་ཆོར་ནཅ་མོབ་ཨལ་ ༤ 
ཆིག་བྱརདཅིསཞེས་བཀའྱ་ གནང་། སྐྱེརསྒང་པས་གཉུནྟྷཾཆནལ་གནང་། རེསསངསྦརས་སྟོནཔ་ལ། དེམ་བསྲ་བབ་ཤང་ས་སྟོན། ཚྭཔདའབྲཝ་པནཔས༔་མེན་གསངཔབ་འིིར་བསརགཞུང་ལགུལ་ཇུག་པས། ཏེངགཞུངཆ་ 
 དཔུས་ཤུན་དུའབད་པས་བཅོལ་བྱང་། སཱ་ཡན་གྲཞུང་ཆོན་འདྲི་ནམས་ལསམྨ་ཅེད། ིའིོདནས། གསང་སྒྲབཉྱི་མངོནརྟོགས། 


དྲ་འན་ཞིག་ཡོདཔངས་སྙམ་ནས།མཐའ་ 
རྒྱལ་དབང ༢ །འདུག་པདེ། སགསའི་འབེན་ 
ཿ ཇུགཞལ་ཤེས་བརེདྱ་བང་དྲ་བཀོད་པ་ཞིག་འདབས། ཌཡ་དབང་གིས། ་ལ་ལ་པབྲདཧདཔ་དང་འགལ་ཞེགཏིཿགཿབདྲ་གཉིས་ཀམེད་པའི་སྣ་ཚོགས་སྣང་པ།གཏེར་གཞུའབྱིན(འཇུགའེ་ཕྲས་བ་མཉྟོགས་པརཡིགནཐུགསྲ་ དད་བཞག་པའི་ལོག་ཏོག་གེས་དོངས་སོ།།ཞེས་གསུངས་ཞིང་པར་ཡུགས་ཨྲོའི་ འའ 





གསང་ཟླ་བཅུནམོངམ་སནབའྱི་མབཐབས། དང་བརྱི་ོབཅས་ལེཆན་གྭསམ་གཉེར་གཞུཿདངོས་ཡིནཔའྲདཞང་། དནས་མྲོདཿཞེས་སོགས་རྲ་པགསཆང་མ 


















'ཏྲེཿ. 5བ་ཁ:522652229ྐཿ༩༩ཿཔར་ཡང2.-.༦༣༣༨༢༡༡།༠༠༡༡༣༨༤༡༤༡༧༡༡༢༡)༡ ཟོ 


། མོ་ན་རེ ། ] ྭ 





































































ུལ་འབསཚུལ་བཞིནའི་ 













རྦ ོད སས བོླི་བ་ད་ པ།ག་སྦར་མེད་པད་པལྔ་འན་བའོའྱརལ། ། 


འགདཔས། ས་་སེགས་པརོི།ང་ དམ་ཅེག་་ ་ཡརྒུཾམ་པཿ 


པླ མདབངཆོནཞབས་འབྲབྱཏ ཤས ཇི 
གི | 












རཞལ་དམུར་བོ། གཡས་འསྒལ་བ། ཀ གཡོནཞལ་ངཀར་ རོ ཞལ་རརལལའ་དམར་ལྭ། ཡ་པའྱི་མ་གསུམ་གྲ་མ་དངྲ་ལ་ ིའཞི་གཅོག། 
༢ྐགདའཆར་ཞ ཞིང་། ཆོགམ་དམར་པའི་གསེབ། ྲྲ༽ཾཾིཉཀྣ 


༡༡ 
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པཿ 


པའ 





རྒ 1 ངའྲ་ ༢བའ་ཡེ་ཤེས་པྱསནང་ས།ངྷར་བཧོཿཉིས་ཨུཆེད་པརྙ་མུ། ཨེ་བྷཾཧཱཀེདས་པརྟི་ཝཱ་ར་ཨྦཞཱས༢ཤཔྟའི་འ༤ིས་མཆོད། ཨོང ཨོྨཾ་ ནི འིད་པའི་ཐཱར་ཨོཿཾཕན་འཛོདདས། ཚག 
ཅིལས་ 


ཡཿ སྐྱམེསཔའེ དྲརིགཅདཔདམཔཔོོ སཿ ་གཏོརམ་དངས་། སེལབསངྱེས་ཤིང་ཆོམཔརའར་ ༣༢བསམསལ། ཨོཾདཱནཏྭཀདས་འརྟལ་རཨེད་བལཁ་བཊ ཁཱཧེའཾ་ ཧོ ཞེས་ལན་བཅུནཅིས་གཏོརམ་དས། འདེད་ི་དོན་པ་ པུ 


ཚིར 


ཧཱ 


ཐ རའི མིག་མགོ་འ ནས་པ པདཀའབོབུགས། ་ུལདབབངོསུགསུངཐགས་ལ་བསིད།།ིམའེ་འོད་ཟར་འབུསཚིགས་ོནཔའ།།པརགའྱིལུན་བོ་ བུའྙེསུ།སིདྷ།། 
ངང རྟེད། །མཆོམས་ིན་འྱབང་བོའྲི་གིགོས་ཆུན་པའི། །རབ་དཀར་མཆེབའྱ་ུའ འཛོན་གཡོ་བཅན། །ཞམ་མ་ཁའེ་ཁམས་ཅུ་བོད་པའིའདུགྲད་ རི 


¦ 
{; 
རཱ 
བསེགས ར་བ་ཡི བསསདཔ ཁེ ཙཀྭ་དུག་གིས། །རབ་བཟུངམི་བཟདམཆོནན་དོརའེའོག །གང་དུ་བཏབ་པསཡུས་མེད་བདག་པོའི་བོང་། །སྐདཅིག་ཅམཅིས་བླ་ར་པར་ ༨ཛིད་ལ་ ཛ 













[བསོད།།དྲས་མཐའ་མེ་འོདལ། ོཨམིནཆེས་ས།། ཐོདདཊོགནསྦོུགསའ་ཆནའབབ་པ་གིན། གད དཱི མཕཔསའྱའའཔོའིཚོགས། །མལུསཐལ་བརབླརགམཛདྱ་ཁོདལྦབྷཏོད།མ་ལུས་ོགས་བཅངོའེཆལ་བསམོགོདོ་ ཀཱ 
པྱརོད།།བྷ སྟནདང་བསྟནའཛོནསྐྱ། སྐྱོང་བརདབང་བ པ།།བདག་ཅག་འོ་བོའི་དབང་པོ་བོད་ནན།། །བར་གཅོདཞེགས་དྲ་འཐོལ་བར་བླ་ནག་པྲ་པམཛོད།།ལ་འབོརདམཆོས། བལགེགསྱ་ཏེདའེ། །བླདདྱཀ་རིགསྤ་བུར་འབུང་འོཐམས་ 
དྱཀི།སྭོགཿ མདག ས་འའ་འཛིནལམཝ་ངོ་།། །ཅེསཔས་བརྟད།ཡི་གེ་་པོཡ་ནོ་པ་བཟོདབྲཔགསས། ཡེཤེསབྱ་ས་ོདན་བཏནའགུགསྱའ་མེདནདགྲེགས། ལག་བམ་བླ་བལམ་ཤས་བྲོ་ ོད་སོགས་འའོ།།དན་པ་ ། 
ཀླ ཅམ་ཡིས་སིའངབགེགསོགས།། །ཐལ་བརྡ་རཱགྱ་བེདའོ་པོའི་དབངང་ནི།། །རམགྲེནཔདྨ་ (དབང་ཆེནགེས་མུ་གགས། །།དེ་སྱི་སྲབ་ཐབས་སྐྱེ་རགང་ཡུགསསུ་བཤད།།ནྣམ་དབོདྲམཁའ་ཆུ་རཱ་ཡལས་བྱ་ཆལ་བའྲེསས། །སྟིངསྟོབས་ཟླ་བརྒྱས་པ་འདེར་ ཕྲ 

ཁསཀི།།སེད་པའི་བཀའཉནཔྟསྟ་ ཕན་སུངྱ་རྔམཚོསྦ་ཡང་།།ཆུལ་བཞིན་འུན་ལསྨ་དབ་ལ་མགཡེལ་ཅིག །ང །དག་པོའི་བླ་བས་བཛོད་མྲ་ར་སཧ་ངིང་། །བཅེདཔའི་རིམ་པ་རབ་དྷ། པམ །ཡིད་གསུམ་བགེགས་ཀུན་འམས་བེད་།།ནལ་འབུ་རད་ ཁཿ 
འདདགལ་འའབང་།།དནདྲ་འདག་དངོ་ཅམ་ོའི་དཔལ།། །བཟང་པོདལ་ ལན་གཅིགམ་ཡིན་པར།།ངོ། རྡོརྦཾཾ མཛནེསཔའིནས་ྱ པས །ལེགས་ལར་འསུལ་ལས་འོགས་པཡིདཔརྨ་པས། །འདིའི་ྱུད་འཞི། ཆོསཨུ་ནང་བམབ་འཕས།ལེངས 























ལ་ཁ 


༄། །ཀྲུ་བངྨདབའཆེན། སྦུལ་ཆུ་པྨའབྱུང་གནས། དངོ་ནཏྟོནསྱེར་སྒང་པ། གཉནརནྲ་བས་པའྲེན་པའྱབོར། འགོ་མ ཆོསྔར་སོནཔ། མཁས་སྱ་ཤངསྟཏེ སྟནཆེཧན་པོ། གྱ་བཏང་ངེའྲེད་ཕས་ཆེད། རྱ་བཏང་ཚུལཁྲིམས་ཤེས་རབ། མཁས་ཐུཿཅུཾལཁིསཡའོནོ། ཀྐ 
འཐམ་ད་ཿས་སརེཁསྱརལ། རཔའྱྱདབདྱུག་དོནཔ་རལ་མཆན། འཇམ་ད སཨུནདགའྱམལམཆན། དེས་འདག་ལའོ།། ཌཱ །དཔལྟཏྲིན་ཅི་ཟེས་ནངྱླུལན། བདགབདངོགསཔརབྲསམས། གཏོལམ་་རབྱསེདཔ་སོགསསནས། སབ་མྱགས་བས།མརཔ་ 
མུལ། ཨུནམྱེནཡེ་ཤེས་ཡུཔཔཅན། ༈ཞེས་སོགསྦ་ཅིམ་གསོལ་བགདབ། སྱིདབ་ྲག་གི་ཆོས་བཤད།། ཀྱནསེསྦསེཛོམཔབྱབང་། དྷེ་ཏརགསོལབ་བཏབ་ཅིང་ཞོམཔ་བཅུཔབ་ོནདུ་འཏང་། ༽ རྫངལ་བནཔནི། མདུན་ཅི་གཏརམ་ཁིཉིད་དཔལྟ་རམ་གྲིན་ཞེས་སོགསཅིས༧ལ་ 
བསྟན། བླམ་ཡང་དཿལཏྟ་མདྲེནདུ་སྒོམདུ་ཡཧུག་སྟེ་། ཟླམ་དང་མཇུརའསྩེའྲ་གཉིས་ཀའི་སྐྱི་བེར་མོ་དཀར་པོ། མཐགིནཔར་སཱཿདམརཔོ།ཐུགས་ཀུརྩར་མོན་པོ། ༈ལྟེ་བརྭསསེར་པོ། གསང་གཞསཧྭརྨངསཱ་དང་བཅསཔ་གསལ་བཏབ།དེནས། ཐྲམརེནོ། 
ཟན་བདག་ལྟ་ ནེའི ས་བནྱཡས་བླམབྱང་གསེཔ། དའི་བིནླ་དབུས་ས་ལའཇུག་པརྦ་བིན་ཤིས་བླནབྱཏགསོལ། ཡུས ིནདགདོན་ནི་བརྩ་བྱགསབླརབྱཏ་གསེལ། བུམ་པའི་དབངའླས་པདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་པབ་བསས་ 
པཛུག་ལ། དགསླ་བམ་དངག། རམ་ཕི་དམཛ་གསལ་བགིས་ཞཁྱིིཔའི་ཨོ་ལསྟརམྲིན་སུམ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ིརབ་ཙམ། ཆུངབཡུམས་་ཀརཿཾམ ཨུ་ྲརབི་ཕངས་དང་མཏམ་པ་དཔགྱང་མེད་པ་ཁ་བུ་ཡུག་འཆུབ་བབཞིནདུ་། 
༢༩༤༦༤༡༩༥༠༠༩༠༠༡༩༡༥༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༥༡༥༠༠༥༽༠ཀླ་།༡སགས་མཆན་ས་པཅས་ཆ་ཆན་སས་ལརས་ལསབ་ས་༦ས༤༩༡༩༡༦༤༧༡༧༧༢༡༠༠༦༧༦༡༧༦༦༠༦༦༦༡༦ྟཔགསལལ༡ཞསསསས༦གསསསགསསགག༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༤ '7པརམརའ༤རས༤༤༤༤༡༧༦༧༤༤༠༧༣༦༧ཉ༧ ༨ 
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ལལ ཟོ 


།ཀྲུ་པདྨ་དའའཆེན། ན། ཕྲུལ་གླུ་བརྨའྱུང་གནས། དབནྟ་རྱསི་ྒསསཔ། གཉན་སནྲ་པས་པའྲར་པ་འབོར། འགྲོ་མགོནཆསྔརྭ་ཉོནཔ། ། མཁསྦ་ལྲུས་ཤབས་རྟོན་ཆེནཔ། བྱ་བཏང་ཡིཁཱེད་མས ཆེན ནཿ བཏད འཁམས ཤེསརག། མཁས་བ ཙོསོིམོསམགོནོདོ།། 
འཇམ་དབས་ཐུགས་ེརོསྱརལ། རལའྱོརྩེདབུག་དོན་ཡོ་རབམཛིན། འཇམ་དྲ་འཔས་གུན་དགའྱརམམཆོན། དེས་བདག་ལའོ ཙཱ།དཔལ།མདྲེནཅི་ེས་གནངྱབུལནི། བདག་བསྩེདརོགས་པརབླ་མོམས། གཏོརམ་ཨརབྱསེདཔ་སོགས་བསནས། སཱོབ་མཁུས་བས།མཐལ་ | 
ཡུག ཨུནམཉེནཱཡེ་ཤེས་ཡུངཔོ་ཅན། །ཞེས་སགས་ཅས་གསོལ་བདདཔ། ཕིདང་ཟག་ག་ཆས་བ་ཤུད། བངསེམསམ་ཡཔ་བྱཔ།ད་ངགསོལ་བཏ་ིངནམཔབཅ་འཛོནཿཏང་། སྫངལ་བསྟན་ི། མདུན་ཤ་གཏོར་མ་འདིཉིད་དབལ་ུམྲིན་ཞུསསོདས་ཆས་མཇུལ་ 
བཏན། ཟཱམ་ཡངདཔལཉམཟིནད ཞོསདབགཅི། ཟམའང་མདུནབྱསེད་གཉིས་ཀའི་མིའི་པསོ་དཀརཔོ། མྲའིནཔར་སཱཿཨརབེ།ཐུགས་ཀརྩར་མོནཔོ། ལེེ་བརླསསེརཔོ། གསངགནསསྭ་རྔ་ཝ ྲག་དང་བཅསཔ་གསལ་བཏབ།དེནས། བམ་རེནཔོ། 
ཆ།བདག་ལྟ། མགྲིནཿི་ཨུའིནོནས་བི་ནྱིས་བླརབྱངུགསལ། ནའིཛཱནླ་རབུས་ངུས་ལའཇུག་པརྦ་བིནཅིས་བླ་ནབ་ངུ་གསོལ། ཡུསི་ནདགདོན་ཞི་བརྩ་འི་ནྱ་ིས་བླ་མབྱཏ་གསལ། ཐུམ་པའེདབང་བླས་པདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བའབས་ཨུ་ 
བདུག་ལ། དག་བམད་ གཏ རམ་པིདམཛུགསལ་བབཉིས་འྱི བའི་ོ་ལསྟརམབན་ུམདོག་དཀར་པོབ་འརབ་ཙམ། ཆུང་གཡུངས་་ ཀརཿོ་མཆུལ་ཕཱ་རཿ རབྱ་ཀྲི་གངས་དངམཉམ་པ་དཔགྱཏུ་ཡེདཔ་ཁ་བའུ་ཡུགབྱརུ ཆུབ་བབཞིནདུ་ 
རྫར ིིླ་ ༡༩༡༢༡༡༤༠༩མསན་པརས༡༡༡༤ ༡ -༨༤༤༨༩ ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༥ ༢༠༧༡-༢༡-༥༨ ༠༦༦ ༡ 
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ཡིམ་པས། ཁྱེདམང་ཀྱིའུཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ ¦དང་དཔལྟ་ཏརྦ་པནྱྷཔཾ སྐུ་གསུངཐུགས་དྲརམེད་ ཀྱར འི མོས་པྱ་ཡིས་ཞས་བདྡ་དོདལ། གཏོར་མྭ་ཁོབམའིམགོཔོར་འཞུག་སྟེ། ཆོས་སྐུསའབམཐའ་ཡས། 


པདྨ་དབང་ཆེན། སཱལྦཱ་པླདའྱུང་གནས། དབོན་ེནྱསེརྦ་སང་པཆེན་པོ། གཉནཏྲམས་པ་ིན་འོར། འཕོམགོནརོས་རྟེ་ཏཱཞ་པ། མཁས་སབ་ཤངས་སྟོནཆེན་པོ། བ་བཏུངརི་འོད་རསཆེན། བྱལ་བབ་བཏངནུལ་ 
འགས་འབ། མཁསྦ་བའཅུལའིམསམགོན་པོ། འཇམ་དྲ་བཁས་བུགསྡ་རེཆོསྦྱ་ཅལ། ནུལའྱ ར་ཡདབང་གྱུག་དན་འདྱ་ཚུལམཛོན། ད་ རྔ་འཆང་ཀྱུན་དགའྱ་རུལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པ་ལ་སོགས་པྱ་པ་ཿ བདའབཛུད་བར 
] 9 པའེ་དཔའ་ ུ་ཟླརཐཱམ་དམཔྒནམས་ཅིས་བུནུཅེསརུབས་ཤིག །ཧབ་མ་འདྲི་ནམསཀྱིལས ཀྱིནཆ། སམས མུག་པ རྤལ། བརཆད་ཆགྲ་ད། ། ཉམ པ་ང་བུ་ཡེད་པ། ་ ཏྟེང་གདོན་གཟའ།འ་གངོནླ་ཀ། བར་གདོནྱརཱཿ པོའི་གནོད་བ།དུས་ 
ཿ མ་ཡིནཔའེའ་ བ་འམས་ཅད་ལསྲ་སྲངས་ཤིག །ཅེས་ལནགསུམ་གྱི་བར་བརྗོད། ཇཿྫཾཾ་བི་ཧོཿ ཞེས་བཛོད། དསས གྲི་བུགས་གནས་མུགསྦའི་ཕེང་བདམརཔོམ་འོད་འབྲོ་བྱ་བུང་། ཞལནས་ཐན། མེརམའེ (ལ་དྲུ་འགས། སྙིང་གརཉི་གདན་ 
„° | ལདྡཱིཿདམཿ ྲ་དཱིཿདམཿནག་གིམཿྦ་འཁོད་པ་ལས་ཝ མགས་ཅི་འོད་ཟེ་རྦ་དགཅིདཆུབ་བ། འབརནིངའཁྱིལ་བདུས་མཐའི་རྟ་ཉ་བུཡུསྱིནངད་ ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེ་ནད་འའ་སཔས་གདོནང་དེགས་གདུག་པཅནབམསཅད་གཞོའ་ཐུལ་ 




























ས་ལ འིས་ཆོསཆས་ཤིག་ཅམ་འོད་ག ཐགས་རན་དྲ་ླས་གོམཐར།བཅོ་མྔ་འན་བནག་ལྷ་སལ་ཐགསྱ་ཀོས།།བདག་ལ་ཉེབར་མངོདྲང་གཟོ་ལ། ས་གཞན །འེང་། མོ་དོ་འདིིན།། སོ 
ཁྱིས།།འདི་ལཉེ་བརམཇདདད་གསོལ། །ཞེས་བྗད།དནས་ནབ་གག ཚོགས་ལའེབཀིངསྔམབད་ཕྲག་ཤས་འ།།ཞསབའདེང་དཔཔ་ལ་ཁའཞིགཔ་བན་ དོད མབདཔའ་ས་མ་བལ།། །༈ནམསུརྭ། ་ 
འདོད་པས། ལྱོ་པདམོགསརོར་བཛོགས་པརྱ་ས༡ཏེ། དགའཆེ་ནྱ་ཁོད་བདྲག་སོན་པ་སེ། ཞེས་ད ཅིས་གསོལབྟ་བ། ལིར བཅིངས། ཨྭཁི་བིརྭ་འུ་གིམཏོད་འྩརྨ རྒིད ། 


།ཞེས་སོགས་དང་། ཤུན། སྭ། བུམ་ད༨ཧམྲཔིན་ ི 
ངཱ ངས། རངགི་ལུསལཆརཆེནའབ་པ་བཞིནདུ་ པཤ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་སགས་བཇོདཅིངརོལམྱོང་། ༢༩ཉིད་དྲིལ་འཁོརྱིནང་བཞུགས། པ་ ཱེ 
ཏཾ རཱ་མམསྣ་ མླང་བ་ལ། སསདས། རང གི་ུམ་འརནང་དབཔ་བཞིནང ་ཐར་མུར། བར དྭནསྤ་བ་རྩོ་རལྟཏམའིནྷ་ཊི་དབང་ ི་་། ར་བས 







































ལཤས་ཙི་ཅིནྨརངསི་ཚོ་ག་བའ་ཆོསན་སོལ་ཞོས་༡་བ་དང་། ། དི ཇོ ཊཱ 
དོར ཆེ གསི ཁྲ ས་ི་ག་དསུནསལ་ཞས་ཅ་དང། | | 



































: (ཐྫོས་པ་ལ་དགུའན་བླམ་ཁ་ཆེག་གི་ཤག་ལེན་ལ་གཏོར་མའི་ཙེར་རྟ་མགྲོ་ཝང་ཞུར། ཇོགམ་དམར་པོར་ཡེདཔཆནལ་བཅོས་པ་གུགས་པ་མཛུདཔས་དྷེ་ཉརྱ་པས་ཧང་ཆུངངོ་། །དེའེམདཱནདྲ་བམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྷོངགཞི་བདག་དང་བཅས་པའི་གཏོརམ་ཟླུམཔ། 
མཐེབྱུས་བམེརབ་གསུམམམ་བཞི་བཤམས། མཆོད་ལོནྡ་ོདའསོབའི་ཉར་ཕྙོད་ལྔ་མདུནནམསབའ་སྟེརོདུ་ད་ཤམས། བདེགས་གཏེར་ཆོད་ཟླམ་གཅིག་ཀང་བུ་པདུ་བཞག །ཆོགས་ཨི་ལབོཔལེའི་ཕོ་པད་དང་། མླེའོ་དཔོན་ཅི་མདུནདུ་ནང་མཆོད་དང་། དོ་ 


¥ - ] །བུམ་དང་བཅོམྲ་རནའདས་དཔལཏམ་སིན་དབང་གྲི ཆལ་པོ་ལྱ་ལགའཆལ་ལོ། །དེལ་འདིར་དཔུལ་ཤངས་པབཀའབྱརདལས་འོངས་པརོཉམའོན་གསང་སུབ་ཅིཡོནྨ་རཔསྦཔལོ་དོན་གྲསམནི། ། 
ཤ[ ., £ | །བབྲོརབ། དངོས་གཞི། ཅསམེ། །དང་པོནི། དཔེན་ཞིཊ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནསམུའདིཏིད་འ་བསསུལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་དྭགམ། དེའི་མདུན་དུ་འེག་ཆ་ལ་སོགས་བྟསེགས་བུའི་ཁར། མཐལ་རསལ་སབོས་པལྔ་དུཆོནྱ་ཡིས་ཟྲིས་བའམ། དུ་ལཛིན་ཅིས་ 

| _-4ྲཾ }དྲིས་ཀྱང་རུང་བས། ཆོས་འྱུང་ག་གསུམ་དམར་པེ་ཉིས་རིམ་རེ་མོ་དང་ལ་བཏན་པའི་མཐར་མེ་རི་ཁ་དོག་མ་ཚོགས་པམ། ལྔའགུ་གངརུཿ་གི་དྲིས། དེའི་མཐར་འྲ་སུ་བཞི་ཉིས་རིམདུ་དིས་པའི་ནང་། ཤར་དཀར། ལེསིར། ཆུཊ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། ཕྱིཆིའི་ 
.] . .8  ཱ་ཉིས་རིམ་ཙིབར་ཐོན་པོ་བའོ། །མ༔ལྱ་སེངདུརི་ནཔོཆལ་སགོམ་པའིིསདདུ་དཔལ་གཏོར་གསུམ་ཇླ་ཟུམ་པོ། གསུམ་ཉིས་གུ་གསུམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཟ་ཐེབྱ©ུས་བསྐེར་བ། འབྲིསེག་གིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བྱུསརཁ་ལ། མདའ་དར་དམར་པོའགས། 


















རང བང ༡༨༩༡༤༠༠༠ ༡༡༨༤ 
།ི། དྲེལཁ། ཞ་མ་༔། ཏོགསོགསཔདེཉེ་བརམཁོ་བཿམང་ཅ་དམཛོང་ལམདཔར་བཡད་གོ །༨༡སཔའངོསགཞིས། འེ སླེབ་དཔོནྱེར་སྐྱབས་འཕྲོསེམསབརྩེད་རྔོནདུའབྲུ་བས། བདག་ད ལླ་གླུས་པ་དང་བཅྒམཔ་ 
ཆཱ་བཀར་ཤཱས་ལ མངུནྡ་ཆེ་ཨླརལ་གཏར་ཁ་དང་བཅས་པ་ལ། ཅན་ལཱ་ཏ་བསངས། སཱ་བྟ་ཝཱས་ཕྱངས། སྟྱིང་ཕའིང ངཔལས་དཔལྟ་ མགན་དམ་ཆོག་པར་བསྐེད། རང་བའི་ནྒཁེ་གནསནས་ནེ་ཤེས་པྱ་ཡན་དས་ལ་འྭམ། མཆྲོད་གྷད་བླསས་པ་གཏ་ 
ནམས །ེནམོ་ནས་ས་ས་ཐལས་འ ཁེད། ལས་ཉི་ཇྡོརེས་བཟེགས་གཏོར་འཚཔ་འདང་། མོབ སྲོབ་དཔོན་རྱེས། ནམཿ སཏྭ སགས་སམ། ཨ་ཀཱ་རོ་འན་གསུམབེས་འགེགས་ལ་བཏོངམིན།  རངཏམདྲན་ུ་གསལ་བའི་ཐུདས 
ཚོགས་བཟསྤ་ཡིས་མེ་འབ་བབམོང། བཞེ་གས་བ་མས་ཁ་དྲ་མ་མཁའིམཐའླ་ཤས་བར་བླསདཅིང་ཆར་པཅད་པར་བཅམ་ལ། རྡོརིདེཁ་ཏུའངནཔའྲིད་མཛོདི་ཡ་གྱུར་བཅས། དཀྱང་། ན་མྫོར་ 


བེ ± དཔལ ད་འ བའང རརབ་ 











ུགས་ཟབ་མན་པལ་མི་དབང་བདདགུ་ཐམས་ཅདས་ངོགས་འདེར་མི་གནས་པརྨ་ཅ་ས་རེངྷ་དོངས་ཤེག །གང་དག་མིཕྲོ་བ་དེད་གྲ་ཐམས་ཅདཆེ་མཛོན་པོཔའྱི་ལོུགསའྲི་དམས་ཅིསྐ་དཿགཉེང་པཝ 
བཅིའོ། །ཨྭོརིཿ པདྨ ནཏྭ་ཀིཏ་ ཡོགས་དྲག་ཁཱགས རྣམས་བརོད་ཅིང་སུངས་གར་ཁེས་བབ། གྲུ་གལྱ་ཡ་ ཧུདུ་པས་བདུགཅིངརོལ་མོའི་སྒདྲ་གཏུ་བྱའོ། །དོནཔ་ལས་པ་རྡོ་རེས། མ༔ལྱཉི་མེ་ཏོག་བྱསི་བྲམ་ཟ། 





ལ་བའི ཙུལ་ཕཱན་བཞེན་དུ་བླརག་ས་ 
ོ་ད་དཡི་དམྱི་ྩ་པ་པག་ཡོདཔན་ལས་ཐིང་སྲ་རམས་ལའདི་ཉར་གདཆམ་ 


ཀྱེ་དོན་དུ་སཔསྐྱ་རསྦྱ་ཁི་གོའཐང་ཐོབ་པརྡ་བ་བའྱི་ཡི་ང་ ང་། ཁུད་པ་དྲདུ་མང་ལམ་སཱའ་པའི་འགལྱ་ཅན་བུར་ཆདཐད་དགུཞི་བ་དང་། མཐུན་ཆྱེ་ནཐམས་རད་བླསབ་པརྦ་འ་ཐའི་ཡུར་ 


པརྡ་བའོ། །ན་མམ།ཁའིམཐའ་དང་མཉམ་པའེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀི་དོན་དུཊ 







པགོསལ་ ¬~ ྫ སྨི རྲི ཕྲ 
པ་ལམ། རྒན་གཅུཔགི་ཆས་ནོར། དལལང་ཏ་ཆོག་རོམཔ་དང་། པྨད་དབངཆན། བདེང་ག་ཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་འདས་པ། 





༣ 


ཡལྟཏ་མཆོགརོལ་པ་གསང་སྒྲབ་བམ། ཤངས་ཡུགས་སམ། སྒེརསྒང་ལུགས་སམ། ཞབས་བྱངད་པར་གྲགས་པའའི་ཉི་དྱིདབང་བླསུརངའམྱྲའི་ 
ཿབཏབནས་གསན་པར་མངོད། །དེལ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའིསངས་ུས་ཅིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཔགཔ་རིམ་པའི་ཆས་དུའདུས་པ་ལས། འདིར་བྱསེད་བམྭའ་ཡོ་འིཆོར་སོར། དེལ་ཡངླ ་ཆེན་ལབྱད་ཡོད་ 


༨ 


བདུ་ད་ཅེ་ཐི 


གྱིས་བརླབས་པའི་རི་མ་པ་ཟབ་མཞུས་ལཉམས་སླུ་བརྒརམ་པྱ་བུངྱ་དུབ་སེམས་ 


ངུ་ཁོད་པལས། ་མཆོག་ཟོབ་པའི་ནོར། དེལའྲ་ས ནང་སྒྲུག་གསང་སྐུབ 











༅། དབརྡ་དྲུ་སིནྨ་རབསི་བྱརད་ ཿཨཉམས་པརྡ་བོན་པས་ཡེ་དམྲ་ཁདཔར་ཅནའའྱིཏིདྱ་ (དཔང་བཀླུར་བའམ། ་་བླནབས་དཟབ་མོབློདབཔར་འི ཉྱེ་དཔ་ལ། པློ ཊཐདཔཧྲོ་ཧྱི་པ་བླ་ནམས་བུབ་ཟེན་ ནྟ ར་་ 
མློཾབ་མ་ལབྱ་བའི་རིམ་ ་པ། རི །ཞིང་གསོལ་བ་གདའ་པའྱ་པུ་དྲད། དྷཏ་རྫཾསཾབ་དཔོན་འདྲིཉིད་དཔལརུམཆོག་རོལ་པར་གསལ་བལ་དཉིངྱལྱིབི ིནྨ་ཀུབས་ཟབ་མའུ་བའི་ཡོནྲ་དུ༔ མཐལ་ཡུལ་ནས། གསོལ་བའདས་པའདའི་ཇེས་ 
མ་མཛོད། ཐམས་ཅདམཉན་པའྟི་ཏཱོན་པ་བོ། །འཇེགཏེན་གསུ་རིའང་ནམཛདྷ་། །འཁོར་བའདམྱའིཆོགས་ནང་དུ། །བྱིར་བ་ཕྱབས་མེད་འདག་ལ་རྐྱོབས། རྡོ་རའྲི་བམ་མཛ གསེལ།། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཡྱིས་ར ཤློས་བྱ། དནས། མདུན་ི་། 
ནམམཁརདཔལྟ་ཏམགེན་ལྷ་ཙ་བྱརྲིབམ། ཡི་དམ་དཀིལ་ལབོར རགྱི་བུཆུགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབོ་བསམྱ་ཁིས་མི་ཁབ་པ་དང་བཅས་པའྱེ་བཿ ཐུན་ཇ་་ ཝ་པཡན་ལག་བྲང་ དདང་མན་པའྲོ་ནས་རྒའུབམཆོག་ཏུསེམས་གྱསེདྭཏུམ་པས། འདོ་ོངས་ ྭ 
ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོ་ 'ཛོད། བཀོན ཤོརྨམངོག་གྲར་མ་ཁ་ང ་འདག་སྐྱབས་མཆི་། །སོགས་ལན་གསུམ་བཛོད། བྱིན་རླབ་ ངོས་སཞི་དཔང ྱིན་རླབས་ཨྱིཧུཁ་དུ་བཏླུར་བདེ། མདུནྱྱེ་མྟ ཡ་ག། ར་མ་དང དང་བཅས་པ པད་པ་ལསཆསའྱ་དངྲ་བུ་གསུམ་དམརན་ག་ 


ཕྱི་མོཕ་རས་ཡེ་ཤེསྱིམེ་དབུང་ཁ་དོག་མྣ་ཝའབར་ཞི་པའའུགས་པའི་དབུས་སུ། པྨ;ྨ་ཉི་མ་ཀུ་བྱསད་འྣོལ་བའྟིར ངདུ་ཁོ་བོའྱི་ཧྲ་ལ་པོ་དཔལ་ར་མགོན། ཞེས་སོགས་མངོན་ཏོགས་ལ་ར་གསལ་གདབ་། དོའརྟ་ང་གན་མ་མཁའ་ལྭ་དབ་ད་ དཔནཆེནཔཔླད་ སྣ 
འི་འ ང་མ་བ ཆ་ར རཀར་ི་་་་་་ཾ་ཾོཾོསག་ག ་ོྫྫྨྫྫ་་ རང ངགངཔྙང ༦ ༼༼ྣ༼ྣ{ྣ!{!ཾཱ་ མབ 








བའ 
@ཱཿ 


༄༅། 
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དད 






ཡཤིའ 














༨ 
ན་ར 


ཧྟིའབུང་གནས། དངོཿ ། དབྟོནྷསོནྷཾ་སེརྦགང་ ་ོྱསི་སླདལ་སོདོས་བྱ་ཚ་བདང་ྱོརདཔའྡིབམ་དམ་པྷ་ནམས་ འང་། མཐ ོརསྲུན། 
དམུ་ཅནྱ་རམཆོའི་ཚོགས་ད་ (འབཅས་པ་སྡིན་ཤུ། ཡུང་འཐྲིབ་པ་ཉ་རམ་ངོན་སུམ་དུ་ དུ་འཞུགས་པརྱ་བུར། བླམ་ཡི་དམ་ངོ་ཕོ། 

ཡསམ་ལ། _ཟླམ་རིནཔོ་ཆེས་བདུག་ལ་བུམ་པའི་དབངགྲགུལདུ་གསོལ། ,ཧུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་གཞུགཏུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བས བསྨ་མབཔནཏམཔཿདགསལ་དདང་། ལྷང ཟན་བཉོས་ཆར་ཆོའབུར་བཞས་འོད་པར་དཀར་ 
བོབས་མྱགིས་མི་ཁུབ་པྱ་བུང་བའི་པྣ་ལ། རྟམ་ཡཱཾན་དམར་པོ་འཇིགས་ཤིང་ཆམས་པ། ། སྐུཆུ་པ་ལ་ཡུན་ལག་རགས་པ་དཔགྱ་མེདཔྱ་བུངནས་ཏེད་རངྡ་རམས་པའི་ཕཱ་བོནས་ཐོགས་མེད་དྲུ་གགས་ཤིང་ཐིམ་པས་ལུསི་ནངཐམས་ཅད་ཁེངས། 
ནང་གདོན་ཝིགླའི ཟྦྲིལ་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅ་དཞལ་དུ་ དམརཆོམཆོམ་གསོལ། སླུ་བྲསྱ་རམ་དུང་ ཤགས་གཞབ་ཐུལ་ཐུལ་བྲད་གས། མཇནརྦ་ཐཱ་པགས་ཙཾས་གྱཏབས། རྨོརའིགར་འྔཛིད། མགསཁྱི་བླ་བསྒྲགས་པས་ཡུས་སེམས་ལ་ ཿ 
དཆེན་ཡཡེཤསྦསེསིལོའྱ་ར་པོའི་མུའི་རིན་རབས་ཞུགས། ཤུམ་པའི་དབང་བསུར་བཟོབཔའི་མེས་བྱ་ཚིས། ཞསའདབ། མྨཾའོན་ཚིས། ཨྭཿགྨདནཏ ཀྟིཏ་སོགསི་མཐར།། ཡགས་ཐྭ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་ཅུ་བྱརུར་ཅྱིབ འྱའླི་བུ་མ། 
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རོ ཡིད་ད འཁརྱ་ཁྱི་ལུ་ཅོགས། | སངས་རྒྱས་བང་སེམས་གནས་གསུམ་ མྱ་ཙིདཔའ་བོམཁའའཕྲོ། །དམ་ཅནྱཾ་ཧཱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔ་བཅས་པྲ་ནམ སདང་། ཁྱད་པརདུ་ཡང་སེམ་ཝྲན་ འདས་དོཿལྟར་མོག་རོལ་ ཀཾ 
པི་ུ་ཚགས་ཁོརདངཅས་པྱར་ནམསཤིས་རོེའབམ་འདི་ནམས་ལདས་དྟིུ་དུ། རུབ འདུགས་འདིཉིདདིུནྱའིསྨ་རོབས་ཤིག །ནདགདོནྡོ་ཅི ཟནགལི་ནབ འཆི བྲུ ནཔའྱི་ཡོགས་རམསཅདཞི་བརྩ། | 
བྱ ྭཔཾསྣ་རོབས་ཤིག །མཐུནརེན་ལགས་པའི་ཡོན་ཏནཟམས་ཅད་གོངནས་གོངདུ་འཔལ་ཞི་ ཆུས་པརྩ་རིན་ ིསྦ་རབས་ཤིག །ཞེས་པའིམཐརཝ་གསྣ་ནམས་དགྱར་བྔང་ 

བཞིནདུ་ཿ ངཿ 





པས་བ རྗིཕཨྱིསསྣ་དྲཊ་ཡའིརོལམོའི་སླེ སླཆེན་པྱོ་བའོ། །དེཿ 

བའི་དབང་དང་གསུངགྱིཁིནྲ་ནབས་ངག་ལ །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། མགྲིན་པྲནས་འོདཟེརདམར་པོའི་སྣ་ལཏྟུ་མཁྲིནད། མརའྩོབང་། ྭ་བ་པནསྔས་གསུང་ད བྡ་ནས་དཔ་༽ འབང པར་མ ༥ལ། སྔགས་རོཡ་བུ། ཡང་ 

མཆོད། གིས་རབ་ཡེ་ ཤེསྦ་ི་དབདད། འགས ནྨ་རུབས་ཡིད་ལ་ཞེས་གསོལ་བཏབ། ། ཧཱིང་གནསའོད་ཟེརམཐིང་གའི་ར་ ལྟ་རསསིནམཐཟིངགྱ་བུང་ཉིང་གར་དྲལ་ པས་ཡི་ྱའྲིཝིགྲྭ་འིབ་དག ༽ཐུགསི་རེན་རཱབས་ཞུགས། ། ཤས་ཆབ་སེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁངཿ ་པར་བསམ་ལྭ་སགས་རོལྱ་པ། ཡང་མཆད་ བདབང་ལནི་པ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་བིནྨ་ནབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ཞེ་ ཞེས་སོགསྱའེ་གསོལ་བ་གདབ། ལྟེ་བས་འོདེར་དགརདམརམ་འང་གས་རི་ལྟ་ཏམབིནདཀ་པདམར་མཐིང་གསམ་ུང 













ལའམ 


སྟེ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གྱམྦམྱ་ཡྲིརི་གྲྭ་མིབ་དག །སུ་གསུང་ཐུགས་ཙྱེ་བིན་རབས་ཞུགས་དཔང་ཕའེ་བ་ཐོབ་པར་བསམ་ལྔ་པགསརོལ་བའོ། སྱ ཉནྤསབླཟས་པནི། དི དུ་ི་ླམངགི་གཏོ་པམ་ལོབམའ་ོ་ངོར་བཞག་ལ། གཏོརམ་འདཏིད་ ། 
དཔལྟཏུ་མགྲེན་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེ སྙིང་གེ་ནམ་མཁའལ། བརྱན་དཔའྱི་དམ། གཡསན་དཔའ་པོ་བསུམ་ཇིས་མི་ཁཱབ་པ། ་གཡོནན་དཔའ་མོ་བསམྱཧིསྐ་མྱི་བྲཔ། བཀའ་ཆོདད་པ་ཅནྱ་ཧམ་ཚོའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོར་བླ་དྱེས་པའི་གར་མཇོད། གསུང་ 
རྫུགས་ཁྱིན་ 'ུ་སྒྲོགས། ཅུགསབད་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའ ་པའིང་ང་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ བྩཅེ་བཅེནཔོས་ ༣དབོངས་ཤིང་རིན་ཁིསྣ་རོབས་བཞིན་བྱརྦ་འུཿཆེ་མཆེམ་བཞུགས་པས་ཆེདྷ་ནཱུམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བུ། བརྡ་དུགཅོད་པའི་དྲག་ 

བགེགས་ལོག་འད་ནའམས་ ་ཅདྲ་ཞལ་དུ་དམཅོམ་ཆོམ་གསོལ་བའི་ཆོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརླ་པ་དལ་། རགས་རྣམས་ཉི་མཐར། ཌེ སྙྱཾབ་དཔཾནཆེནཔོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས། དཔྙནྟ། ནྱ་སི་རྒད་ པཔཆསྱ་པི་སྒྲ༽ གཉན་རོན་ཐཱས་པའྱི་ནལ་འཇོར། ཉྭགམགོན་ 
སངས་རྒྱསསྔོན་པ། མཁས་གབ་ཤངསྟཏོནཆེན་པོ། མཁས་བྱུནྤྱ་པལ་མཚོན་འབུམ་པ། མུང་བོཙུལ་བུམས་མགྲོནཔོ། བ་བཏུངརི་བོད་རསཾན། རལྷ་མུས་པྱྱརས་དྡོང། ཕྲ་དོདཐུར་པའིམཆན་ཅན། དྲི་ནཅནསངས་རྒས་ནམ་རུལ་ 
ལོགས་པྲ་ཤོགས་བྱད་དམ་གསུམན་བཞན་ཐས་བའྱིརབྱདྲ་བམ། ཞཁནས། འཕེལ་ཞི་ྒརཔ་བརྡ་ན་ཚིས་རབས་གིན །ེས་པམཐའ། ཤིག རིའིབམའདིདག་ལ་གནོད་ཅ་འཚཔའི་ཉེང་གདན་གཟའ་དྱར་གར་ཅི་ནོདཔ། འོག་ཟ 









ཅོ རཾ 























'གོང་ཐལུརཔའྱ་བང་པོའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་དུས་ ས་དྷ་པཉིདདཱཾཞིབ་ད་ དང་། ཚོར་གཅོད་པར་མཇེད་དུ་གསོལ། བྱརྦབབནྭ་ཐོཔོཉི་བོརདུ་བྱསབ་ 
ཨྱིཉཚཾགསྐནམསྟཛཱམདན་ལཐིམ། དཉིད་མོབམའྱ བནས་ཐིམ་པསྔམབཔའི་ལུས་དགའདགསུམ་དུང་། ཏམདེན་ཙྱི་སྐ་གཅུང་ 
མ་གནསཙི་བརདུ་འཇོནམེད་དུམཉམ་པརབཞག་གོ གསསླས སིལ སོན མདུན་ྱི་ ཉརྲིནདབླསོབ་མཚཱམའི་ནདུགསལ་བགུ སར་འི་ 
གས་ཤིང་མེ་འབར་བཞི་ན པ་བསྐུམ་ལ། རླུབས ོབ་དཡནཔ་སེལ་བའད ནི 


ད་དུ་གསོལ།། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ 






།གདོན་ཀླ་དངས་འདག་གི་ གཞདཔ། བརགདོན་བདུད་བཅོན། 
་ཀར་མངོད་ (གསོལ། ཞེས་བཇོད༔ །མོལྱ་བས་པས། མདྨུནྱ་ཧིཿ 


ཅག །ནས་སོབྱརཱཏཱ་མགྲིན་དངོས་སྱུ་ཀུར་པར་བསུམ། ] དེའི་ངྱ་ཧལ་ལདི་ཤ 
31 | ཐུགས་ཀརཛཱཾ་དམར་པོའི་རྩེ་ མོརྦརི༔ དམར་པོ་རརེ་བསམ། རམྲིན་ཡི་ཐཱགས་ཀའི་ ེས་བོནྱ་ཙི་མཐུར་དགས་བའྲི་མགསྭ་ཅི་འཕེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འགཡིི་དྲམ 

] ^། རྱུད་ཡ་བརལ་སས་ལག་ །བདག་ལའགོ་བར་མངདདུ་གསོལ། ༈ཞེས་ལན་གསུམཇེས་ཆོས། སློབ་དཔོནྱརིས་ཡི་དམི་ཉུ་ལ་གསོལ་པ་གདབ་བནི། བཅོསྤ་དན་འདི་བྱས་ལལགས་ཉི།ཀ ཤའོ་དིལ་འགོ་བར་ 
(ཡྲྭ བཏབ་པས། མདུན་ྱིར་མགྲིནྱ་བྲི་ུགས་ཀའི་ཐགས་འཕྲེང་ནམས་ལས། མགས་འཕྲེངམརམེ་གཅིག་ལས་གཉིསཆད་ཅིརུལ་དྱ་ཆུང་ ཞལ སོན པའམཏརནགཡའ་བབིཞལྟ་དྲསས། སྟིངགེརཏིམའི་དཀིལ་ལོརྩའི་ 




















ཅི འཇྲུདཀི་ 
ཏིསཔས་ལ་ཤེསྐཔ། གཞུམབས་བཏན་ཞིང་ཆུས་གདབ་པའྲི་ཚུལདུ་འཇམ། སློབ་དཔོན ཧ་ན མམས ྐཱ 
ི་ོ གླང བྲོ བ་ག 





༣` ཐབང་༩༢ ས༡༡༥༡༠༧-༧ 


པ་ཟླཊའོ། །བླཟས་པའི་མཐར། །འོ་བྲངདཱུན་པོ་ཏིག་ནན་ཾ་ཛཿ ཛཾཿསྔ་མ་ཡ་ཛཾཿ་སྔ་མཡཱླཐོགཱ།སྔམ་ཡྭ༔ 


ཁུ 


ཐམོས་ཅད་གོའོཝུལྱོཤུལ་བྲསགས་པར འཐམལ། ཨོཾཿ པྨད་ཏའིདབྲད་ཀོ་ཏཧ་ྲ་ཤིབཱ་བཱཧཱཱའི་ཕ། 


མ་ཡ་གཏུཔས། སམ་ཡྱབེར། སམ་པྲདད། སམ་ཡ་དདཇུད་པནུ་མ་འབུང་པློལ་ར་ཡ་ཇིཿང༔ ཞད་པའི་དགམགས་འདི་། ཅིག ཙམ་ར་ླབས་པའི་མཐད། དགེ་བ་འདིིསྦྱརུརདུ་དདག །ཏཱ་མཇོག་རོར་པ་འྲགབྱ་སུརྡ་ན།།།འགོ་བ་གཅིག་ ༡ 
ཁངམ་ཡུས་པ། །དཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཇོདདོ། །པལ་ཏྟམ་ིད་ཤངས་ལུགས་ཅི་མངོད་ཏོགསཚརཆེནརོསིཅྱིརལ་པོས་མཇོད་པའོ།། ˆ ༨ ཀ 





























བྱོཌའཁའབབབངབགཡང་ཡང་ཁཀ་བ་འགང་༧གགདལག།༤ བེའི ཇེ པ་ ཤ ་ 
། སཔ | ¡= །ཉྱེ་ར་བུགས་ིནཔབང་་ཆམསེ་་དང།ལསྱ་མཆེན་ས་པའི་ོང་པས་ཉོདའཙགཔ་ནས་སོ ༽། | 
རི ~÷ -=-=- ་ ོ བོ 
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༄ ་ དྲ 
ཡོང་ སླའི དད ཀི ༦ །འརྔིབ་ཚེ་ཿ ར་ར དའ་ = འར ཿ ཏི 
ལོུགྲས་ཕཱལྷ་ནཱ་བའི་བྱཧཱ་དྭད་ཆེས་ཆེརདང་ག །འན་ཏྲེ་ཆུ་གར་མཁས་བཔད་འྱབ་ད་དང་། །བོདྲཡཱལ་ཐཱབ་བེས་ 


ཡེདདོན་ཅྱ་ཉི་འོད་པྲ་ཾབས་བས་ནོངས། །ཧཱ་ཡོ་གོངརེ་མའསྦྱ་རས་དབང་ཆེན་པ། །གཏེར་བོན་དཔ་པའི་དེན་ལས་ལགསཐོས་བ། །ཤོག་སེར་ཅིན་དུན་ངང ངཱ 
ཡིན་པར མངཾདང་ ༥པྨད་གྲསཔ་གྲེ་ཤོར་ལྷ་ཏ་མཆོག་རོའ་སྟ། བདག གས་འ ] གསངའ་བླདས་པ། པླརདཔ་ཆེན། བདུད་ 


ནམཿ་པ་རཧཱཡ་ལྭ་འྭཏཱ་ཡ། ཁོཞལ་མཐོང་བའི་མོདལ་བདྲུང་དེའི་དམག །ཆུབསཅིག་ལགཆའཆོར་བའྲེབོ་བའྱི་རལ། །ཅུ་མཆོག་རོལ་པ་ཉེ་བརུ་བཧེན་པའྲི་ས། ། 
ཀཱ ུརྨ་ཨང་དགོངས་པའི་གནུད། །ཨཏོགས་རབ་བདོར་བོད་བའྱིས་འཛོན་ཚིས། །དྲ་ཐུང་ 
འོ གརིེབ་ཨོའྡོ་ཁྲེཡབ་དཅན་ཆེན འའ ལེ གས་ོསབ། ། ཤེཔ་པེར་ཅིན་དན་ངད་དངྲ་པང་མོས་ད། །དྱང་བརངྱ་དྲ་འན་ཆགས་ 
མས་དང་དུ་ལོལས། །བེཿ་བམནོ་སེ་ཡོབ་དཔོན་ཆེན་འབྱེད་སལ་སབས་ཅེ་འབབས་ཉེར་པ་དཔལ་མའ་པ་བཀའ་བྱང་དའི་དྲ་ལ་འའར་དུ་མིན་བ 
ི་ཐིགས་དསེ་གོས་ཡབྱདུ་ཡོདཔྲ་ནམས་ཅིན་བནས་ཤིན་ངཱ་ཟབ་ཏམཆོག་རོམ་པ་གསང་བླབ་སྲི་གརམ་འོམ་ཧིགསམསི་ཏུསཔུ་གདོན་བགེགས་བྱརང་པོའ་གན་ཡོརབ་གཏ་བད་ཐས་པ་ཱེ་མྱརཱ་གརི་བ་ས་ྔྭ་ཅུས་དབང་ཆན་ཅིསྭ་སན་དབས་ཐང་ཡིགྱ་འབུངའཕི་ཉེ་མེ་གྲབ་ཡས་ ། 
གནོད་ཟིན་འཁར་མའའབིའི་མཆོན་ཡྲི་ནམ་བཔས་བེད་བ་ཡོདཅིང་། གང་ལྟར་ཟང་གཉེར་གདན་བཔས་ལ་དང་དུས་མྱརཔས་ཅུ་དལ་ཕྲ་འན་ཤུངས་པ་བཞའ་བྱརདྲ་ཆི་ཆག།གྱརདད་པོའི་ཚས་བཏབའིན་ཆེན་ས་བྱསསྲ་ཀགས་པའི་ལ་བ་དབོནྷོནོ་གེར་གང་བཆེན་པོས་ཤི་ ་ོཏ་ལ་པནྲ་མརཔའི་ .. | 
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སྲཾ་འདག་ཀུན་བཟང་གོ་ འཡའམ་ཐོད་པར། བཀོད མཆོགོའདུསཔའི་བདག་ཉེདྱ་་བགྱས་ རྨ ¡།པྭལལྷཙཱོགས་ནམས་ལྕ་བབམུ་མཆེ། ། །ཡན་གྱརམམམ་བྱུསསལི་ཏར་རིགས་པྱས། སེམས་ྱདནི། མཐའཡིདྱོདའོདོནོཅནའ་ཕོབོ་།། 
ཀུན། །བམས་ཕསྱྱར་ས་བ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད། །དབང་ཆེན་ཏམཆོག་རོ་པ་བཉེན་པའི་ཐབས། །བ་ོའི་གྱུབ་པ་ཉམསཨུ [ཟང་ཟར་གཙེ། །ལན་གསམ་ཅིསྱ་ཧདདག་བརྩ་ལས་ལ། དངོས་གཞིནི། ཆོས་ཐུམསྦ་ཧད་ངོ་འོ་ཀ་ནས་དག་པ་སྤོས་ ¶ 
།དེ་མའ་ཡས་འདསཔྱ འགག གནས་ག ད་པ བརཔ ཡུནྭ་ཟྲ་ང་འདུ་ས་བས་པ་འོཔས་ཧཱོད་ངོགས་པའི་སུ་གདངས་ཁགག་པ་མེ་དཔ་ཐུགས་ཇྲེ་པ་ བའྲི་སྤུ་རལས་ཏྭ་པང་བྷ་ཏཱ་བའྲི་ཱལཱ་ ༈ཡོགས་བླང་ི་ལ་འར་་མའི 
ལ་གོརྦ་ཧིདྲ་ ཅུས་ཨཱ་རཔ་གི་རིག་པ་བཅོམ་ཟནའདུས་འོ་པོའྱི་ཆུལཔོ་ཉཱ་མཆོག་ལོ་ རོབ་པ་པྨརྨ་་གའི་ཝཱན་པོལ་ཉིམ་འཇུམ་ཅིསའྱའུད་པྷ་ཙར་དམཔཞིཔ་ པའཆོ་ལ་ད་ལ་གྱསུ་ཁྱ་བཱགྲ་དྭག་པྭ། གཡ ུའུལ་པ། ཨཱ གཡོནཞལ་དཀར་པོ། 
དྭབུས་ཞལ་དམར་བོ། ཞལ་རཔ་ལ་དམར་ལྭ་ཟུམ་པའྱི་སུན་གསུམ་མང་མིག་ཅུ་བཟད་པ་། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཚེརྨ་ནོན་པོ་བཞི་གཅི་གས་པ། .རྫགས་འདྲི་བཞིངཏ་ཧ་དངྭ་ཙཱཾ་ར་དང་ཡ ཕཊ་ཅིབ་ཆེནཔོ་འྲ་ཟག་ཝརྦ་བོག་པ། 
སྨནམ་དངྲ་སར་དཔྱུག་ཁམ་སེརཅེན་དུ་བ་ ཚེས་པ དུརེརའི་སེ་ན་ཏཱ་མྡོ་ཁང་ནག ཞུ་དདཀ་དང་ རབྲོ་པཱ་སྲ་པཱ སེརཔོ་དགམདམར་པོ།བ་གདངས་ཤིངྟཏ /ཏྐདའཆིར་བ། འོགམའི་གསེའནལ་ཨེ་ཏ།འབོསབས་ཉེང་ཚངས་པའི་ 

































༡༡ངའམབཤངདཁ་ན་ཡད་ཚ་ལའ་སགམའ 





།འཇིགཉེནནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར།་ ཡིས་གཞིར་ཡུག་གི་བརམེའི་བསྲུ་ར་ཡིས་འགེང་བ། ཡྱག་གཡས་ྱི་དངངོན་དྲོ་ 
་གྱསཁ་བན་ཡུལ་གྲིའི་ཡུབརཔ་ལ་བཏན་པ། གཡོན་ཨིདང་བོས་ཇིགསམཆུང་། ཉེས་པན་མདུ་བུང་། གསུམ་བནྱརམ་ཕི་ཤགས་པབྲད་མས་པ། ཇ་ཆེནའཀྲ། ན་དཔ་ ཡི 
ཆེན ཡྱི་གཡང་གཞིས་སྟོང་གཡོགས་པ། སྟ ཉག་གི་བགས་པའི་ཤམ བབསྦ་ན། མིམགྒོ་མམ་པོ་ལྲ་ཛ་ འདྱསྱ་ཅུན་དངྱ་རོན་པ་ཝ་བླ་འི་ འེདོ་ཤལྱ་ས་པ། ཁྲག་གྲིའིགལེ། ཞག་གིས་རངིས། ཐལཿ 
སྤྲོ་མཚོས་ཨུད་འཔྱ་ཡཊཔའི་ ཅནྲ་དགགིས་བྱརན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བླ་གམཞིངག་ལན་བཞི་པྱར་དབསྤ་བ་བྱརརབོ་བུཿའབྱཿད་བཛིས་པ། ཐེགཅི་ང་དཔའ་བ། འཇིནས་མུ་ཆུང་བཞོད་དཔ་ག ཞེ་ད 
| བསགས་གརདསཉམས་དཔ་ཟུན་པ་ཡེ་ཤྲས༔ སྦ ཡ་མི་དྲ་ འའབར་བའྲི་ཀོངན གྲག་གས་བའི་མ་ང ཙཅམལ བནམ་གབསྱའྱལ་ད་འོང་བཅ་་གངྲ་ ཨཱ་དཡིགྱྭཏཱ་བྷལ་བ། ༈བ་གདངས་པའི་ 
ཕྱག་མུའ་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁ་བས་མིགཆ་བའི་ཁྲོཅུ ཆུ་ངགིས་གཏམས་བ། ཙ་ 











འོ། 








༩ 








པ་ སི 
ཐམས དྲ་ཡིཞ་ལནས་རགས་ཅྱིས་དངའྲོད་ .ཙུནས་ཀང་ས་འནབ་ཤད་པྱའིྲ་ས་ིདས་ང་དས་དགོས་ཅི་དིཔལནས་བྲ་འོན་པབཆོག་བ བགཉར་གང་གི་དངས་འཡིན་ 


; 
ཾ 
ཡང་ཁར་ཁང་འ་ལབབབར་༢༤ལ༦༤ལ༤༤༤༤༨༤༤༡༤༤ ཁྲུ 


























ི་སངསྤ་རྩས་ཞྲི་འོའྷ་ཝཱཚོགསྔ་རམས་ཅིཞི ཤིབམས་ཁའ། འདོདཔའེ་ཡེནཏནཝ་ ༥ལསོགས་པའི་ཟག་འམེདབའིམཆོད་བས་བུགོསྱརོད། 


་ཧདེ་པན་བརསོང་དོག་བའྲི་བོའུབ་ལབསམི་གོས། ཤེར ཡའཔྲལོས། དུས་གྲས་ 
བ ས་རབས་བདགཔ བ་ས ག་མགོ བདེ་འ 
| འགེཡ་གན་ད བུད་འོའི་སེམས་ཅནྲ་དམས་ལ་ལོ་གཙ་གུང་བཙོང་ག་བྲསསྐ་གོམ་ཁེན་ཁུགཊ 
དང་ཝགས་ཉྱི་ས་དང་འོད་ཟེ་པའ་དོས། རྒྱམ་འགོང་དམ་སྲི་ སེགས་གོ་ ད་བིད 
རང་གིས་བཅད་པ་ལརྭ་ས ག་དབ་ས་རེངས་བྱཧལ་ཏི་ཐལ་བར་བུན་ 
¦ ཡཱ ཅེས་ེནུས་སུ་བླཟ། བཿ ཉྟེན་ལ་སངོནསྦ་རྷ་ཝ་གས་གཤ་དུ་ བ་ཡོད ཧི 





་འཛུར་བ་དང་འདྱུ་ཏེདྲ་ཙ་ཛུ་ག་འཝ 
བྱམདའབུ་ང་བདམ་འོ་ །ས།ཏོང་དང་བྱངས་པར་ཡོག །ཡའ 
རམས་ཡང་ཐོང་གསུམ་བྱི་འཇི་གཏིན་ཕུལང་འཛུད་པའི་ 
ཤིད (༡ཉས་ཀ་མེདཔའྲི་ ཡ་ཚོགོས་ར༥པ ཧ་ར ཅུངའིལ་འ 








་ཡི་དམྱ་སྷི་ལུ་ད་ངོ་མ་དཔྱ་པ་ད་པར་མེད་པའི་ འཆུས་པ་ཐོབ། ཝུགས་ཅྲི་ག་དཔའོད་ཟེར་མརའྲ་ོས། མནར་མེདསུགས་ 
ལ་ཐམས་ཅདྱཾ་ཐཱ ་སཏི་བ་ལལ་བཀོད། བྱུ །གམཅི་བཏུ་ིནདགྱུ ཡང་འ 


༢གོཞགྱབཱ་གྲཾ་དྲག་ ཤག་འིཡོག འོ སོ་སོ 


ཁ་གསལ་བསས༠ས༦༡༧ ཀ་པ ༤ ༡༡མསནང་འཛ།ཤ༤གལགང་མངུ༦༨༠༧༧ ༧༡ཀཀ༥༡༧༡ར༡༩༡༤ ༦༠༤༧༡༠༧༧༣ 




























༽ཧྲཱིཾག་ནན། ཇཿཿསམ་ཡྭཱ། འཾས་མགས། ྐམ་ཡངོཿ་སལ་ཡ གོ སམ་ཡྭ་ཊོ། སམ་ཡ་གྱྭ་ བས ། སུམ་ཡ་ཤེཿ དྲ 
| ལིསསརལངས་ཏེ། དཔེ ཕའ ཡུ ར། སམ་ཡ་རད། སམ་ཡཇདྱ་རཱ་ད་ཕྲའ་ཡ། བྱངང་བྱོལ་ར་ཡ་ཛོཿ་ཇོཿ ནམས་ 
༈ ཞཧུརགག་འྲ། མི་དམིགས་པའི་པཔནས་ཧརལསཏེ། དྭགེ་བའདི་ཡིསྦྱར རདུ་བདའ། སོགས་པྲདྲོཔན་ཤིས་འདོད་བ། མ་ངོ སམས མ་པ སམཔདད། སམ དི འ ཆུ་བྱོལར་ཡ ིདམས་ 
རེ ན་མོས ྲིསབཅུང་ིཉྟེནདང་བབགཏོར་ཏ་མགོཅན་འཀོདཔའི་མན་དུ་པབ་གཅུམ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཟནཔག་བ་ཤམ། བདད་འྱེཡྱི་མའ་ཐལས་འདོན་པའིདུས་མན་བྱཡེདགསལ་འདེབས་བའམ་ ཀཀ  -ྲ་ 
དམ ཀགྲསདབ་ ༡ལའ།བརའ་ད། ། ངོསའོར་ཡི་ ལོང་པའི་ཚོ་ ཡི་མཆོད ཕིནནམས་ ་རམ་དྲཔ་དའིསའ། པ དྲརསབརབཔ་ནི། ཛཱིཿ 
སདིཾེཾེཾེྱེྲྣྨྣྨྣྣྣྣཾཾགེཾླགཾེཾླཾླླླ་ ཀྲས ི 
བོའི་དྲསལ་ ༢ཆེལ་དབ་ ་ ༡༤ ཆེ རེ་བཇོད། མཛན་བྱསིད་ཡི་ཏེནན་ཡས་བདག་བྱཔེད་སར་གསལ་གདབ། ཐྱན་དངབནི། ཧཱིཾཿ་དམ་ 
ཚོགཆེན་ འིདུཊ བག །བདཆེན་དབང་ དག་ལོབ་བ་ཡེ། །བྷམལ་པའི་མེ་དཔུང་འབརའ འབདྲ་ཀོ་ངནས། །དཔང་གླི། །དབང་ པོག ཤྟགསྤྱང་ ཅགསོལ། །ཨོཾཏ་ྷ་ཝ་སེ་པཉི་ཇཾ་འིཧོཿཾསཧིཡ ག་ས གེགི། རི 


---༡“-༧༩-༨༨༤-༨ 

















རུ་མཆོད། 


¥ 





༩ ཁླར་ཡང་བྱུང་འ‹ཇུལ་འྲམ 


ཇེ 

ངཱ 
མཚོའི་དཔལ། །ཡེརི་ཝ་བྱན་དཔལ་འོརྡ ཆོས་འཅྲེལ། 
མཱ །།ཡེ་རེ་ལཱ་ ུན་ད་ ཐལའྱ་རར་ཡུན་ལུ ༈ཌེ 


༦ 


ཅྱིསཱང་མ་ཡུལ་ཉ་གཞི་ ་བདག་ལ། །ཆུ་བྱཅད་ཏེ་ ཉྟེཾང་སྦྱར། སེ བ་པོ་མཆོད་བརྱོང་ག །བརབྱཿ ལྔ་སཚོ་ཏྱོཛིཡ། ཅི 


= 


སོ 
དཔཤག་གིཟིནདུ་གཏདས། །དངང་ཆེ་ ནྭར་མཆོག་འུལ་དུ་པོལ་ཞིང་བཞེས། །མངྡཱ་ ཏཱ་ཌྷ་ལྙིནྟཱཾ། ཧྲིཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དྲ་ངདའ 


ས། །བཀའ་བྱཚ་ 
ཆོའི་ཝེལ། །ཙུ་བཅརྙ་ཏོང 


ངས ། ཤད་ད ༈དམ་ 





དབད ཆེནཏུ་མཆོགཞལ་དུ་འྱསལ། །མཧྦཱར་ཀཾནཾ་ར་ཏི་ ༧གཏོརོབར་རྒུདསྡ་འོགམ་ཏྟར་དང་འཇུའ་རྔགས་ཅུར་པ་ཤངས་པའི་ཡིནརིངདྲ་ནང་བ་བཅཏར་ 


གོ | 














སླིདཔགམིདཔདྡོ་ཇོས། ། སྱན་རས་གཟིགས་སྱལ་ཇཱིཿལས་ཇམསཆེན་ཝཱཡ། །ཏ་མཧྲིན་རྟ་སྐད་འཞད་ལཡྱགའཚལལོ། ༈དབང་ཆེན་ཡུན་ལདུཿ དབང་པྱི་མལ་བྷོས པཱཾ། །དབང་གིམདོག་དམར་དྷབལ་པའི་མྲ་ དྲ་ལྟོ། དྲ་བ 
ཛཿ ཏི་མའྱཧཱམ་ཕི་གཟི། ཕྱུ ཐ་གྲི་ཀུ་ལྦ་ཡུགའཚོལ་ལོ། །ཐུགས་ཇྲི་བམས་པའི་དང་ལསྲལ་གཡོས་ང་། །།ལཡ་ངན་གྲངུག་པའི་ འིསེརསཿན་ཐོའ ལམཛད་པ། །ཞེ་ཛྲ བགྱཿམའོ་ཱས་མཐའ་ འེམི་ཝཱ་མའབར། །ཏྲམས་བྲ་དད་ འགྱིར 
:; བའི་ཀླུ་ལ་ ཕྱག་འཚལལོ། །གད་ ཞི་དདགལ་ཤརམ་བའི། ཚོང ཚོགསྱ་བ་ཐར་འདོདན་ཡང་གསང་དཔ་གསང་འདུས་སོག །ཡསཔྱ་གཱཅིང་། ཆོགཞ་ཡད་དང་པྱེ་དོད་དཔོན་བླད། ཧཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པོ ཞི ཞི་པ་གཞི་བདག། ཝ་པ་གནོད་འེཿ ཅཏནམས་ལའ་ འྱཡུལ་བརདའི་གན 
དསལ་དུ་བཤད། མཆོམས་ཤོམ་ཁད་ དེསྦཾཿ ཀརླང་བབ་ཤགས་པ། རྟནལ་བཏན་བཟུགས་ སྨོནལམ་ཤིས་འཅོདྱ་རོ། ཛཿ རྒྱལ་ཁ ཤསཔ་གྲིདོ་ཛི་ཝ་པམཐའ་ཡས། །ཡི་བཟད་བགེགས་དྲ་བུང་མབ ཐར་ཧེད་ར་མཆོག་གི་ །གདམས་པའི་རིནཆེནྲ་གིང་བགོད་ཚོང་བག་པ ཡུལ། 
ལྐེགཏོད །མཆིངུའི་འེས་ཅི་གཅིགྱཏ་པ། ། ། །ཨྱོཅཱན་མཁན་པོ ཕོའི་བཞེད་གཞུང་བཅུ་དག་ཆ་། ༈ །ཡངྲག་གངག ཧྱུད་གནས། ྲུན་འུལ་པའིཆ་། །འགའ་ ལ་དྲུས་སེལ་ང བའི་ཡིག་ནགྱརུ་ ཿནའགྲཟུ་གས། ༽ཟླ་བརའཾཇོན་ནམས་བིས་ལའྱི་ཚོ་ ལས་བཤིན། ༽ 
དྱེེརཉམས་ལེནྱ་པར་དད་ཞུནཆ་འའི། །ཅག་གྲིསད་བུར་བྱས་པའི་བདངག་འེང་། ། ཤེས་ ནམ་ཡུ་་པའྱི་ཧན་དུ་མུདཔའི་དཀྲེས། །བདུད་བཞིའིགྲཡུབ་ལསྣ་ནམ་བརྩ་ཆལ་ ཨུར་ཅིག །།དའ་མ་བོྱ གོས་དིལའདིས བུང་དུསུ་དྲང་ཡིག་། བ་པ 





















ཤེ 


ཧྱ 





ོོཔནནཡས་ཁེསསྱིར་འསམམཆོས།་ ཿལམ་ 
་དདནདནམསཅིསདགསྱལ་ མྱབུ་པདཔ། ་ དམ་ྱལ་གསར་ ¡ 


ུ་མིནདུ་ཧཏ་ ཡོངསའདོནདམཔཆོས་བཞིནདུ་སོད་ པ་དྱུ་མའི་བགའ་དྲིན་ལས་ཆོསཆུལ་འདི་ལྔ་བོ་མེག་ཡངསཔ་ཟཉོ་ྱཧྲི་ ཅིག 
གསདྱ་གབྱས་ལས་བང་ །ྲི་ན་ྱས་པའི་ ཡ་གརཀེས་བཌ་བྲགས་སོ། །།དཔལྤ་བནྱ་རལ་ཀུན་འའྲིན་ 














༈ད ༈དངང་དགེ་ལེ་གས་དང་ཝགས་པམ་ བྲལ མངདོ་ཟཿཉིབཡིསལྱསལམ་ཐཚོ་བཀླན་ཚོསྦརེསགཔསན་ 
།ཞངདགེསོང་ཕོནཏན་དཔལ་བཟང་དངྡ་དགས་འམཔྲ་མོ་འཟང་ཆོས 
སོག ྱི་ལས་དང་བཅས་བྱས་པབ་ཉར་དྲ ོནཔ་ོའའི་དརགཙོདུ་ྲོ་སེའངཔ་གདའིན་ལཞགྱེན་ནམས་ཆིས་ཡི་ྱཿ་ 
མཆོ་གའྲ་བྱརལྱ་གིས་ བག ཉོདོ་སྭཉུབདེནཔབནིའི་ཆོས་ལཔོངཔརཔའྱི་དུསཆེནིིནྷ་བཿའི་ཡིག་པ་ནེ་གནས་བྟད་ལངས་བདས་འཀོ།། 
ལསྡ་ནམ་བཞིའི་གར། །འདི་ །འཇིགས་ རླུཔའོབོའི འོའི་ཉཾམས་ཅི་ལོབབཅན། །དཔང་ཚོནཏ མཆོག་དབལ་ལ་ཛུས་བྱཏདན་པ། ། །རྒྱན་འྱརའབིན་ལས་རིམ་པ་དེང་འདེང་འདྲི། །སྱསཔོནི། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམསེམས་ཅན་ 
ཀུན། ཟམསཔསྱ་ ཨ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སོགས། །ཕི་ནངགསང་གྱསམྱ་ཧཱཉས་ཡུ་ལདམབལ། །ཟོལ་མདྷ་ངེ་གཅི་གསེམས་ཅིསྤྱ་པབས་མུ་མཆི། །འ' རལྱཅམས་པའི་ལླ་སའ་པས་འགྲོ་འནམས། །ཡེགོ་བཨུན་བཟངས་ 
























། ན་ཡེ་མནི། ཆོསྒྲསའྱགུརཔམེད་པའི་པཔཉོད་ལས། །འོམྭསཱ་རྟ་ 
ཟགཔ་མད། འ་པ ་ སྟཾདཔའི་དངའས་ཨ་ལས་ཞོད་པ་ 
༈ཱ། ཨམཱརཉ&ྲ ༦མཉཧྱ་ ན་ཧི ཨརྷ་ནས་ཤཱར་འེ་བར་བརྔོད 


ས་ཀ 
ཉིད་འོ་བྟོ་ དཔའ གྱི ཞད སུམ་རྩ ཞལ 


དབུ་ད 









༤༤༩༤-༠༦-༤༨ "༧ང2::༦2༡༢༤ཟ= 























ོདོརདབྱསནོག་འཇོག་མགོའཤེང་ཅད།།གང་ཆེ་ནཔ་ལགས་སྟོདག་ཡོགས་ཏུ་གཡའམདྲའེས། །རེནཆེན་རུམཔྱང 
| དི །བསླལ་པའི: སའོ །འཇིགས་རུངའ་ མས་པ ཧྱ ན་ ས་ལས་གཟེ བདེ ལྐ 
¦ པའི་མེ་དཔུང་འབར་ཁྲོ་ངོནས། ༈ །དབང་གྱི་པལ་པོག་ཤིགས་མུ་གསོལ། །ཧ་མ་བཨྱེ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅས་ཡེ་ྱའག་མངོ ལ་པ གས། །བྱཿས་བགཔ་ ཡེདག ྲ་ 1ཕྱི ང་ 
འྱབུལ་ལོབཞེས་སུ་གསུལ ། །ཌམཆྫཾ་མཱམངྫ་ བླ་ལྟཀ་བ་ལོ་ཏ་ཁར་ཁཱཧི། ཨཱོཾཧ་ ཞི་འར་ ། འརི་།ས༦་བསམམས་ལཁ་ བརམ །ཡི་བཟད་ རཱ 
སསག གཡད པ་དང་ཐུབ།སཀྲ་སེ་ཤྲེས། ་ །གནས་ལས་མེ་འོདའབས་པ་ཡིས།༔ | 
༥ལ། 1 དྱུནྱ་ཐཱཾ། ཐད ཡཡྟི། 





གསང་བྱ་སན་རག་དང་། །གཏོར་ 
པྲགྲ་མགསང་ ཤློག་པའི་གཡུང་། །མཁྱེན་བཅེ་ཆུས་པ་དཔགཔར་དཀའ་བའྱི་ཐུགས། །ཌ 
བད་གཤེགསནུ་མཐུ་བདའ་ལ་ཐིམ། །གྲྭངུག་པའི་ཚོགས་ནམས་ཚར་གཅོད་ཚུར། ། 





དགའལྡན་འོ་བྲའདུ་ཡུམ། །ར རྟམཧྲིན་གཡང་ཇུཊ་ཀི་ བྭརུད་སོལཝིཊསདངབྟཏོད ར་དབང ཝཱ་པཆེན་པོསརདཿ འའཤཾ། །ངབོཀ་དགོས་ ཨླུམཔམཝའ་ཡས། །རང་བཞིན་མུནྭ་ཐབ་ཡོངས་སུ་ དཔངཆེཧྭ། ། ཀཞུ་གས་རྗེ་སྤལ་སླུའི་ 
རྣམསོཿཕདྨ་འབྱུང་། །གསེཡཔ་བ་འདེབས་སེ་གདོན་བགེགས་འཇུ་བྱབནན་བས། །ཟབ་གཏེརྒསོའྱདྱར་གོངས་སྒྱ་རུས་དབང། །རིན་ཆེན་བདུཊ་བྱཧདཞང་ཚོནྱ་སེརྦ་ཨངཔ། །སྐརྦརངྱ་ལ་པོ་འབུལ་མངདགནྷ་ལོན་པར། །གསོལ་ང་ 
འདེབསསེགདོན་ འགེགས དང དངོས་བུབམཆོག་པྟརེ། བཉེས་སསསཏི པག ཐུས། །།མཿབསུ་གྲུབ་དབང་ཕྱག་གཅཾངམ་ཤངས་རྟོན་པ། །བད་་གསཔམའར་ ནྱ་རཱལ་མཚན་འབུམ།། །གསེལ་བ་འདེབསསོ༢ ཆོས་ངག་གདམས་ 
] ༥8༥ རི །དཔལལནྡ་བམ་མཁས་བྱཙནའོད་ ༽ཧུངཧུབསེམསའོཌས་ཨུན་དགའ་ཆོས ཕྱལ་ལ། །གསལ་པ་འདབས་སར་ ཉམསྐརོགས་མཐའ་ཕིན་ཡོན་རོང ངོད་རས་པ་དང་། །སུ་ཞང་མཉེན་རབ་རེན་ 

ཆེ་ནམཆོགྲ་གུའ་ཇེ། །ངེམ་གསང་བསྟན་པའིཉིམ་རོའིངཔར། ། ཀངས་ དྲག ོི་ ཞམས་ངདམྱ་ལེནཔམྱེན་བྱརེའི་དཔདྱ་ཡག་ཞབས། །ཁོརལའི་མགོན པ་དབང དྲྭ་ཐུག་རབ་བཏུན་ལ། །གསོལ་བ༣་རི་ 
¦ ཀུན་ཁུབ་བདག་རེ་འཛུན་བཀའ་འགུརབ། །རལ་ཀུ ཀུན་ངོ་འཚོས་དྲངས་རངཀོལ་རེ། །བཀའ་དྲིནམཉམམེདར་པའྲི་ཟཡ་ལ། །གསལ་བ༥ ཟཔ་། རྩོ་མཚོནའཅུམ་ཅིསཇེས་བྱུངཆུལ་འིམས་མགོན།།རི་འོད་དབང་ཕུཞ་ 






















པ:༧༧མསང་ལས་མཆས་ཤསསམངམས་མཆར་འང་མཅུམཆང་འཚམ་ནབཔར་འརམལ༡ ཆས ལམམར༡༢༡༤༤༠༨༨༤༨༠༧༡༤༤ ༤༠༤༨༨༨༨༤༨༨༨༡༨༠སསསམམས་ས་༡༡༦༠༦ ༩ ཁས ཁཆུ་ཁཆ་ཅུ་ལཇ་ཁ་ཅ། ཁ་༧།༦ས་ང་ལའཙལ་ཚངམས་ཆ ཇུ ལཛ་ལག་ལཆས་གཏུ་ཡས་༡༡༡༨༤༠༨༧༤༧༧༩༤༥༤༢༩༤ ༡༢༡༧༠༨༡༠༨༧༣ག༤༨༩༦༡༩༥༡༥༤༤༤༤པར་ཁང་ཆསལལགས་རམམསས་མམངའམས་པས།ནསས་པམརའ་འཆངསའབར་པས་འརརཔརརབསམའཐམའཐངང 

འི་བྲསང་ལཱབོར་འྷལ་པའི་མེ ཅན་བཧུལ་གསལ་སང་བྟཏནཔོལས། །ཉེར་འོས་དོམའིཆཆོམ་དཔའ་ཅིས། །ཡིདྱ་སཔས་པེ་བཅསེ་མར་ཕྲལགཔ་ར་པགོ། །བྲགང་མསྦྱར་ལ་བཞི་འོ་སུས་བཅས་ལ། 
ི་བསང་འཁོར་བལ་ འི་ནང །དང་ཅན་བཅས་གས་བྣ་གངབཏུད་པ་ལས། ། ཉེ རྲལུགས་དག་བའྲི་དདབརའབུལསྲ ས་ཤོག །དཔ་དགལསགཞན་ེཡར་གཅད་ས་། །ནད་འདེཆར་་གིབ་གཡིབང་ 'ྭ 
ཨསཞིེ། །བདེཅེན་ལ དལ་བྱ་སེད་པའེ་ཞར། །གཞས་ཞ་ བསཆོདཔལ་ནམས་ཁངྱ་རས་པར་ཤོག །རྒ་ཐིགྱ་རུང་ཤྲིན་འྱ་ཅོར་ངོགས་རེམ་ལས་ །འོད་གསལ་སང་བཞི་རེམ་ བསོདྡ་ངོགས་པ་ཆེ། །ཉམསསྱ་བུངས་ཏེ་དབང་ | 
ཆེནཀུན༔་བཟང་། །ཅོ་འདྲི་མ་ཤོན་དུའྱཛུ་མབར་བིནྱ་ཡིཔ་དབས། །འཕགས་ཡུལ་པཌཆེན་མཆོ་མྱེས་དོངེ་དང་། །གངས་ཅནྲ་པབ་དང་ཆོས་ཅི་སྤེད་ཡི། །སིན་བོལ་འདཱིན་ལསྣ་ནམ་བཞིའི་གདམས་པ་ལ། །བརྟེནནས་མཆོད། 
ཐུན་དཔས་ུས་བའེབས་དོག །པཉམེདྱཞ་ ས་མ་ལ མས་དམིགས ས་ཕ སེན ོནཛས་ད་འགས་ལེན། 
༥ ཧྲཱིཿ དུས་མཐའི་མེ་རུཔཚ་ངར་ལྭ་བགས་པའི་དབུས། །པདི་རྦ་ཀ་བྱརད་བནོ་ལ་བའི་གདན་ཏེངན། །པྨད་རགའྱི་མུན་པོ་གར་དྲགུ་ཡི། །ནམ་རོབ་དབངདགའོ་བོྱི་རམ་པོར་བཏོད། །ཆགས་བཞད་མསཞལ་དདུང་དེ་མཆབ་ 















༡༤༡༩ཆ འགམཊ་༡གཀ ༡ ༨ ༧ ཐ ༣ 












































(ེ ཟའ 

ཧཱཾ ཡེ་ཤེའ་བླབ་ ད་ཛིའི་ ལྱུའ་ 
(རཱུ ཏང པོ པས་བ ལ་མའབའ་པའི་ བའེ་གཟིས།།བ ཅཱ ཝི 
ཀྲང་ཡ་བད་དབང་འླ་ད་ད་པ། ལ་གྱུམ་སྟེ། ྱརབཡོབྱདེབཤོལས་དེ དཔ་དགྲི་མབ་པབས་དང། ཡི ཉོན་ 
མིདད་དཅས་པའི་དྭབས་སཱ་ཉི་གདན་ལས་བོ 'འནནམ༤འངུ། དོའི་ེདྷ་ཱཔའཱལ་ དཔལ་གཏོར་ ཏཱ་མགོ་ཅན་ ཉེན་བ ་བཱུཾ 
ཉིས ཉིར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། རྡོད མཁབྲོ་ཕས་ཅད་ཆོགས་ ་པའ་༔ ་ྱའོ། །ཱ །ཤཉིསཾ ྨ 


་གཞིནཾ། སཱ་བྷ་ཝཱ་སསྟོང་པར་ཕྱཕལ། སྙོད་པའི་དང་ ལག་པལས་བླང་དང་ད་ལས་ ཉིམའི་གདན་ལ་ ལ་མངསེམས་ 























གཅུམཚར། སྨན་ད་ ངའ ཆུ་ག 
པྐམསརནདུག་བས། དངོས་ག རོ ' 
རྒྱལ་པོརྟམ་བྲིན་སུ་མདོག་དམར་ རཔོ་ཤལ་གྱསམ་ཕགྲ་དག་པ། རྩ་བའི་ཞ ལ་དམར་པོ། གཡསྔ་ངང་། གཡོདདཀརབ། ཤུལ འེའི་ཞིདྱ་སན་གྱུལ་བ། ] ཞུལ་གདངས་པ། མཆབ་གཅིགས་ 



























ཌ །སྐདང་སྨར་མྨེན་མ་འབརད། དབུ་གསུམ་ཅི་གཅགན་ཏམགྲོ་པངྲག་གསུམ།བུགདངས་ཤིངཏྣདདའཚོརབ། ཇོག་མོའི་གསབནས་པེ་ཏཱག་འྲཔོ་བས་ཏོའགྲསུམ་གངབ། 9 
གགམས་ཅད་བོོད། གཉིས་པན་ཁྲ།ཀ བས དབག གཏོར །གཞདཔས་ གི་ད ་ུ། བགོས ༣ེ་བས་ལེ་ཏུག། གས་གིས 
བ་འི གསར ནི་ མྲི་ཕུངསི་གཡད་གཞི་དཔྲ་གངཆེནའི་ཤོབས་སོདག་ཡོགས་་ང་། ཐུག་ཕུགས་ཅི་ཤོལ་ཐབསཅན། མྲ་ཐའི་ཚོངས་སུད། ཁུག་གི་ཟིག་ལེ། ཞག་གི་བོའིས།ཐལ་ 

རི ཚོམཐུ། ཝཱལྱི་ཆུན་པྲོརམསི ༅མ་བྱཧན་པ། ཞ་ རས རྒམ་པཿ པ་བྲརིསཔ་ སབ་ས གས་པ། མགེའུ་པནས་ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ་རངའདིའི་ 
ཁ་བློ་མྲགསྨ་ཨཱ ྲག་པས་པ་མཛོལས་ལེདཔར་གཏུམས་པས་བདེདས་དང ལལ ` ོ་ ཕུལ་པའི་ཕོཌ་ 

































3 ༥ འེ པརདོ། ཡར མ་ཡྱངུ་དཾ། བྭ་ལླ།སྦམ་སྭ་རད་ 
བྲུ ན་དགའ (ཏ་པ ༧ོགོཏཱའགས་ཚན་བདནཤས་གསུང་ཁང་འདང་བྱུད་ 



















ཟག །ཕྱོདེས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་ཝང་རུང་མོད། གོངམའྱི་ཐུག་ལེནྷ རན བདག་བྱ་པདབླཐུས་པ་དང་བཅས་པ་ོནདྲ་སོངནས། ཊ མཆོད་པྱྱེ་ དངྱ་ཁད་པརྲ་པནརཀ་དཏོངམནཡ་ ཉིན་མ ཱཉུ་རྦ་བས་ནས། རོ། 
ུངཔའི་ང་ལས་པ་ལུས་པྱད་དངར་ལས་ཉིམའི་གདུན་ལྔ་རིཿལསཞས་དང་ ཌཱཾ་བོི་རྒྱལ་པོརྟམགྲེན་༩ ཞེས་སོགསནས་ཉི ཉིམ་ལྤྲིཿ ཞེས་པ་ཨན་ཆད་གོང་འཞིན་མདུནདུ་བྱྱེད། སིང་གྭའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲཾ་བའྱིཆུལ་པོལ་ངོར། ¡ 
དངབཅས་པ་དངུསྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་པསྱྱསནྲས། ཇྲཾ་ཧཱ་ད་ཧོཿ གཉིསསུམེད་པ་དྔའིམ། ཅཱིམཆོདནམས་དང་། རྨན་རཀ་གཏོརམནམས་ཙི་འྱལལཅིག་འབེལ་ཆགས་ནསྣ་བངས་བསམ་ངོདདེ། དཉོདཔ་མཱརྱིཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་པའྲི་རེསས། ༈ དབང་ཆེན་ཀུན་ ‡‡ 

འདུལ་དབང་ ངགྱིརལ་ལྟོས།།ད ངགིམདོག་དམརབྐབལ་པའི་མེ་འདད་ལ།། །དབང་ཆེནརྦ་བརིདཉི་མ་འབུམ་བྱི ཅྱི་གཟི། །དབང་མཛད་དབང་གྲི་ས་ལྱ་པག་འཆོལ་བང ད། །ཐུསུསྦུར་བུམས་པའི་པང་ལསམ་གཡོས་ཡང་།།ལས་ངན་གུང -{ ¡༣ 
བའེ་ སཿནྭ་པཱལ་མཛོད་པ། །ེ་རྫང་གཏུམ་ཁྲོ་དུསམ ཡའའི་མེ་ལརའབན། །རམ་བཅྗིད་འྱ)ི འྱིང་ ང་བའླི་སཱ་ ས་ལྭ་ཕྲག །འཆལལོ། །ཞེས་པརྟོད། འདེད་དོན་གསོལད་བཏཔནམ་། དྲེ་ ཟླས་བཅི་འགྲུབ་དང་། སླྲམའྱི་བ་བརས་བདུག་འཇུག་གྱིཚུལ་ད་གངང། ། ] £ 
ཌྷ ལབམའྱི་བྲ་བྲ་འུས་ཕས། བགེགས་བྲད། ཆོས་བཤདཅི་འིགས་ཐྡོན་དུ་གྲོཁས། འདིར་གསངཆེནམྫར་ཡོ་ག་ལྕེ་བབྡརེ་ཆེན་པོབྱརད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་གསུང་གི་ སྤུབ་རྐརྟམཆོག་རོལ་པའི་མུད་ལསྱ་ངང་པའི་གསང་སྱུང་ ཟུབམོའདེ་ བཇ་ 






















ཞིག་གཏརདུ་ཐས་ཏི་མོན་པ ཡགས་པ་ཞིག་གིས། 
གཛོའི་བསའ་སྦར་ འབུང་ཆེན་ལ་གདའ་པཔ་ར།་ ཉིད་ཞུས་ཤེད། ༈ མུར་ཡང་མན་པ་ལམ་དབདནསྭ་པོའ་ 
ླ ང་འབུལ་བདང་བཅས་ཏེེ་ཞུསང བཔསྔ་རོབས་པར་གནངནས་ འདྱ་ཉིདྱ་ཐཱབ་པས་བིན་ལསྣནམ་པ་བཞིའི་ཚོ རྣ ཤོས་དྲག་ཕྲན་ 
ཿ སད ་ དྲ {ན་དད གཏན་སྟོན་པ་ ས་པའྱི་ན་ལ་འབོར་དང་། སསྦརསྟ་ཙ (པ་སོགས་འིམྱངས་བྱ་ཆདནས་ང་བའྲི་བམའི་ 
/% ་ྩ༅ ཡར་དྲུ་བིནྲ་རབས་ཅི་བྱཧུད་པམ་ཉམས་ དནྱ་པན་པ་ཡན་པས། དིའྱ་ ནྲ་པ། ས་དབང་བླསནླ་གུབ་པ་ལྤར་ ཉ༅བ་བནཨས་ ཨོན་དུ་སོང་། པྲུབ དམའྱི་པ་པ་དབང་བླསརྦ་འུ་པའི་དོན་དུ་མྔཿལ་ཡུལ་ ཞེས་བརྡ་སྤུད། མླང་སྱབས། 


བླངས་ཏེ རྟམའིཿ མོ 
༽]་ ་བཞིནདུ་ 

































། བད༨༥ཐུགས་ྱིརིདནཔས་རོད་ལ་ ཞེས་གསེ་པཏ། ཉེང་གའི་ཧཱཾ་ལསྟ།།མྲའིནངོན་པོརིངགརཐིལ། ཐུགས་ཡོའིནཱརཱབསཡུ་གས་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཅི་དབངཝོབ་པར་མོས། ཡངམཐོདད་དབང་བཞི་པ་དབྱཝ་གསུང 








རའ །མས་བངཞིཔཇོདཔར བསམས་ལྲ་པསཔ་བ།  །ཝགསཅཝས་་ི། རའ ་ 
བསས་ལྔ་འབུ 


འམསངཿདརྭ་ 
ཅྱིནཅས་བླརབས་པ་ཡིན་སྟམ་པྱིས། འ 























།ྲ པོ །ཉམ་མོ་བོམ་བའྱི་མབ་ཐབས་ྱྱ་ཟི་ནབེས་པླ་དྲ་རག་ ་ཡག་ཡན་ཕྱགསསོ་ 1 པས ་ །་ | 























ལོརོངོ་ར་ལངོ་འོག་༤་་ོ ༡༧༧༡ 

























ལོ །ནམིམུག་གྱི་བུམོ་བྱཅུདམ་ ཞི།།དམ་པོོ རི ུམགནོད་ང ཕྱིནམོ་བཞི། དཀརཔོ ད་སྔ་ལཧ། ཤ་འབུམྨོམནབུནལོ་བཞི།།པནངོ་ 
ཅུར་གཞས་དང་། །བཤེས་གཉེནླ་གངཅནདཔའ པག ཡས།།ཞང་ཆན་བྱམཔབའིཆེ་་བཞག་ནས་ང་།དོི་ལགལཏདབྱདྱིརེ་ལབཞག། 
འསདམ་ལསམ་འ། འདའ་ བར།།ཆུ་དྦཧོནྦརུ་དྲརན་བོད། ན་བདྱ་སོང་བྷཏནམ་ནམས། །ཀུ་ྲ་ཀངྒ་ཐབྱ་རུ་བཱམང་ ར་པོའྱི་ཧཱུན་དང་བཅས། ། །རོལ་མོ་སལྷ་སན་ ང་པོའྲི་གྲ་དང་བཅས། །བནག་ཡོག་མང་པོའི་ 

¡དཆོརདང་བཅས་ཏེཤོན།།འདིར་གཤེག་ དམང འཛ་ནལྲས་འྱགུ་ བ་པར་མངོད། །མམརེ་ ལུ ལ་ལལ་ལ་ཏཏ་ ཏེ དོདསིབ་དྲགོས ཙཧྱཾབོ། ཨ་ ཨལླ་སང་ཏུ་ཆུ་སྲཱཧཾ། མ་བ མྲ པཱངལྟཏྟ་ཁཱརྦ་ཁཧི། བདག་ 
ཉིདཆེནམོརོརནྲག་ པ། །ཞེས་སེགས་ཇྱོང་། ཚོགསྱརིནྨ་རཱབསནི། །ཨོོ་སྭུརྨཱ་བ། ཨྟོབྷ་བཾ ཤྩ ལ་ད ར།ནོརྷ་ཝཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིས། །ཆོས་ཀུན་ཐམས་ངྩྱ་པཱ་ 
མར་ལེག །རིག་པའི་ཡེ ར་མཁ། ༈ཚོགསའི་དཔསཔསྲེག་མྱངབྲསས་ ཡི ཤང ངགས་ཡྱོ་བ་ད་པ ཅོང་པའི་དངོ། །ཨད་ མལས མི།།སེད་ ཇཱི་དཔུ་འཾཾཿ 
༥ ༤ རབོལམང་་ས་ཆོ་་ཁམའཆཐོ་མམ་༧ ༦༢ ༧པཡོངོསོོམོཁར་༧༨༦༡༠མོ་ ༧ ཡོའོ་་ངོང་སསོ་ཡོས་ོང་ཤ་ོནོ་ཐོཆ་མཆོར་ཤསས་སཉཔས་མངཔའརརག༧ོ་ཤང་ཁང༨༤༥།༠༡ག༤སསསསད་3 




















ཡུ་བ་ལས། འདོད་ལ ན་ཕན ཏབ 














ཙྭ བོརྱར། །སྟོཾ་ས། ན་རོལ ཤ་བ སས་ ༣ ལོས ོ་ ལློ ག་གས ང་བ ་ོག་ད་སེར་བཟོར་གནས་འརར་བཞགས་།།པདངསབ་ངར་གསལབ་འགའ་འབཆོར་པོ།།ོགས་ོ།༤༥། རོ དྲ་གསྒ་་རོར 
པརྩོ་གུར། ༨། །ཨཿཨཱཏྱཾ། པྱིནའདྲན་ ནཔི། ་པ་འག་འོགས་མས།།སཔསལོབས་ཡག གེགས། །དམཚག་དྱའིལ་འཁོརགནས་འདོབཞུགས།།བདག་དང་གུས་ལསཀག་འཆལ་འོ།། ཆོགསྱང་ཐང་ 1.§(དཇུགཾས་ཇྲ 


| གྱ་བཅོས། །མངསྟཿ་དིཞི་ བདའ་ཞིང་། །༢ེ འདད ངད་པསྭ་ཐུགས་དམ་བ་ངས། །ཚོདང་ལངོམ། ཆེགས་ཧཱག་ལྔ་པཆརཀ་བནཏེ། རྫ དམར་ནགྲ་གུ་གསུམ་དབང་གི་དྱིལ་ལྭབོ་རོནས། ་ 
| ནུནལེནདུག་བྱངྷ་ལ་ཚོགས་ལ། །འཁོརུ་ད ངེ (པའི་གཞསནསྣས་བཞེངས་ཏེ། །དམརཱསྦཱཧཿྱིགཏོར་མ་འིདབཞེས་ལ། །འུནམོདམཆོག་གི་དཔོསྤ་ཐབ་བདུག་ལྕ་འལ།།གནོད། 
[བབྷུད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའདུ །རཔ་བཧོར་བཅོལ་བའི་ རྔ་མཛོད། །བཉེན་ཁགས་མཐུར། ཨཱཿ་སིངྟིངཱཱཾ། བཏགས་བདང། རྒ་པ་སྟིའི་དཱིཿ། བཏགས་བ་བྱར་ར་འི་བཱར། ཚུ་དྲིལ་དཔངངས། ཧཱིཿཾཉ་ག་འེ་ཡཱ་ཤེསཏརྦ་ཀཱིནདབང་ 


འི་འྭིནལསའ་གུབ་པ 
¡8 ༈རང་བཤིན་འབིངསནསྩ་ཙལ་ཊོག་མེ་མངའ་ཡང་། །ཨགྱ་སྱ་གསདམ་པང་ཞིན་ནྲརསནི། །ནོདབུརིནཆེན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུརྟ་ཊར། །དང་ལསམི་འདའཇུགསཇའི་དབང་གྙི་པ། །དྲུས་འས་མ་ཨཡེལགཡརདམ་གཅིག་པའི་ 
¿ངང་། །མིཟད་རིནཆེརྱ་རཉྩི་འཁོར་བོནས། །མཆོག་དངཐུན་མོད་དཔོསྤ་གུབ་མངུས་པ། །མ་ལྷ་མནྡནམས་ལ་དུས་འདིརྩལསྤང་གསེལ། །ལཚིའེ་ཊ ཁཚི་ཡ་པཆཡི་དཔོས་གབྱ་མསད་གསེལ། །འདད་མད་ཉཉིརྱ་བིདོས་ཟུབྱ་པཡ་དུགསལ།ཆུད་ £ 











ད༽ 


།འཇིནཔེྱའི ོསྤྱ་བཟླ་སདུ་གསོལ། །མི་འཇིད་གཏེ་ 






འུ་གསོའ། །ལྲཱན་ལསྣརམ་བཞིའིདའསྤོགབྱ་ལྱདགསོའོ། ། 
སགས ༥འཐམས་དགང་། ཅུམ་པའི་དབང་ཐོབ་། 
ནང ཡགས མཐིན་པའིནང་གང་ ༈ གསང་བའི་དབང་ 
།ཞུགས།  གེས་རབ་ལ་ཤེས་ཙི་དབངཇའེ། 


། 
ཨོལ། །མཆམས་གལ།ཁར། གཏརམ་རརག གསལབ་ 
༨ ` ༨. ༤༨ སྟ 
མཆོག་གདངས་བ སྙས་པའིསཱཾཨཿ འམམྱི་བོརའཞག་སྟ། ཀཱ་མསྦིདྷཾ་ཨོ། ཞེས་བྗོད། དེ་པཞེནྲདུ། ནི་ལུ ཨར 
ཅ་ གུསུང་གྱི་རིནྨ་དཔས་ཞུགས། སྐུལཔའ་དེ་དས་བཏོརམམདིནཔའི་གནས་བགགསེ། གུ རྷྱཨཱ 
བུགསིརྲིན་ླགས། སྟམ་ཕའི་སྒོནས་གཏེརམྟི། སྟིར་གར་བཞག་ཏེ་། སིའི ཞི 


ཐེབ སྐ་གསུངཐུགས་ྱི་ཡིནླརབས་ཐམས་ཅད་ཏུགས། སྟར་པའྲིའེནོས་གཏངམ་ི་ 































སབརུབཔ། ཨམས ཚོ ོས་སླེན་དབམཐའ་ཡས་མཔོཡས་བྱར་བདང་ འྱ་ཧད་ ༨པའྱི་བམདམ་པླརམས་ཅི་ཞལྷདུ་མང་བའོཏྟཁཱཧཾ། ཞེས་ལན་བཏན་ས་མིདམ་ ་སྡེནདུ་འབུལ། གཏོངམའྟིས་པ། ཧཱིཿྱིན་ གསང་བའེདམ་ 
སཱ སི ཨུ དམོ་བཞི།།ལ །ཞེས་སེགས་གེང་སྟར་ཧུལ། གཞི་བདག་གཏོརམནྱིརི༢ྲོ་ཉར་འབུལ། བྷཧཱཿདང་གཞི་བདྲག་གཏོ་ལམ་གཉིས་རུན་བཞིའི་མཇུགཏུ་འཐུབ་ 


དས རྒྱཡབ་ུནི་ཆོས་སུཞེ་ཡསབྟདཔཊ། དེནས།བྲི་གཔའི་ཡེཤེསམཧནདང་གིྷ།།ཞེསསོགས་འོད། དེནས།དཔྲེ། 























བ་ ར་ །རྗེཕམས་གན་བའི་ཏམྲི་བས་ཞབས་ལྨད ཟགབིའགེང་བརམེདམིམུངགིཆུ་པའདེབས་རན་ཆེནམངོས་པའྲི་དཚོལ་བཞུགསས། ༈ ད་ | ! 
= ༠༤༢༤ ~ ྭ 


། 











































































དཀརྦ་ཡིས་གཡུང་ངུང་ཆོས་ལཁོར་དུ་འདི། ཆསྣ་ནམས་གངནས་ལེན་དཔམཆ་མམ་གཡོག་སན་སོགས་འདིནས་ཡོངྱ་རུམ་ཆུངའ་དམིགས་འོགཅུད་པ་མྱ་བམ་ན་མཚོ་མཐ་པཔ་འཕྲོ་བསྡ་རམ་རྟོག་གཡཞིབྱེད་པ༔ 





























མ ཚོར་བ ཡོང་ཅར་གཟའ་ནར་གབཡགས་སྱིབོདམ་པ་ལོ་བཏངོཝསི་ད དབང་ཡྱུའི་གཏོང་ བ་ཚཀ་པརྡ་མ་ཐོང་ཐ་བླད་་པའི་ཡོདམ་ཧན་པོསྤ་ང་ྒརཏབེབཟྨནམས་སྲིན བཤེནའཁྲོགསབལྟན་གཅིགོ་གཟོབ་བ་་ ཐིའ་ོ་ ༦(522/85ཿ52 


ཡལ་བཅི་མ། མངུནྲ་ཁིན་ཁཿཿཁརྱཾ་སཱས་ཡུལ་གསལ་བཏུབསསླ་འབས་སེམས་ལེདཆེས་ངེསྱབསཏི་ཐསསཡུལྨ་མས་འདད་བྱ་ཞིན་བརོལསནམ་གཏེམ་བསའ་ངསེབམ་དབའེཊ།ཚོདས་ཞངགེ་ཏོའླདབརལ། བི་པྱད་ཨླང་ལ། ཨ་རྲོར་ཿ་ལ། མདའ ] 
ོྱི་ཆལ་བ་དལ་ཧིན་ཅིགསབད་གུ།ོཔདཔན་བྱག་གས་བངྱིན་པསཁརམོ་་ྱ་ས་མག་བབབམས་ལ། ཟ རཱ་པ་གསུམཅི་ཉགས་ལ། །བྱག་འཚལ་དངོས་འཛོར་མཆོད་ འཕུལ ། 


། །འང་གཞན་དཀར་མ་ངུ་ཡབ། ིབ་ ། 
མཁྱེན་ཕེ་ཤེས་ཞོབཉིར་དྲ་བོ། ཀཡན་ལག་བཅླུནབས་ཆོགའ་ ༡མགས་མཐངར་པལ་འིམཔར་བཟག། གཱཏོར་མདར་དང་གྷཏིས་བཤབས་ལ། རཔ་ཉིདྲ།དངི་ག་གས་ཏམ་ོག་ལོལ་ལག་པ་དམུ་ ཨུཿྱ་ཤགླང་སནབས་བྱ་ཀད་དོང་རསས་ 
བ་ཀ་པའི་ གྐྭ་ལས6 ]༡༧།ཡང་གླུལ་གྱི་ཚོགས་ འབཅས་འབོལར་ཁསམ། ཟི་ཡཾ།་འི། ཅོ ཧཱུཾ་ལད་དུལཏིཿ ཡདཀརྱ་འོགས་ལ་དྲ་ འབྲརམསལ་ར འི མཚོཆེན་འོད་ནག གས་བ ཅས་ལ་ཤའི་འི་པོ། ༨ ལྲགཡའི་དྲམ་ 
ཿ ༤ བོ་མང་ཁཿ་ཆཐྱ་ ང་བར་ཟཟོའ་ལོ་ངད་ལོ་ ༧གམཤར་སྔང་ོ༧མ༤༡་༡ ༣༤༨༤ ༡༡༨༽༤༨༨༨༢༤༨༨༡~༡༤༡-༨༡༡-- ༡༨༤-༡༨༨-༨~------- ° 


:༤༤ངོ་ཁ་ཆོཀ་ལོར་ ཤོང མཁོལ་ཁའོ་༧ཁོལོ་ ༤ ¬, 




































རོ 







ཏྲོག ཁག་གྱི་སམཚོསེབེས་རངརང ང་གི་ཡི་ང་དང་མཐུན་པའི་འདོང་ཡོན་བས། 
དང་བཅངས་པ་བྲ་ཨིཀླུ་ ཛཿ སྔ་གསྭྱི་ར་བྲགགས། ངོ ཧཱཿ དཔྱ་པང་ ཡུལ་པ སསྭ་པྲ་གམ་འདྲ་ཀླུན་ན་གྱའུ་གམར་ག་ ས་པའི་གཞི་བངག་ ང་ 
ཡྱི མི་གཏོང བདོ ལ་འདི་བཞེས་ལྔ་རལ། འྱ་པོརཔ་བདགཅ་གྲང་པོའྱི་ཆུལ་བྟོཏ་མཆོགཔོ ིང་ ི་ བཞི 
དང ར་དགེ་བའྲི་མྫོང་གྲོགས་མཛ དི །ནག་ཧྱོཊ ཤོགས ཤྭ་དཱག་ལ་དགའ་བ་ལ་ནཆ་གས་དཔ་ གནོད་ིད་ཡ་གདོན་བག་གས་ནུམལཔའ་ལ་འྱ་ོད། བརྩ་པང་ལྱཛཱ་པ། ས་གཞི་ལ་འགྲིམ་པ། འྱཔ་ ལུང་བ་ 
ཤཱ ལ་སྟོན་པ། སྱེབ་བྲེ་བལ་གབང་། བྱཉིྲ་ཡ་ལས་གཅུམ་ྱརི་ཟུཔ་པཆེན་པོམའོང་ཤོས་ཡི་བཟོང་བལསཿདར་ཆོད་དན ༡ཀཀོ་རྦ་མྤྱ་ཆཱཆེ། ན་པོ་འདིས་ཡིམ་པར ིས་ལྭ་བམས་པའི འི་སེམས ཅས་ 

རངར་གི་གནས་དངཉེན་ལ་དངས་ཤིག གལཏེམིའཡོན བོ་གིན་རབ་བ་ལཕསཅེ་ཤེས་ཡ་དོར་འཕར་བས་འེབླནག་པརའྱ་བར་པོ། བྲ ཡམས་5ང་བ དགཤེགསྱ་ཆལ་བའེ་རང་ 





དྭ། གའི་ དེ་དག ཞིང དྲ 




































ཅོམ་མེ་དཆིགསྱ་ང་། 


¬= 


ཞིན་ལ། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་དུལ 





ཟེར་འབུར། ་།ས་གསུང་ཞུགསི་ངཡིལ་ལོརཆེན་པོའདིར ༈བདུད་པ་དཔུང་བཅས་འདུའ་བརམ་འདངིག། ཨོརཿཔྨདྨ་རཱཀཏཔ་ཀྩོངཧུ་ཡ་དིབ་བནདྱ་ཧང་གདོན་བསྟིགས་ཐམས་ཅངྱ་འྭཿ་ླུརུ་ཕཊ་། ངས་ཤིད་ཅཿེ་བཛྲིད 
ྱིིད་བཆ་ན་ སྒོ་ཝེ་བཞིར། འ ཅག་གི བསལ བཉོར་འཤམ། ཨོཾ་བྲར་སྦཔཾཏསཱཌ་ལིཧཾ བདྲག་པ་བསངཔ། བླི བབས་ཕྱངས། ནཿ་ཡུལལ་ 
རམ་ཨྭལཱིཏས་སབག སླ་བཱ་ཝཱསྔརཔཨ། ཧང་བའི་པང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོའེའྱི་དོད་ཡབས་ཤིངྱརྔརི་བའི་ནང་དུའོ་འོད་དྲུ་འུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་བཏོར་མདངས་ཤིང་འོགས་བཞད་པ་ ཛར 


༈ཾ ཛྫིྗེ་དང་མེའི་བགྲུང་ 
`¡ སཾ མཛོད་ཊི་མུགསར། ཁགས་པག་དངྱ་ཕག་རྲ་པག་གིས་མཆོད་པ་དང་། གཏོ་ 
ཏུ ཆབདུད་རིའྱི་མཚཚོ་ཆེན་བོར་བསམ། །ཨོཾ་མཱཿཧཾ ལན་གསུམ་ཆྱིས་བརབ། 


ཧཱུ །དབངཆེན་འདུ་བའྲི་ལཚོ་གསམ་གཏོགས་པ། །ལོག་འདིན་པར་གངོད་བགགསྣརུམས་ཅིརདཔས་ཤིག །སྲའཱ་དཔ་ལབས་གམབྲེལ་ཞང་ུངརིམ་དངས། ཝགས་ཐུལཅིམ་བདུགས། ཕྲ 
འིཔ་དཔནདཔའི་མཚམཇ་ནུས། བབངལཁོར་སྣྲའམབནི། གཱ དྲོར་གྱུམ་པོའི་རབྔཝེ་ྱརད་ནས། །འབར་བའྱི་ཞུཆེན་དབང་ཆྐན་བཀའ་ཅུ་དུ།༈གིནྱངཱ་བྱཡ་དག་ཁྱོརལ་འཇིགས་བའི་སུ། ༣ཨ་པས་ཁཚོགསམཚོནརའི་འོད¶ 


བདག་ཉིདྱ་ཏཱ་ལྷི་ལུགས་ཀ་ནས། །དཀར་སེར་དམརྡ་ཝངྒྱ་ིཆེན་པཞི། །འཕོཐ་འྱྱས་འོདྲདྲ་འུཔལས། །ཡི་ཤེསྱ་རུལ་པོ་བཞྲི་ བུར། རྐྱལ་ཆེན 


ཌ་ལིཧན་ཧྭའ་རཱ་ཕཊ་ཅིསམ་དག་པ་བསུངས། ས་བྷཱ་ཧཱས་ཇྱུངས། ནཆམཱཔའ་ 
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འེ 
ཇ། 










ྷ །བ།ཉེས་ཡད་དངུ་ཡུག་འཆལ། །ནརྣཾནཱ་པངོ་སམ་སླ་རུཛཾཿ ི་ 
-, མབཤཱ་ 
སྱཆེ་གའི་གྲས་བབགས་པོ། །རུལ་པོཆེན་པོ་ 
།སྦུ་ཤ། གོན 
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ཀྭ 











ྱཧ་ཆཾ༥་རྱལ་པོཆན་པོ་སན་འི་བཟང་། ༽གླུ་མངོག་དམར་པྲོ་ཐུལ་ཞ་དས་འཛིན། །དྲརནམྲོསས་དང་༢་ འཁོརྐནྲི་བཱ་དབང་༢ མེ་པོའི་ལ་༥ མཆོད་གཏོར་འའི་བཞེསནུབ་པོགསི། །གདོན་རམས་དྲཐོགཅིང་༥ རཾ རི་ཀླུལ་ ། ། 
རུནུ་བའྲིའུང་ལོགསན། །འྲོབངཆེནཔ་ བའཅན། །ཟབིངྱཧར་༡ རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་རུམ་འོསྲསས། །མངོགྲ་པངྲགྲ་པལ་མཚན་འཇིན། །བཅུ་ནམཔས་དང་༨ འཁོརའིགནདྱརིན་ར པ་བོཅལ་ར་མཆོད་ཉོརའ་ 
པཞེས་བབ་ཡོགས་ཅི། །གདོན་མས་བཟོགིངྱཡི་མཚོམསྲ་དུངས། ཆུ ཆུལ་བརེན་པི་མ་བཞི་པོ། །ངའྲོ་ིསངསྦ་ཆུམ་ཡིན་མོད་ང་། །གསུང་ཇགས་བཅུནཔ་བྲསངཔའི་པིར། །བར་ཆད་འདུའ་བར་མཛད་གསོལ། ། 
ཞྲེས་དཔལེ་ཏག་བཅུངལ། ཧོཿ རྒལ་པོཆེན་ངོ་དི་བཞི་འཁོར་དང་འཇུས་བྱཁདྨ་ནམསིས་ཐོནཐུབ་བའོ་དབང་བོའི་སྐུནྲ་པར་མསྦ་རཱཔྲ་བྲི་བསན་བབྱསང་། དགེ་འདྱུྲིའི་རིང་། སྱབ་བའི་ཇོང་གོགསམ་ཇེད་པར་ཞལ་ཐིས་བཞེས་ 
པད་བཞིན་དྲུ་རལ་ཁྱོར་བ་འདུག་གིས་བླཆེན་སུབ་ལས་གསུམ་བི་དབ་འཛུ་གསནས་མཛུགམ་འོནྲ་བི་བརྡ་ཇི་ཉ་ར་འདོད་བའི་ངོན་ཝསསཅང་འད་བཞིན་དུབླགཔ་པ་དང་། ཁྱདཔརནང་གོདངོས་བྲ་ིརམི་འཆོརབ་དང་། །ྱའིའི་བར་ 

„ གཅོདནད་གདོན་མིཁྱ་སཱ་ངོནསན་འཇྲ་པེ་འཇུག་བའི་དཔུང་གཉེནམ་ཛོད་ཅིག །ཅེས་འཐོབ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་དའར་འབོན་ཐུབན་འག་ཁང་དཔིན་མཆོདྲ་བལ་དུབཅིག། སུན་བདེཔསཔོདནས་བོས་བྱོར་བདུག་ཅེངག་ཡབ་དཔདང་འཅས། དཱིཿ ཆོས་ད 


























པོ་རོའི་ཉ་ཚོགས་ཤིས། ༽གྲནས་མཆོག་འ་ རིུཉིན་ཡེནརཔཱཿ་ཡོང་ལ། །རྣལའདྱོར་ མབཿ དྲགལ་དཔང་བླདར་དོས་ །སམ་ཡ་ཨ་འེ་ 
གནས་ཚང ལིབསིབལྟ་ིམ། ་མཆད་གཏོརསླནབ་པ པའི། ཧཱི དྲི ཨཿ དམཆགསསངབ་ན། རཱ ཧཱེཿའཿ ལན་གཅུམ་ཟླིད་པའི་བར་ན་འབྲོ་འོ། རྣིས གཞན འི་ཡུནས་ལ་བདག་དང་ 
ཤའ འབར་བྲ་ཤོམ་ཡྲ་ཡགས་ཨཏི་ཡེ་གའི་ལུགས་ཏ་ ངཿ གུཿེས་བརྗོད། ཧྲི རཿ དམ་ཚོགཆེན་པོའི་དུས་ལུ་བ བན་། ཅམ་བྲརི་དའྱསིང 

ལཱ་ལའི་བརསོངངཅེས་གཉོར་བཛོ་གཞན་དང་། ཧོཿ ནག་པོ་བཞིནམི་ཇཱ་གནས་།ླཧིའི་བརྦ་ ¡ ནས། སྭ་བཱ་བ་བོ་ རཾ ཇོར བའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། | 
མུར་ལིག་བའྲི་ཡིར། །དངོས་དང་དངས་འཛོན་ད་ །ཆ་གྲས་ཀླུན། །པ་གེང་ལཾ་ཁི་གྱསམ་ཐཾས། །སགས་ཤིང་བྱ་ས་ཏ་གཏོར་བརྩ་བ། ༽དག་བརས་སུར་གང་ཡང་མེད། །རི་ཡི་ཁི་སྣཱཧཱ། ཞེས་ཡསངས་སྱངས། ཨོཾ་ 
ད་ཿ་ཧོཿ ཡི་ཤེསྤལ་ཡི་རཔ་ །ཞིན་ལབ། པཱ །ཞལ་ཟས་དངོས་འོ་ཡི་གྲེ་ལ། ༽ཡི་གྲེ་སྭ ཤདའབཅས་པ་ལྲས། །ཚོགསྲ་ཀཔ་ ཤོདྲ་ཝེ མོས་འུ། ཞུ། །འོད་ུང་འབར་བའྲི ཊིནླ་ད་བས་ཉིས། ༽རྒྱལ་བའ་ཞུགས་ དམྭ་སློ གུརཅིག | སྲ 










སྤ་བྲ་བླ་ོ་ལ། 
བསལ 
ཅས་འདི་པ། 
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ཆགའགལ་བབུ 
ཧུ སྲོི་ གས་ཡིད ནམ ི་རྗམ་བད་འབར་བཅས་བཟིདཔ པྲལ མ་དམྨ་ནས་དང་ཡ་དཔ་ཆལབཞྲི་བ་ཀ་བང་དམ་ཅན ཡཿ འི་ པ་བངེསནས་ 
། བསམ་ངནྱརྩུ་བའཆངབྱ་པི་གོས་ལ་འཆོབམཐའ་དགགད་ིག་ཉིདལ་འདབབུག་ཅིག་བྲམི་གུ་ཤཇི བ ངྲ་པཱ་ཤདཾ། བདྲ་ཡེཊ་པི། བཛྷཾཧཏྔཌཱཧོཿ པྲུ་བཾ་ཤཾཡ་ཕ ། །ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ དྷེ སས 










ཀྲ ཕྱིངདངོས་སུསམ། བསེན་མགས་ཚོར་གཅིག་བྲོད་པས་བདག་ཡུར་འབེན་གསུམ་ཀ་ག ་གདོད་མནས་དག་པའི་ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་ཡུར་པ་དང་དིངཨཉོབས་བྱཅི་བེ་ ཅཱིྱ་པྲག་ལཿ ཙེས་བཟུང་ལག་གཉིས་ཅི་སོ་མམོ་བཱར་བ་ཁུག་འབུང་། 
སྲལ་ཡབ་ཡུམ་མྨོ་རམ་རོམས་བང་སེམས་ཅི་ཕུརཔ་དང་མཆོནམ་ཇས་ི་བུརབ་བླསུལ་ནས་འྭབུང་བ་འཞིན་ཕུག་གཉིས་པ ཤདམསམན་ི་ཟུ་སད་ཐགས་ཅུ་པམགར་ཡིས་པམལནས་དཔས་པ་ྭཱཐར་གསལཐའིདདགཔ་བལཔའིམཔས། ཅུན ངནིཁློམུལ་ 
༔མཆོག་དབལ། ཀཧོདྲནི་ཞལ་གཅིག་བག །གཉི་ས' པ། ]གཉམ་ལགས་ང ངརམའི་ཁུར་བ་འཕྲིལ། ]སྒདནི་ལྩགས་ཡུརཚ་ཚའྲོ། །ནམམ་བའི་མཐོངསནས་འཕྲི་བཞི་པའདཔབུས། །བཏ་ྲསྒཉ་ཡང་བླརག་པ་པའྱགུར། 
གནོད་ངུཏཔྲག་བགེགསྤ་མོས་ི་དབོས། །ྱ་མདུད་པ་ནས་འབུག་ཉྟང་ཝིར། །འཆང་བཟུང་མཚོམསན་སྤ་མོག་ཏེངའབུག །རུ་སིན་ཁནསཆཆོའྲ་གོ། །གཟིགས་བཅམ་ཡྱིས་པལདྲ་ནོག །དྲག་བསེགས་སྟིང་དུ་ཚེར་ཡ། ། 
„བདད དུ་བགས་ཤདམ་མཏཡ་པ་། རེསཉོའི་སིངགགཏང་ཉེཡོས་ཕིདགོངས་བྱབ། ལིངརོླ་སནཀྭ་མཱནཏིཔབ་བགི་ིལྱརཅི་ྷ་བཔྲ་གྲ་གགར་པ་བསམ་ཅིམ་མྱི་འབབདེདགྲ་འཚོགས་ཚི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བམ་ཁོའི་ཚསསྤརབསང་ཆེ་ 
° པ་ བསུགས་པརབསབས་ལ། པཱུ ཁྱིཞིག་ཕྱེ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག །ངའ་པཆནྟ་མཆོག་ཕོབབ་དག། ༣ཡཁའ་འ འཕྲོ་གིང་ དང་ཤྲ་གངའ་ནོ གོང་བངས། །ངྲ་ག་བགིགས་བྲམལ་བའི་ཤྲ་འག་འདི། །ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་པའུཧི། མཐུང 





འོལསཏམ་འག་ཁམན། ཀནཡའལ་མཆོས། གཏོགས་སོ 





༡༤ ཐའ ཁྲ རེ དུཿཡེད་རཔ་འའིགསམ་དཔྱ་ཀོ ཁུ 
ཡུ་ཡབནི། ` འབའ སས ཤོང 








༡༤༡༤ ༡༤ ༡༡༤༢༡༡༡༩༡༤༤་ ༡༧༧༩ ཀག་ས ༡༦༦༡༨༩༥༩༥ ༡༨༤ ༡༤༤༡༡༨༢༥ 


༠༡༥-༤-----~- ༡༩༡༦༠༡༤༡༡༡༤༠༡༤༡༡༧༡༡༡༡༩༡༢༤༠༠༩༩༢༩༢༠༤༢སཝ་༧༠༡ ༡༡༤༡༩༨༩༡༤ ༢༡:༡༦༡༡༦༧༩༤༧༤༧༢༤༧༤-༧ 
ས་རོལ ལོག་བ - 


ཏམཐོག་པོམ་པཡ། །གྱངམོངནླུ་ལ་འཛོརལོལ། །ཁའ་འྲོའབུམཇོ།ཤ་རོགས། །གནདནས་བྷགལ་ལོ་ལསལ་བླམལ། །ཤ།༣དམར་གཏོར་འདིབཞེསལ། །བཅོལ་བཟི་འཕིནལས།བཾ། 
པརམདོད། ངཱ གཞ ན་པ་ཞེས །ཅི པལས་ལྲ་བའ་པའི་ངགས། །ཉི་ཤ་ར་པཞིའི་གནསྤ་ཡསྦྱརུལ། ། ས་དཔྦལམེན་ཁངྱ་ཐག་ངིགས། སུ འདོགུ་གམ་ཆནམངས་ཏེ། །ཡྲི་གུག་ཁཏྣཾ་ ༈ 

དང  ངསགའཛོམམཆནརའི་ ཧི ་ས་པས་བུུལར་གས་བྱཅད། །ང དད ས་ུས་བིསནག་གསལ། ནངས དབནངན། དར་པར །སྐང་པདོར་ 
་ ཡ་ །མཁའ་ལ་ཇོགས་མད་ བནུ ༽ལགཔ་གསེར་ིགཔ་ཅན། སྣོ ས་གར་པེདྲ་ཁུགས་སྦེ་རྲུག །འའིན་ལས་གཅི་ ད་བ་ས །ཤ ཁུགདམཿགཏོར་ 
འ དྡ །བཅོལ་བའི་འདྲིན་ལསླ་པ་ བ་པརམཛོད། །ལས་༣མས་ཅད་བླབབ་པར་བསམ། །ཆདམའོནི། རྫིའི བུད ༣ 
' དཔལ་ཆན་བཉ་གས།།ཉྐད་ཝར་ག་མབདཔ་མ་བྱཛས། །ཐིག་གསུམ་ཅིམ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚ། །དྲོངེ་ 


















རཿ 








ང་ཕན་ག དད ི་ལ་བཞུ། །དཆོ་ཁཱསླ་བུངས་དམ་པ་ 


་ ང་ིདདཔ་ཅར། བུད་གོགཡ་་ ་ོས་དང་ཅས་ཏིདུ། འདི 
སེ 













ཉི ད 
རིར ངག ཨོཾ་ཡ་དབངས་འཿ རར ཚོ 
ལི འགེ ཁྲ འའ ལ་ཨ འ་འ ཡ་་ རཧཾ། ཊགཌྷཱཊ། ཏྲུ པ་པ་བྱ་བུམ། ཡརལ་པ། ཤཱཁས་ཏཱཿ ལྤིར 
འའ ར་ ཏ།ཇེསྭ་གཱཉེར་གཅིན་བདུན་ལ་གབས་དང་པྱན། རྩདའམ་ཟོདཔ་གངུངངགི་ ལའྲི་ཕདདོ་ུས་རུདདང་འདངག་ཆདམ་རབ ཟེར་འ ཌྷ 
ཐཱ ༢༢ ་ ལི ཨོ `` ཨྲཾ་རམཆི་པ་ ཱཾ་ཕའུ་སྩཏྲ། ཕྲ ྱ་མིས་ཡུ་དང་། ཨོཨྙཾར་ཛཾ རཱལ་ལྭ་སྲཱ་། བདུནྩརིསྭ་ཧ་འདབས། མྲའ་ངོངལགས་འ ཡུསྟུ་བགཔ་རངལ་མིང་ 
༨ ལྷ་འམས་ཅདྱི ཞལ་ནས་མགས་ཀྱི་པཱ་ནས་བྲ་ ± ཌྷ} འའ ཡིག་པོདས་འདི་ཕུགས་ལམི་གྣམམ་བརམ་བུནས་ལོང་བུའི་བར་ཟླས་ཏ 










༢ མ་བྱ་ས་དཔ་ད་པུད་པརྒམད་བའབུར། ཡངྱཱ་ཟེར་འབོས་མག་བྲལྱ་ཐིས་བཟོདཐབས་མེདཔའྲེ་པུ་གབྲཔལཅན་མནར་མེད་སོགསཚ་རྩམལབྱརདྲ་བང་དྲབལ་བྱད། ཏེཏགསེར། ་ཡི་དགསྭཕིནངཤྲི་ཕི་བཅན། ཟས་གོམ་མེ་ཉེ་ལོརལོ་ཅན། དུདའགྱོ་བིང་བདང་ཁངཞོའ་བ 
སྟེངནསོང་གྲསུམ། འདྲ་མནྲ་མེལ་མནི། ཝ་མ་ཡིན། འདོདྷ་ལ་རིགས་དྲུག་གསུམ་འབུར་བྲི་མུག་བྲས་ལ། གཟུཤས་ཁམས་གནས་རིགས་བྱང་བདྡན་དང་གཟུགས་མེདམ་བཞི་སི་གཅུགས་དང་གཟུ་གསའིདའྲི་ལྷ་ནམས་ལྭ་དུག་བྲསལ་མངོན་ཅར་པ་མེདྱ་པཔྱ་པའ་བའད་ 
ཀཿ པྲ ནབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོགམ་ཐག་བཙ་ཉོ་འོདཧིས་ ག་ུཔཡས་ཉན་མག་སེབ་བ་ཆགས་བཅས་བྲ་དཅིག་ལ་མ་ཏད་ཝམས་ཅདཏམཆག་པོ འི་མ སག མུས 
ག་ས་་ན་དགགཐལ། དལ་ཡགས་ གཱ འོམ་འཕོས། བདག་དང་བསང་བཱའི་གྡོ་གྲུམ་ཡོནཏནའཟིན་ལས་ལའཚེ་བའྲི་རལ་འགོང་སོགསྡ་དེ་བྱཅད། བར་ ཧཱ་སུངདབའཿས་པཿ་ཡོག་པསླུ་སགས་བསྲགསྟ་སྟང་རྫི་མུར་བའམ་ 
མསྦཀང་། མས་ཊི་ཅོ་བསོད་ཧོ ྲསས་ཏེ་རངལ་བྣ།ིམཔས་དེདགྱརས་པར་མོས་ལབྷ་ཉན་མགསརྒསཔ་གསལ་ལང་བྷཿ ནཔོ་དངྲ་ཝན་པའི་ངང་ནས་དྲམ།ཟླུ 
པོརབྱ་བའི ཆམས ས་འདིར ད་ནང ནེ 


༨ པབ - ཐི 
ཁརམཆོདིང་བསྟད།འབུ་གཏུམ་ཐཔ།བའི་ད་གཞལ་མཇུགྟམཆོ 
























འན །གཞུན་བྲགོ་ཐ། བཐོམ་བིངསོགས་མི་དམིགས་པའི་གོཔལ་མཉམཔརབཞགཔ་ལས་ལར་ཡང་ནས་སློན་ལམ། འཛོག ཤིསབཿ ངཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ཏེའགགས་གནས་གསུམ་དཔྲབལ་བའི་དམེགསམེངྱའི་ ཿཔ་ཉལ་བའྲི་ནལ་འབོརྩབ་ 
ཱུ ལ་སངབྲི་ནལའབོརབསདངིལ་གསཉརམོབཅམནསམཆོདགཏོརགསོ། སྩབསསེམས་བྱ་ཞིང་བླབུད་གསོལ་འདེབས་བགེགསསློད་འབྲུང་འབོར་ཚོགས་ཞིངརལ་ཐྲོ་ིནའབེབས་ཚོགས་བསྟནསྤོང་གི་བསདང་དྭ་ཝས་གསལ་ཞབས་ བཏགས་མྨ་ནམས་ངོར། བླཟས་ 
གོར་ངག་བླརབས་ནས་ཤིས་བྗོདྱའི་བར་སྲོད་དངའཞིང་ཆོ་གམང་རྱོ་ནམ་བྱུངཛོ་བླ་བརྒྱད་བགེགས་གཏོརརྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ཁྱརས་པདོང་གཞན་ས་འཞིན། རྩ སྔ་ཐྱུནྣལངག་འཕྲེང་འརྨ་བ་པདོ་ དོཔགཞན་ོར་འུན་དངའདྲ། ཧགཔས་ཐུན་ལ་མཆོད་བྟཅོང་ རུས་བའི་མཇུག་གཏོར་ 
བོཆག་མེད དྨམས་དང་ལྟས་ན་མ་བྱ གཉིས་རྱལཆེན་བཞི་རབདཀཏི ཏིདྷ་་ཡི་ཐུགས་ཀ པེ་ ཨ་ཤྭསའི་བརདྱ་རལ་པོཆེན་པོ་ད་བཞི་པསོགས་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གཞི་ བདགལ་བཅོ་བྱ་པ་ པྱཿཞིང་གཞན་མ་ུན་དང་འྲང། སྭོཞུནལ་གཏོ་འབྲམ་དོ་པཞིང་དྲ་བངས གསལ་ཞབས་ ལྭ གྲས་ 
སྒུར་གཞཱནགོང་ད་འདྲ། རྨི་ལྟས་ངན་པ་འདྲ་བུང་སིད་ནྲ་ཕགས་གསསམ་དྲེལ་ནས་གཟིར་བདང་ད ཏ་ཟོག་དམིགས་ེད། སྤྱིརབ་ཐང་ངནབདེ་ནརུནཿ མཐའ་དག་པྲང་བྲ་ འ་དོགས་དང་བ་པཏེརཔསེམས་ྱ་ཆུ་པའྱ་མང་ངོར་ཞཱ༢༩༢ཐགགངོད། བྷསེནཱཆོད་ང་་བྱ་ཆམ།་ འཕྲིང་གཞི་ 
༢ཕུན། ཐམ་གསུམ་འདུམ། ཏགས་མཆོན་མཐོང་ན་ཡུན་ཐངས་ལ་མ་པས། བསྙེན ནཔ་ཐེ་ཨ་ནས་ད དགོངས་ཟུན་ལ་ཚོགས་ཀི་ བོརལོ་བྷསོརྨ་པཱབ་པའི་ཏོནའྲབེལ་ཙོ་མ་དྲུ་ཡོད་ནས། ཟན་ལིང་མཐོགང་ཅམ་པབཤམས་ལ་ཚོགས་བར་ཕས་ནསོང་ཇེས་གསེརསམས། རྲ་སཐོད་པ་ ཡིགས་ལྟེ་ཡུ། 


༡༡༩༠༩༡༠༡ཟ༧༢༨~ “༩༧༢༠༧༨༡༤ ༡༠༤༨ 
















ཚོ་ནོའོ་རོགསཅོས་བ་ག། རྩར་ཅངདང་པོྱསད། བདན་འད་ལན་གསུམ་སྱིན་བསུག།ཅ་མགསས་དྲག་བྱོ་བདམའི་མགོན་པའས་ཧྭ་བུང་ཀྲུན་བའ་ཤ་སང་ཅེས་སད་དྲ། ཐགས བལང་ཉིད་མཆོག་ཡོའ་པར་ གསལ་བའྲི་མ་དཔགོ 
རི ྲ ུགསྤ་དག་ཤིས་པ་དསག་བྲ ཡས། ཁོ་བསོགས་ཅིས་འདེག་བཞིན་པར་བསག་སེ་འྱབབུ་ན། རི་པ ལམ་ིན་འལགས་ད་ ག་ས་ས 
[ རོམ་དཔིངས་ུ་མབས་དངི་གསུ་དཔའཅས་བླ་ན། ་མང་འོད་འེརབ་ལོསལ་བགོང་དམའི་འབུང་ ོམ་འཙན་ཡོགས་ི་ལ་ཡིནཁེ་ྲསབྱུག་འབྲ་ལ་ཡགཡཡམོས་ནུ བས་ོགགི་ིགདནལ་མ་མོནགི་དདམིགས་དངབཿས་ཞག་གསམ་ཝ 
པཱ ཐ་དངྱ་དརབའི་ཞུནམཐར་པག་འུན་འེག། མངུ་གཆོག་འད་ཞིངཉིནརས་མ་རགས་མོར་དོད་ངོང་བེཔསོག་གསུམ་ཅི་ཅིས་ཟིན་པར་འུད། ལརའ་བྱ་འོརའདོད་ནཏ་མཐིན་གསང་འཇུས་དང་། ཡང་གསངསགས་ནལེ་ན་ཅིང་། ཏཾོ་འངྱ་སད་ལས་དུས་བྲཔལལོ། ། 
རལ སརའི་བརཔོ་ཞས་ ལདོའ་འདས་ི དང་གུབ་བཛམ་འཾ ངྲ་འབ་ནིའོམརདོམ་ཤྭྭ་པཚོགས་༣ ཐང་ཝངྷ་གཱཔ་ཚ་དྲབརཀ་ཡི་ནན་ཤ་ལོ་ ཡོ་ཤིང་ཏོག་དངའབུརབ་ཅ་ ཅཱ ཚོགས་ཅིས་མཆོན་བཟང་བཅའྨ་ནམསོཿ ཐོགས་པརྩ ས་ལ་བགེགས་བླསང་ཅིང་ིན་ 
ཕག ས་ཅི རབ ཨོཾ་བྲངྲ་སཱཡཱཿ ཁྲཾདཱཿཨཿ ཨིཾ་མ་ཡུདྙིདཱ་ཉགསིས་འྲན་ཡུ་ རངགིཐུགས་ཀནས་དོདཔརའོས་མདུན་ི་གཏོརམ་ས་ར་གསལ་བའྲ་འུ་གསཀ་ནས་དོད་ཟེར་དབག་། 



















ཤས་འབདའདས་ ཅད་བྱུད་འི་དང་བྲག་ཤིས་ཏགས་རས་ 
མོདང་། །དབངེྟཏ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲུ་གསོལ།། 

ཡདགཅགསལྔ་པ ལན་བ ཧུ་ལ། 1 ་གའགཡ་འྲག་ད་་་ །ཞེས་ཞུགས་དམ་ཕྱི་ 

རྒྱུདཔསྲུལནས། ཌཱ་ ྲིལ་དངོ་འཇུས། དས། བདབས ཇིབ །རནིནདིསནས ལོ ཡྲི ±» འར རང་བཞན་ནྲ་ནབསན། །ནརབུ་ རིནཆེན་དགོས་འདོད་ དོད་ཀུན་འབུང་བུར།། 


1 


མིད ཐུགས་ མེདེདུཔང་།ས། ་ལས་མག་པ་གཡང་དལགཅག་པའིངད །ཡིཟད་རིན་ཆེ་ནྫ་ན་ འཁོལ་བནས། །མཆོགདང་ུན་ ནམེང་དངོསྤ་གཟུམ་ལུས་པ། །ཨལྲ་ལན་བདགེ་ལྭ་དུབ་འདིར་ 
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༧] ངྩེལ་དུ་གསོལ། །འེའིམེདཌ་ཡིདཔས་བུབ་ཅྱ་ལུ་གསོལ། །འཇད་མེདནོང་༅ི རྒྱང་འཛིནསྲདྱི་༥ མིའངོད་པཏརྱསི་༢ མངོན་ཤེས་ཇུ་འྱབའ་༥ འབྲིན་ལས་ནམ་བཞིངི་ར ཡུནབཟངམཆོགའི་ཨི 


ཆི ངྲི མོ སོ་ ད 
ོགཔོལབྲའཔ ཿ་  མ་ངོགོསཔ ངས 





ཐུད བོའ ཆག་པའྩ་ཉ་མཆོག་ལ་མོངོག་ཤིསྦང་བོ་གྱམལ་གསོལ་བཟཏཔ་ནས་མལགཚོ་འིངུརའནབསརནཆེནམཔོ་ ཨོྲི་བོོ་ད་མངྗལམའི་གསངལསྱསྱིསོས་ཤིངོརཟགཉསཔའི་ ཊཱ 
དཔའ་བོ་མཁའའབོ་རང་བཞིན་ ཅྱི་འདུ་ཐའེ་ཡར་ངའི་ཚེས་བླུརལས་གཟའ་ཉི་མ་དངྱརྣ་ཀ་ྱཿལ་འཇོམས་པའི་འཕྲོད་པྱོར་བཟང་པོའི་ཉིནཔཾས། ˆ, 


རྦ 
7; 
ཙཾ 















































































༄། ཨསྭོསྟའི། པན་རས་གཟིགས་དབང་འོས་པའྲི་བུ། །ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡྲའ་ཝ་ལ མས་བ 

ནས། སཱངྷཱ་'སྟང་པར་བྱཿཨལ། ༢ ས་གཟེགསསུབ་ བས་བསྲིག།།༦གེས་ཏམ་ལ་ལ།། ར་ཉིད་ཁྲོ་བོའྱི་རལ་བྷོཏྷ་སིན་གཱ་མདོག་དམར་པ། ཞལ་གསུལ་ཡུག་དགྲ་ར་པའི་ཞལ་དམ 
པོ གཡསྦ་ཕུང་བ། གཡོན་དཀར་བ། དཔུ་གསུ་མཙི་སྟེང་ནཏ་མགྲོ་ཝང་ནག་གསུམ་མངོནཔར་འཕགས་ཏེ་སད་འཚོར་བ། ཇོགམའི་གསེབནས་མེ་སྟག་འདཱོས་པས། ཆངྲསཔའི་འབིགཉིན་ནས་དྲུལ་བ་ 
ཡནཆད་མེའྲིད་གུར་ཡིས་ཁེབས་བརམཛདབ། ཅུན་གྲམ་པ། ཞལ་གདངས་པ་མཆེབ་གགས་པ། ཡྱགྲ་གཡས་ཅི་དཔབོན་དོ་ཇེ། གཉིས་བན་མངང་ཅེ་གསུམ་པ། ཐྭཱསན་པཔྲ་ལཾ། ་གཡོནི་དངབོ་ 
མིཐུ་སམཇུད། བརབན་མདུང་ཐུང་། ཐ་མནྱརུ་མའི་ཞགས་པ་བླ་མས་པ། ཞུབས་དྱརདྱ་ཡིས་པདྷའིི་ིངཱ་ཐཱལ་བྱརདམནན་པ། དྭབུར་པལ་ཡི་མགྲོ་པམ་ལོ་་ངའི་དཱྱཧན་དང་། རོན་ལ 
དུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཏ གྲ་པགས་ཙི་ཤམ་ཐབས། མི་ཝགས་ཅིག་ཡང་གཞི། གླང་ཆེན་ཙིནོ།རློན། ཆུམཔའི་རྱན་དྲུག། ཁྲགའི་ཐཾགེ། ཞག་གིའོ་རིས། ཐལ་ཆེན་ཙིཚོམངུ། ཐུལ་ནག་གི་ .... 


བག་བསྲ་བསར་གསས་སས་གསསགས་འགགསས།མག༡༡༡༧༡༩༩༧༡༧གཁལའསང། ཙོན 
།གུས་པའི་ཡིད་ཅིས་བུད་བསནས། །དེའྱིབ་ཐབས་དི་བྲང་བྱ། །ཉུཔསའ་མས་བད་ད་གང་ 
¡ 





































ཨམ་ལྭ་སྣང་། ཤེར་གངུཌ་ནམ་འྱན་བསོདས་པས་ཡུལ། ་ཨཧོ་ཡ་དཁཿ་ས་བརྲི་ཝ་ར་རྱཾ་ནས་ྷཔཱའིབརྡ་རིལ་མཆོད། ཁླབ་དག། 


གླས རཿ 


ན་ག ཙལ ཨི པྩ་ཨཧཱཾཏཱྲིཿ8།ཞས་ཟྱནམོད་ཅ་ིས་དཟྨབས། 


ཨུ ག་བ་ིནྨམས། སྟེང་ཡངཕུཏབནས་ཉི་མ་ལྡི་ གར མངགས རངཿ སེས ཁྲོཾའོའི་རྒྱ་ སཾ པ་བྲངས་མ་ཇཿ དྲ རཱ་བ་ 


2 22 ཏོ་ཛ་བཡེཧཏ། བལ་བཏེ།། 


གྱུ སྨིངས་མ་ཡྱ་ར་རིཿིཿ། གེས་ེྱཡསབླནཁས། གཏོ་མྲན་པདིགོསནརཀ་ཀི་ོདདུ་ཅས་ཅངདུང་། དོང་ 





4// 


།ཨལ་ལ་ 
དེས 


ལཉཾབཞེསསུ་གསོའོ། ཨོའོ 
རོད། དནས་བྙའདོའ་ ་དཔའ་དདདོན་གསོལ 
སུཿནོ་འྱ འཛ རླང ཤཿ 






















ནང འི་གནས་བྱ བསད་དང་། ། །ཧེ་ར་ཀཡི་ གནས ལུཀ ་ དཔལ ན་ལུང་ 


༦ པ་བོ 








པིའི ཆོ ངང གཧམ། ཉ་མྤོནྩོ་གསུང་ཐུགསྦ་སཿ 
སྱ །ས་གུ་ས་མ་ཡུ་མསགར་ལ་འམ སི ོསགོས་རོ་། ེ ག་ཞ སག 





ལྷ དཔ པི སོས ལེ 
| | ༄༅། །ངདཔལྟ་ར་མཆོག་ལོཔ་པའྱི་བུབ་ཐབས་བླདྲ་རཱ་གཡེའ་ 


བའ 




































ག། ན་མོ་གླུརཧ་ཡྲ་པ་བ་ཡ། འདིརདཔལྟརམ་བིན་གསང་སུབྱི་བེནྲ་བྱའིཔའི་པག་བདོན་དཔྱལགལ་ནིརིམ་པའི་ཉརྱ་བ་བའྱ་ཆུལ་འིགཆགསས་དགོད་པའི། གཟའགརཆོས 
གྱགབང་གིནུབ་ཏོགས་མུཏ་མགནིདིས་འབར་ཅི་གཅི་རིགས་པས་གཙོབས་བའྲི་བུ་གསུང་ཐུགས་ིཉིན་དང་། མཐུན་དྲུ་གཟགཉོརརམ་གོངན་དང་ ཉེརྱ་སོདི་མཛོད་ལ་དང་། འྱ་སགཏོར་སནར་ཀསགས་ཁགོདཔ་མཛོས་འར་བཤུམས། རངཉིད་ 





གངྱབུའདུག་འི་འོད་གཞིར་འབུདཀར་ཅིས་གཡུབདུངཕས་གཡས་སྐོརྩདྱའི་དིགཔའི་ཁ་ཚོམཅུ་དགོདིང་། ཉེའཛཱཧནནཿཚསན་ཧིང་། མྙནནད་ོདས་སོགས་ཤོས་འེའོ་རད་དབུས་ལེགས་འརའ་གམས། ཟླབ་ཁངགིརོྱ་ཁྱེའོགས་ 
བཞིའམ། གེའི་ི་རདཔོབཞི་བྱུགས། རྒམ་ཆེན་པཞིའིམཆོད་གཏོངའགམས། ནང་དྷུ་ཉགས་དམའ་བཅིག་གི་ཉེབདུདཀར་གཏོང་གཅིགའའབགེགས་གཏོར་བཤམས། གོདནས་པ་ཉིད་ཁནཔ། ྟསསཏེ་འདྲགས། ཨོཾསྱར་རྷཧི་མན་ 


སརྦམྦའ་ངམྭ་ཧཱ་ཛྲ་ཱ་ཊ་སཱཱ། ཞེས་ཡའ་འྱབར་མགས་ལན་གསུམ་བཇོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ས་ཨ ཨིལ ཨཱུཧཱ། རྷ། ལྭ ཨེཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྱ་གང་། ཙཛྷཏཱཏ།ཊ་ཝྷརཱཊ། ཏུ་བདྱ་ཧཾ། པ་པངྱ་བུ 
མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤཨ་ཧྭས། ཞེསཚརབྱ་ཅས་འགིནཅིས་བླལ། བཊསསེམས་དདུས་པ་། རང་ཉིད ཅིག་གསདཔ་མྲཐནད་གསལ་བརྒྱརར། ། ད།རགཏོརཡཆབ་བན། སྣ་དཱལ་ྱཾཐ་ཨ། ཏེརཔའི་འབལས་ 
༡ འོ་་འོཆརར་ཆས་ནམམོོ་ོ་་་འོོ་མོ་མོོོརོམམོོོོོོསོསམོམོོ་ོོོོོོོོོ་ོ་ོ ང་མཛ མོ་ན ིོང་ལོ་ཆོང་ཁོའཚམ་སའཛ་ཡསའམོཛོས་སོ་ཆམསསངསཉངོང་ ༣༧ ལྟོ 







གངས་ཐབངཔོའི་ཉིན་ 








༡༡:༩༩ ༡ 


༡7//༩ 

















7: 








བའྐོག་བོད 


ཤངས་སྐོན་དང་། ྱལ་མཆོནའབ་ 


ཉོགས་མཆོམས་ ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ 


“ ྱ་ཁུངའ་ 











འོདོཟརབླཀལ་འའིམི་ འིམྟི་ཉབུས་བཀོརོབརྩྱགུར། ཆེས་ང་འཁོར་ རོ་བྲོམོ། རོ ༢ཡེནཏེ། བདག་ཉིདྱ་ཐཱ་ཕྲི་ཐུགས་ཀནས།།དཀ་སེར་ 
ཞིའུ་ཁོརབཅུསལ། །།ཡིད་འོངམ་ཆོད་པའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །མཆོདྱ་པིན་གཏོརམའདིའབུལ་ཅིས། །བཞྲས་ལམཚོམས་གཅོད་ 


ཊས། ༈ཡེཤཤེ ཀགླུ་ཧལ་པོ་བ བཞྲིརླ་ཧཱར། ྱ་ལ་ཆེནྡེ་བཞི 
རིརམ་ོ་ཁྱ་རསི་སེག གོལ་གཏོགཔ་དངབཿས་ཚར་ལཞི་བརོད། གོང་གྲེ་གས་ལ། ཨྤྱ་ནཱ་ནས་ཤཏའེབར་ཧགསལ་འཇུལ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཇི་བཞི་འཁོར་ 


བཡལ་ 
།བྱིའུ་བླཊ། ཕྲེ་འ་ལ་་ཨ་མཛང་བ་འོཏྲ་ཝཾ་རྨཾ་ཁཧི། དོ 


རླ 


པ་འདི་དབྱུར་གས་ནས་མཇུགམ་ཐོ ཐོནྭ་ཧི་བར་ནང་གི་དངོས ཅྲོསླ་ཀབྱ་འི 
ས་འཇོལ། ཆ ང་དུ་འོང་ནས་བདེ་བར་འདུག་ཏེ། ཆོས་མླུ་མ་ སྣང་མཐའ 


= 


་ 


'ལེསསུ་བླད་དང་།། སྲལ་གླུ་པདའཇྱུང་གཏྟེར་སྟེན་གོང་རིབ། །ཆོསྦཔི་སྒེདེ་གཉནྟཏ་ན་ཆེན་པོ་ལ། །གསེལ་ ལབ་འབབས་སོ་བདག་རུད་ 


ཅི་བཁེམས་མགོའ །།སའསྤྱངས་ །སེངགས་སྦྱ་རསདྡོརཾ་ལ། །གསོལ་བའདབས་སོ་༢ འརཔ་ད་ དའ་བབཔནཔསྤབསྒསྱ་ལྔ། ཆང ༣ རྤ 


ཅི་མམི་གཏོང་ཞིང་། ཕྱི མྱིའི་བར་གཅོདམི་མཐུནྭ་ཤོགས་ཐམས་ཅད་བསསང་ཞིང་བླསོག་པའི་འཐིནལསམངོད། ཅེསནེཏད་འོརཏ། འོ ཐོ 
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རཕདྱ་འང་ལྫོ་ཙུལའི སོན ཞབསུ སམ་དང དྲ 
བྱ་ནདཔལ་དྩ གྲབ ནླ་།སྲར། ལམ. དགྲི་ས་དང་ 
སོལ་བ ་ 


། ང་ ྲཀག་ པར ཚིག བའི་ད ཛ་པ གསུམ། ངཡལ་འའོ་ 


དསག་གནས་གཅུམ་དང་ཐལ་པའིརང་བདིན་བུན་བ་ 
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བམསཿདང་པོཀནསད་ རརར 





ཚོ་རིས ་དབུསུ་རང་གི་ ིོསབས་སོཾ 
ཞལ་གསུམ་བྲ་དགཔ། གཡསགསྣ་ བག གཡོནགལ་དར་པོ། པཞུཔ་དམར་ སྲི མྲ་པངམགྱུཏུ་བགདཔ། ཞ། 







ཚེ་ རག ་ བགམ 
སིི ཛོན་པ། `  * ད 
། ཞྒག་གིས་རངས། 





སྙུད་དང་རུས་པའྱི་ཧྐན་དག་གེས་བྱར་ནཔ། ཞབས་གཡས་པཞེང ་ུམ་ཞིང་གསོནཔཞིབྱརདཔས་ཀུབྱར་ིོ བློཟབ་བྱརད་བིས་པ། ཞེཔཅིདབའབ། འཇིགས་ཨུརུངཔགོདདང་གཤི་དངཏིངརིརམས་བའདར་ལོའི་བསོགས་གརདདོའི་ 
ཉམས་པབྲ་ནཔསེནིསཅིམ་དབངའབར་བྲི་ོངན་བྲགགས་བའིྲ་ གུཡྱཧཱི་ཐུམ་བརཱས་ཞས་ཊེ་ལོདྲཡ་ན་ཆད་འྱོརངཚོན་གང་པྲ་པང་མིགྱང་བྷ་ཝུ་པ། །བ་བདཔས་ཤིངམཆེཔ་ཞཛིགསཔ། འེ ཤྲེ གྱ ག་ཐུ་གྱཏཱ་བླཾད་ག་པྷ་པར་ཁ་ 
བས་མིགཆེ་བའི་འློ་རུང་གིས་གཏམས་པ། ཞེས་ལེགས་པརགསལ་གདབ། ཨོའི ཨོཾའ་ཁཱརནཱ་ཏི་ནེཡེསྭཱཧ་།བཅན་བེདདའེའ་ར་ུ་ གཱ སིི ༣ཨོཾཨཾཧྙོཏ་ཛ་ལ་ཡྭསྭཱཏཱ། བཏསཔགྱོ་ཀའངབལ་ཧོག་དབས་བགང་འགར་པན་མིས་བླས། ལྱ་ 
ཐམས་ཧྱའི་ཞལནསྭ་མུགསྦའི་ཐྦ་དངའོདཟེ་པཡར་འཕོས། དྲུས་གསུམ་ཙིསཔསརསའི་འྲི་འངོགསྒ་ནམསཅི་ཞིང་ཁམས་ ༣དོདཔའི་ཡོན་ཏནྲ་ཐ་པསོགས་པའི་ཟག་པ་མེདཔའི་མཆོད་བསུགསྦྱརུདམཉེས། ཡྱིན་རུབསརྣམས་ 
ཆུ་བབཛྡུས། ས། བདག་ལ ཅམ་པསྡ་རིགྲ་སེབནད་གདོན་བརཆ་དཐམསཅད་ཕངས། ཡེ་དམ་ཙྱི་ཉ་ད ལ་དང་ཏད་ (ཡརྨ་པད་པའེ་ ཡི སགས་ཊྲིསཱ་དང་འོདའེ་དམའཁྭབོས། མན་ཕམདམོགས་ངནཔོང་གསུམ་ང (དངུབ འམོའི་སམས་ཅན་ 
རྣམས་ལཕྐོག །ཚད་ངཇོ་དགུགབ༽་་སྲ་བན། (ལུགས་འཇྱུ་རའ་དང་འདུ་བྱེརི་སྔུག་བཛྲལ་ཐསསཧད་ངྱཿ ལེས ་བདབས་འགོད། བ བཅུ་པ མ་ལིརྩིཙ་བནསྟར་མའིན་དཔགྱརུ་མེད་པ་དའཝགས་ཆྲིག་དཔའོད་ཟེར་འབོས། །རྱམ་འགོང་ 


༦༥༠ ༡༥༠༤ ༤༤༨༩ 1 ས༡བསས༩༠༡གརབབ་ཐབཀགགགཞསཏབདགསངང་འ༩༤ོ༧༦༩༩༡༥༩༠༨༤༡༦༣ ལ༢ག༥-༡ུ2༡༩༨ ༡ ༡༡༨༡༧་༢༨༤ -༢༤༧༠༤༡༦༧༡༤༧༢ 

























ལས བོཆང་གིས་གཏུམས་པ། ཞེ པཿ གེས དོདནས་བད།།པྱའིདྷཔ་སགས་ལ་གདང་། ཡི་ཤེསུཔ ཡྱན་དྲསཔནི༽ ཟྲི ཟཝ ཨཡིན་པོའྱི་དུས་ལ་བབས། །བདིཆེན་དབར་དག་རོམ་བོ། ྲ 
སུ། །དབངའི རྱལ་པོ་གཤེ འྭཱཧྫོཿས པྟེམ། བཞུགས་གསོལ་ནེ། ཧིཿ ཐོས་པྲལ་བད་རོན་གཞལ་ཡས་དམ་བ་འདིར། ཏེ ང་གཉིས་མེདངང་ ྲུ་མཱབ་ 








བ་པ་ག སས་པཇི་མའརཔའྱེརལྱསགས་འབམ། །།ཨོཾ་ཧ་ཡྱ་དཱ་ཝ་སམ་སྭཏྣིར་ཤཱན། ངཱགནི། ཨཏི་པཱ་ཧཱོཿཔྭ་རྙི་ཧོཿ ཨ་མ་ལ་ཧོཿ ཉརྱ་ཧོདིནཔའབུམ་ནི། 
གསང་བའི་དཅིལ་ལབོརྭདུ། །བདུ་གྲབོསྦམེ་ཌོགས་པམདེ།།ཞལ་ཟས་སིལྟ་སནམ་ངོདཔའྲི་དྲིན། །སྣངིདམཆོད་པརའབུའ་བྱིསཞེས། །ཨཾྦ་ཕུན་ནས་ ཤར་བས རོ ཇྲི དཆེན་གསང་བའེ་ ི་ུ་ཚོགས་ལ། དབྲ རློ་སྣ་ལའི་ 
མཉ :གདྲང་། །གསུར་ཆེན་འདུག་པོས་དེ་ཡིས་ ཆོད། །འུན་ཆེནྷ་ས་ འགསལ་མརམ་དང་། །།རོརའྱིབུགཔས་མཆོད། །འདུད་ཇེ་ དེ་ཆེན་ཞུལ་ཟས་དང་། །ནང་གྱིར་ཞོང་ ཡའྲི་རྦ་གསམཆོད། །དུག་གསུམ་བུ་གྱུང་ ཅུ་ུས་གསུམ་ དང་། རྨ 


ཧོ 


༄- 


དུཀྲལ་མེ་ཤེས་པརུམཆོད། །ཟརྲིདྱ་གྱས་འགི་རུཔ་ངད། །མླངྒལངཉོཝན་ོཿལ་ི། ཟིཿཆ་བྱས་ྟརིཕར་བདི་ཨྲལཏཱ། །ཱ་ཝ་གནསྱུཔས་ཤེས་བླས་པབའྲིརས། །རམ 














མནག རབ། །ཅེས་ཡིསེང་གེ་གཏུནཏེན། 

༈ལོ་པོ།བ་ལ། །ལ། ཆ་བྱད སྤ མར་་ རྣ་ཡུར་ཡུང་ རཾ 
ཧའ“ སྤུང་ × ༥ ཆོས ཡོནམཆོག་* 
ཐླམ་བླང་ 


་ དྭ ཅ་པ འི ཞེས་པལན་གྱས༔ ཨིས བུལ ཡལ ཧཱཿྱིནང་ 


ཡོན མཆོ་་ཞལ ངལ་ཞིང་བཞེས།། སྲ ་ ཞེས་ལི་དམལ་འབུལ། ༨ ཅེདུག་ 
ཡ།།མཐཱརྟ་ཀན་རི་ཏཱིི།ཞེསར་ཏ་ཅམ།བཉོད་པནི། ཧིཿ རལ་བཀུན་ཡི་ 





ཆོསྤ་མུ་པླ་འི་གདུང་།།ཆོས་ཇའོད་ཏཔ 











བྷརལ་པའྲམ་འད་ལ། །དབང་ཆེན་ང་ཡས་བརི་༽ཉི་པ་འུམྱ་མི་གཟི། །དབང་མཛད་དབད་གྲི་བུ་ལ 


འེ དབང གླི་བ་ལྷ་ལྲ་ག་འཚོལ་ལོ།།ང་གསར་མས་པའི་ངང་ལསམ་གཡོས་ཅང་། །ལས་དན་གྲངདུག་པའི་སེམསུ་ཧནྱ་ཧོལ་མཛོད་པ།།ཞེ་དང་གྱཏཱཔ་ 
ཞྲེ་ྲས་མཐའིམེ་ཝུརའབར། །རམས་བཇིདབྱིང་བའྱི་མལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ།།།ཞེས་སུད། ཧྲིཿྒྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏུར་ཕན་དཔང་གྱི་ཡུ། །རང་བཞིན་ངྱ་ངིངས་ནསྔཆོལ་ཏོག་མི་མངའ་ཡང་། །ཇེནོ་སི་ཐུགས་དྲམ་རང་པའིན་འིནྔ་ན་བས་་ 
ཀྐ དཔ སེ ཡོན ཙར། །དུས་ལས་མི་འདུའུ་ཐུགསྡར་དབང་གྲེ་ཤུ། །དུས་ལུས་མི་གཡེལ་དཡར་དམ་གཅིག་པའི་ངང་།།།མི་བཟད་རི་ཁེནྱརཱནྷ་གི་འཁོར་ལོན། །མཆོག་དང་བུནམང་དངེས་བཟམ་ུས་པ།། 
སྐལྲ་ དྲ་རྔམས་ལ་དུས་འདིར་མ་ལདུ་གསེལ། །འཆི་མེད་ཚོ་ཡེ་དངོས་གབྭ་སཱལ་༢ འཛད་མེད་ནོར་ཨི་དངོས་གྲབ་༢ བཅུད་འོན་སྲིདྱ་ཡིདངོས་གུབ མི་འཇིད་གཏེར་ཅི་དངོས་བབ་༢ མངན་ཤེས་ཆུ་འ་ལཔ་དངོས་གྲུབ་འ ནལས་ ། 
མ་བཞེའི་དཔོས་གབ༢ ཀྱ་དབྒངྲ་མཆོག་གི་དའོསྲ་གུབ་ས ལདུ་གསལ། །ཞེས་དདོད་དོན་ལ་གསོལ་བགདབ། གཏོར་མ་གཙུམ་པནི། ཧོཿ ནག་མོ་བཞིན་མི་ཛུག་གྲི་བུམ་བ། 


-% ~-)»༦༤)) ༦༧༦) 1⁄4 ༤༨༧༠༩༩ཿརཔ༩ཿས༨༧)) 


དུདམེ་བཞི།།དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེརཅན་ི་བྷ་མོ་གནོདྱ་པནམོ་བི།དཀར་ 













མོོ་གསངྦ་ཨབ་ཅིྷསིནཔའོིནྲ་ི་ བིས་ལས། ཆོགས་ཐེག་མཐའ་བར་གསུམ་གཏོང་ | ཆགས་ལརལ། ཿ ཉྭགམ། ཆད་མའེ་བྷས། བསྟན་སྐོང་རྣམས་བྱ། ཞེས། མ་གྲསས་པ་ལཱརྱ་པཱ་ ་བར་འདེང་ན་ཡིག་ཆ་ཁུངས། བཅུན་ཡས་ བཅོལ་ལ་དེ་བཞིན་བ་། དནས་ཆད་ཝུག་  པིཉིས་པ་ཞི་བའི ཧྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
བདྲནསེདས་ ་བརྔོད། གང་ཡང་བདབྱ་དོ་རོངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སེགས་ཅེས་ནོངས་པ་ ་བཟོད་པར། ་གསེལ། མི་དམེགསཔའིནས་ཉ་ རྡ་ཝང་ \ དགེ་པའདི་ཡིསྤྱ་སུར་དུ་པདག ༽ཅས། སགམ་བརེ་ཧཱེ རྨོནཿཤཾས་ དྡ་ནམསྱ་པ། ཉལ་པའི་རྣལ་འབྱེར་གྱིཡུ་ཉལ། ཐོ་ར་ སྦ་ས་ཞུན་ལྷ་ས་ 
།བར་ལངས་ ཏེཀ ཀས བས་ལ་མཆོད་གཏོར། ར་གྲསེ་ཐ བཤམ་བྱ། སྟན་ལ་བདེ་བར་འདུག་སྟེ་ ༈ འགྱུར་སྔགས་ བྗརོད་ཅེ་ང་ངགྲ་བིན་པླནབ་ བྱ། བླ་མ་ ཐ་བྱཧུད་པའི་ གསེལ་ འདེབསནས། མི དམིགས ་ཡའིའང་ལས་འ ཕྨ་ཐར་ལངས་ཏ་ བེ སིནྲ་བབའི་བར་ དགུངས་གསལཿ །བྲས། བཏགསམ་འདོར་ བ་ཆ ་གཏོགས་ 
།ྔ་མངི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱ། རྔ ཐུནལྭལྕ འྭགུར་ཝགས་དང་ངགྱ་རིན་བླ་མབས་དང་བྲགང་འཕེང་བིན་བླརབ་སའདོར་བམ་། གཏོགས། ཐོར་ཐུན་རྙི་ཉ་བ་བཞིནྱ་པ་། དགུང་ཐུན་ལ་། ཨཐུན་ངི་ལྟ་ བའི་མཇུ་གྱཏཱ་གཏོར་མའཐུ ཡུལྦ་ནཱལྲ་ཇ་ མ་བཤན་པ་ལརྱ་པ། སྭོད་ཐུན་ལ་ གཞུནྷ་ནམས་ཇ་ ཝྲ་ བུནཇི་ ཏྟ ལྟབ་བཞིན་ 
ལ། པླབས་པའི་མཐར་དྲ་ཏངས་གསལ་ཞབས་ བཏགས་མས་ཆདྲ་ལ །བསྒང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བྱར་བཟོད་གསེལ། མི་དམིགས་ ་པའིངང་ལས་པར་ལངས་ཏ་ སི ཙོདནམས་ རེ ཤུན་བཞིའི་ ཆུལ ཡུ རོ 


རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་སྩ་ལ་བ་ལས་དབུུས་པའི་ འི་མཐར་གཉོར་མ་དཔཔེ པླེ་བྲམ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་བྟསནམ། བཞིཔ་ པཞི་བདག་ལ་འཕུལ་བརག སུངས་ནས། བྷསནམ་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ གཉིས་ཞུན་བཞི་པའི་མཇུག་འབུལ་ཡི་དངཔ་ ༥གསམ་ལ་འབུལ་མི་དགོས། ཞེས་ 


ཁང་འ ༡༡ ༡------” ༡ ˆ༡༡༤༥༤༡༢༤༡༨ ཨ༩༩༡༨༤༽ང༧ཨཏཊ་༤ ༡༠༤༡ = ༤༤༤ ༢ ༤༤) “ཤམས མསས་པཁཅ་བཆའ༤པ-མ:། 
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གཏར <~ 


སས ཤེས་པ་ལ 


ད 
ཤླིས་ནམུརཾམས་ནང དཱ 

ོང ཟེ་དར་བྱི་ ལགི་ རང 
ཀླ ི་་གྱས་འདས་དདམ་བ་ི་གསུམ་འབི འགིག བནམཔང་ཤཞི་བཐང། དད ་ ལ་ས ས་ཞི གལ ཆེང 














;[ གསས་འག་གཞསསསས་།་གས་པ།་གསམས་དའ་འསོང་ལོས་འ་ོ་རོ ༢ ༡༡--༤༡༨༨༡༡ ༨. 
།སྤ་གསུང་ཐུགསཊི་ཛིཿ ཅནྨ་རབས་ཐམས་ཅད་འྲགས་པརྡ་ཕུར་། རྟམ་པའྲི་དནས་གཏརམ་ང་བ སྤི་བོ་སོགས་སུ་བཞག་སེ། ཀཱ་མསློད་ཞེསཔནས་སྤི་ཛ། སྔ་སྔོའིཿ 8 ཤེས་པར 
ཏཾ ུར་ྤིཔའོད་དྲྭཞུནས་རཔ་ཉི་དལ་ཐིམ། གཏོརམ་འོད་དཞུནས་འདུད་ཇིའི་རང་བཞི་ནདུ་བུར། མཐུན་བསེདྱ་ཡིདམ་ཆོགཔ་དང་ལེ་ཤོས་པ་གཞནྲ་རམས། འདི་་ནི་གཟུགས་དངྡ་ཉན་ཅིགཏུ། །འྲགོ་བའི་དོན་དུ་བཞ་གསནས་ལང་། །ནད་མེད་ཚ་དང་ 
དབངད་ཕུག་དང་། མཆོག་ནས །ལེགས་པར་ས་ལྭདུ་གསེལ།།ཨུ་ (བོ་ཡེ་པཱ'། ཞེས་བསའབུརཅི་རགས་པའྟིཏེ ཉན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྲ། རྨེནཾལམ་ཤིས་འཇོད་རྒྱས་པས་བརྒྱན། དཔསྲེ་བུབ་ཉྲི་ཚསྣན་མས་རང་གིས་ལེངས་། ཕྱད བརྙེ་ན་བྲམཔ་བ་བའི་དམོཆེག་དང་ ' 
བཅུཆའྲི་བིན་སེག་སེགོས་བརྙེན་ཡིག་ཆེན་མྲ་མས་ལས་ཤཤེས་པརྩ་པས་ནསྤརལ་འང་མཐུན་པར་བས་ཏེཡིདམ་ཡྱི་ལ་མཉུས་པརྡ་བས་ལ་འབད་འཇོལ་ལོ།།།རྒུན་ལི་ཉ་མས་ལེན་ལ་གཉོར་མ་འྲབལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། འགྱུར་མགས། ངགྲ་ཅིན་བླརབས། ཟམ་བྱཆུད་པའི་གསེལ་། 


འདེབསནས་དྭ་ལས་གསལ་ཞབས་བཏགས་མའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཆོད་བསོད་བྲམས་བཅིག་༔ བྲསལ་མིད་མིགས་བའི་དང་ནསྣ་ཐུརལངས་ཏེ། ཨ་མན་ཤིས་བཛོདནམས་བ། ཞེསཏུམ་ཞིན་གསང་སྨྲབཅིབརྟེ ཉིན་པྱ་བ ོལ་འདནིཡགཔའི་མད་གའི་ལུགས་སེལ་ལ་འདམ ཤནཧཾ་ 
ཆུང་བས་ཨུན་ནག་ལག་ཕྱེའདུ་ོང་གཤིསཡཁས་བ་ལུགསའདི་ དུ་མ 








མབར་བྲཇོདདེ་འཇོས་ གྲབ བྭང་བའི་རྔེས་དཱ་། ཡིག་ ཐག་བྱ་ཆ་བརོད་ཅད་ཞོངས། ་བ་། བཟོདཔར་གསལ། ཟླ ༢ 


+$ 





,#‡ །དས་གཞི་བས་ནས་བླགཆོག་ཆགྱ་ེསཞས་དོན་ཉེརཅན་འབ་ཞིག་གིས་བླསལ་བྟཉ་རྦགའ་བྱ་ོནྷ་བོ་མས་ལས་པལ་ངག་དབངབློ་ཟང་ཆོས་དགྲ་ཡིས་རང་དང ཅྐལ་མཉམའགའ་ཞིག་ལ་པནའདོདྱལ་བསྟམ་པྲས་བནྐོད་བྲ་འདི་ལ་འགུལ་། 
འཆམི་གྱཧུར་ཐར་མངཾ་ྭདཱ་མསེལ་༈ མི་ཧོ་པནྡི་དཱམ་བོ་ནྲ་ནམ་དད་ཡབས་བའེ་རབ་བྱབམསྦ་མཱབ་བོ་བཟལཉི་མའོ། །དེས་ཁའངགགནའྲམས་ཅདཏར་འཚོའི་ 

ཆོག་རོལ་པའི་གོ་འབབའདླེ་བགྱུུ་ཐོབ་པ་རྒ་བུར་ཅིག། ཊ [ ༨ ཀོ །ྭ 

¡9 "༡༡༡༡༡༡༡༡༠་༠༨༠༡༠ཛ༨༅བ1༨པྣཔ་ 

སྱ . 

$ 


ཊི , 

3 རོ་པ་པའི་ཚོབ་ིས་ཆི་ འར ༢ 

རཿ ¦; ཡཆིས་པ་ པ་ཐམས་ཅདྲ་བཱམ་ཡི་དམ་གྱརུར་གནས་མཁས་ ཕྲ་ནམས་སའཆག་བསྔྲའི་བ་ 
ལམ 


©, ˆ 
དསང ཿཡ་ལས་པུལ་ཏ ཏོ ༡༨ཡའ་ 














ཤར ག༠ =.» 























རཿ ། པི དེ མོགརཡ་པགུ་ཅསན་མག་པགསལམལོ དང་། ་་འཅརའཅསའྱུགསསོ། ཅས 
































= འཁསའབམཔའསཔ༡༡༡༡༡༡༡ཟཟཔ༧༢༡༡༡༨-༤༤༡༤༤པ༤ྕ༠༡༠༡༩༧༩པ་ལ༡༡༢༩༢༡༨༨༩༩༤༡༨༩༡༧༩༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༤༡༠༨༢༤༢༧༧༠༠༤༠༥༡༡༩༠༠༠༠༢༢༢༤༤༤༤༤༤༢༢༤༤༡༢༠༠༡༡༧༡༠ག༩སས་འཁབར་ང་བབའ་ རོ སོ་ཤའྲསསལའསསས་ུ་ཛཔོ་ཱསོད་ 
ནཿ གྲུ་རུཧ་་ཧཱ་ཝ་མྫཛ་ལྭ་བཏཱ་ཡ། རུལ་ཞུན་ངོབོ་བླདཐོད་འཕེངྱ་ཝ་ལ། །ཏ་མཆོགྱ་ཆལ་པོའི་གརྩ་ཅིསྤ་ནམ་རོབྷ་པེ།།མེ་བྱརད་དགས 
ས་བྱི བསེན་པ །པ་ ༈མདོཿམ་འདྲི་ མྲ་ལྔབམྷ་ཅས། །གནང་བྷཉེར་ རྩོ ཤན ཡིས་ར 



















ས་གཏིོད་པ། །བམ་ ་ 
གསུཔ། མྱེརདངོས་རྗེས་སོ།།དང་། ; 


£`, 











༽ 





འི་ཕྲེང་བར། 


༡༨---~-༨༤༡༡༤༨༤༨ཕ༤༩༤༨༡༤༨༥༡༢ལོལལ༠༧༤ོ༤ོ༧༤༨ འི་ལོ 


ནི་ 





༡༤༡༡-༡༡-༤༨ ˆ 


་ མཉནྭ་ིང་ ར་ལ།།པས། ཨུ་ ཱཨུང་ཞུང། ༥པས་འོད ཟར་དཀར་དམརམཐིངགྲམདང་ཤིན་རབས་ཐམས་ཆང་ཐོའོ་པར་བཅམ་བཏག་། 
ཅི ཱ ཨྱརཿ རགས འའི་ལ་བཔ གཞས དྭུ་ཚོག་པ་དདདཅིར ཆུབརབསམ་ལདཔ་ལྔིདབདཔོལཤང།དེ་ཡྱན་ཁྲིརསྔནམསཿད་ལོ་ས་མོད། །གཏོར་མགོནདང། 

ཅུསཉཿཔས་ཆགབཤདས། མདན་འྱཔདདང་གཏོར་མཐོན་ཇི་ཡ་ཤས་པྲའིས་འབུར་ཊཏེན་ལ་བྲ། མ་ཞིད་། །ཨྩོས་པཾཏྟིད་བྲད་ཡཾ་པཱད། ༩ ཞེས་མ་ཏོག་གཏོར། དམཆོག་པ་གཤེགས། བདག་བ བྱིད ཟི 
བྲོ་ཡོན་ཤིས་བཛོད་རམས་གོང་ཝ ་བལ།།དྱ་ུར་ཏཱམདྲིན་གསླ་བང ཅརྦ་དང་ལུགས། ། བསྙེར་ུབ་མི་ག་ ེ།རུབ་གསུལ་མེ་ལོང་ཞེས། ལགས་པར་པཀོད་འདེས་པདག་སེགས་བྲགོ་བུན། །པྱ་དྨ་ཧུལ་པོའི་ག་འབང ང་མཆོག་ཐོའ་ ཚོ 
ྡེ ས་མ ་ ྱི་བསྙེན་པ པའིཨི་གརབ་གསལ་ཨེའལོང་ཞེས་བབ་འདི་ཡང་བུས་འདྲེ་པང་འ ཡའྲི་ལཾ་བཅོས་མཛདྱ་ཙི་གྱསང་གིས་བྱསུལ་དོད། དགྲེ་མོདྱ་པྭ་བཱལ་པླ་ད་འ ཡིནལས་ིསྤྱ་པར་བའི་ཡི་གཔ་ནི་དགྲེ་བོངྷ་སན་ རར 
གིས་བཅིས་པའི་དག་དེས་འདྲོ་ཀླན་བདུད་བཞིའི་གྱུའ ལལསྱ་ཅལ་བརྩ་བུར་ཅིག། ཨཿ ན་གང་ྱམདཔྱགསིཏམསལནྱརན༥ བཅས་སོ ༦ ༈ཏཱ་མྲིན་གསང་ཆུངཧ ཉམསལེནྱཉྲིད་པར་ 

























༡:༡༩༩༠༤༤ལྟ༥༩༡༡༤༢༩༤༧༠༨པ༤བ༩༤ས༡༩༡༡༨༧ས༨ཆ༧༠པ༠༡༠༠སནསན༦༦ར༠༡༢༩༩༤༧ར༦།༣༡པར༤རཔ༦༠༡༡༡)ཞ༠༢༤༩༦།༠༨༢༡རཔཔབ༥ཆཿ༡༡༡ལ།-༠༢་ད3མས།༡་རཆསཁའངང 





༡ཿཐ་ཆ་ལཏའ༡༠ས༡༩༥༩༡༡༢༡༡༤༨- 


























དླ་མས་བཅ 


























































ོསོསོ་བལཆོས་ྫོའིས་ རན བཟ་འོའིོངོད། །ལམ་པོསྤརུལན་གསུངགི་མ་ཏོག །མངོནོགསྟ་ོོཔག་དབཔཡོདདཔག་རེད། །ྱིནྨརཔས་ ། 
ཡཆོགཐུན་དྲ་གཟེཟདི་བླ་ཆལ། ན་ལ་བ སབ ས་ཆེནཔོའིབ། སསགེིེང ཀཀ ་ ཏྱ 
བགེགས་དྭུང་སན་གཞོམས་ངངསྲེ་གཟཆར་དྲུ་ཉིལ། །གང་དངལ་གཉིས་འོཌ་ཕྲན་ཡེ། །ལག་འཛན་ཞལ་ལུང་འད་གཏེར་ལས་འོངས་དང །ཅེན་རམ གིགས་ངེཔདཔོན་ཏོནཆེན པ་ཡ | 
དགྱ་དང་གཅིགྱང་ལྱཤིལ་བའེ་མ་དོསྤ་གང་། །ཏམཆོགགསཔ་བའྲི་དབྲ་ནོར་དག་བེཏྱ་ུན། །རིས་མེད་ཙོགས་བཞིར་བབས་ལས་བགེགས་གདོན་སོགས། །ཉེརའེཇེའི་དྲམ་འཁུད་ལ་ཛོན་མེད་ | 


































139>438:2:2.ཱཾ། ] 























































































-ཿ ཀཱི གོས་བ ཡོ ང། །དྱེཔིརྙལ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་གཏན་བྱི་གོང་། །པ །བན་ལས་དོན་གཉིས་ནོརབ་མཡས་པའི་དྲང། ། །འདྲསས་བཟོད་ ¡ 
རླ ཤི ཅུགསར་ཕྲགོ་སོས་ཧཱི། །ཅང་ཤེས་བཞོནཔས་དྲངས་པ་འདིནའ། བྲོ་པ ོ་ོལབླ་མབཔའི་བསགསངཔགས་དམ་ིང གིའུ ལཔ་ཞིགཕས་པ་ལསྲབཿངྲི་ོ་ད་ཆན་པྱསཏ་ 


ླ ཧཱཿ ་བས་བྱ་པ་བྱརདྱི་ནཔནས། གསང་མྲུ་པ་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་དོ་ སོརྟི་མོརགཏིར པླུ་མཱས་ རས་པ་དང་ཨུཿ་ཨཛུ་པསསུ་ཤངས་པ་བཞའ་བྱརད་པའི་ཆིག་བྱད་རིན་ཆེནླ་བ་བྱན་ཞེས་གུགས་པའི་ནངོན་ཝ་པ་ 
དཔན་ོན་ེརྦཨང་བཞེས་མྱན་པས་དཟགསཅི་རམ་པལ་ུཿཔའིདཔངཔོ་དས་མན་ལམ་བཅུ་ཉེམོའ་དཔོནཌེནཔའི་པཿ་བོན།སིབཅན་འི་དབྱཿ་བསེན་ཡི་གཉནཔོར་སུར་པའི་གདམས་བྱཞུསཔར། སཱབ་དཔོན་ཆནཔོསཏམྲིནའདིའིམུའགཔས་ནས་ 






























































ཡས་རཱབ་ཕས་མི་འདྲ་བླར་མས་གངལ་ ༢ གས་ཞོག་མཐའ་པོ། 

སྨ རམས་གཡ་ ཐེ གཤིས་ཁདཔ་མམཆས་ཆང། ༥ (ཞོག་མཁ ་སྐོགས་དབབཔེལ་སཱབམ། 
་ ི པབ ༢ ༨ 

ཨཱཔ་དཔཞལམོད་ལུཐུརྟཿ ལིན རེ ས་འྱབུར་ཇིའ གསསོགས་ཏེན་དྲངསཔའི པ་འ 

















8; 














ཡའཔའ་པས་ སྐུ་༨བྲའྱ་ཧུམ་པ 


༨བསམས་ལ། ཨ་པ 























ཡཨ་ཏྱ་ཡམཆོམས་བཅད། དིནསའཇུར་ གས་དཔད་འཁས་གསལ་ ུུུང་ 
ཡ་པ ` ཀངགའ།འ་འ་ ༣ ་བ ཅོག་འ། འཇུས་པའི་བདགཏཾདྱ་ར་ 
མཉེན་ཝ་པས་པལབ་ཏཱ་བཱ་མོནྡ་དུ་བཏཔ་ རུ ཡམཁའ་མཉམ་སམས་ནམ་ལུས་པ། །ཁྱ་བ་བདག་ཀྱུན་ པཟང་གོའཕ་པམ་ཐོབ་ བརྡ། །དཀན་ཅོང 
པྲུ ཅི ངོ གྱུང སེམས་བྱིདནྲི། མའམེདམ་ དམརྱ་ུ དིནཅན་འབོ། སན། ་ 
སྤུན ཅུ བཱ ད་ ་པ་དྲ་ རི ངའ 
རྗ ` མཆེ རལཔ་བཉྟེན་ འའི་ཐབྲས། ། །ཟབ་མོའྱི་གཱ་ལ་པལསྭ་སྭུ་ཟང་བར་བི། །ཞེས་པའི་དོནྟཏརྨཔོན་པ་དཔའ ཅུག་པའི་སེམས་གཟུང་། ཤགཨཞངད། མདུན་ཞམ་ཡཁ ་ྟ 
༢ མས་འོད འཚག དབང མཚ གསོཔ་བཉིན་པ། ' ཛཾཿྲི ཧྲཾ་འིཾ་ཧོཿ རྩ་ང་གདུ་མ་ ྱི་ ཙཱཚཾགས་ལ། །ཡུཐ།འཚོལ་ དངོས་འྱ་འོར་མཆོད་ ཡ་འབུལ། ཀེན ཨཱ་བསགས་ པའྲི་ཝིག་པ་བཤགས།།དགེ་ 
ཅྱིརིགས་བདག རྡོར ཡུན་བཞུ་གས་པར་སྱུར། དྲཿ་ཱ་ཧོཿ ་འ། རཿ སའོ བིར་བཛོ་ ཚོ ཊམབོདཔའུ 
རླུད དམུབ ཛོ །བ་་བྱར་མི་འབུར་བཏོནཔར་གཟེལ། །རབ་གཞན་དགྱིར་མུས་པ། །ཀུནམཿན་ཡེ་ཤས་ཞོབ་ཡིརབྔོ། །རོགསཞི་ད 








































ཞམརངལ་ཞྲིམ་པར་ལམ་མ། བྱིན་འའ་བསནི། ནི།སོས་བོའབསགཅད་དལསོདམ་པོམོའྲི་ཝཱ་དང་གཡབ་དངུ་ཅས། ༈ ཆོསྭ་སུའྱཧུཔ་ བམེད་པའི་པང་ཉིད་བས། ༽ཡོངསྤ་སུ་རཱམཟིན་ཁོ་པོའི་བོ གས་ཤིས། །གནས་མཆོག་འདྲི་ ནིརུ་ཅིན་ཆེ ྱུཌ་འོབལ། ཡུ །ནལ་འཅོར་བདག་ དག་ལ་ 
དངང་བྲས་དངོས་བུབ་ཅ་ལ། །ཨམ་ཡ་མ་པེ་ཤ་ཡ་ཨྭ་ཨཱཿ ཞེས་པྲའོདདེ་མུར་ཆུངཆ་དམེདབ་དང་། གསུབྱ་ས་ལླི་ཀ་ལིསྐབས་རབླཱ་མནས་པཞིནཔ་དང་། གུཉས་ཕུག་མཆོནིརཡ་པ་བདག་དང་གཞས་ཡོ་རམསཅད་འཇང་ལཱར་བབས་པས་སེཤེས་གྱི་ཉིན་ སིནཔེ་བིབས་པར་བསམ།འདི་ 
པགྱི་ཡུགས་ལ་ད་ར་་དཔ་དབྱ་ཨམཉམ་ུམལོང་གནནས་བརད་གརལ་བཞིན་མནྱདབད་བ་ གཔ་བདེ་ཡང་། བདག་མནཱ་ཁ་ཅིར་དུ་ནསལ་བཅབ་ཅང་དགོལས་པ་དངཡི་འགལ་བླ་མབྲ་ཕབས་པྱད་དགའི་ཕེང་བར་གཟམས་པ་ལུར་ཐོག་མར་བདག་བྱསིང་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདད་ངོའོ་ 

ཀནས་དགཔ་པའི་མཐའ་ལ་སཅད་པས་འདུམ་པ། ཅཱཱ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བལ་བའི་རང་བཞིན་ལུནྲ་བ་འཇུམ་རས་པ་ལོངས་མྱོད་ཇོགས་པའི་སླ་ག་ ཅས་འགག་བམདང བ་ལས་ཐུགསྔ་རསྦུལ་པའི་ ཨུཆུ་ལངཏ་ 
ཌྒཱ་རྡང་བཱ་ཧ་བུར རརཉིདྷ་ཀ་དཅེག་གིས་དབལ་ མི་མང བླྨ་དག་ལུར་དམ་པཞི་འཚོརབ།ཞལ་གྱས་ངག ཆུ་ཞལདམ་པོ། གཡུསཞལ་ཝང་སཱགོནཞལ་དཀརབ། ཞལ འལདུམཔྦ་ཟུམ་པའི་། འཕྷན་བྲསཡ་གསུམ་ 
-པ། སྨིནམ་དང་སླ་རངངུ་སྲ་ཁམ་སེར་ཡྱན་དུ་བཛེས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆེང་ནོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ཁཱགས་འདྲ་ཞངཧ /ཧའི་གདྱཱ་ངས་འབ གྷར བྲསས་བ། དང་ དྭབུརལེའི་སེངནཏམགྲོ་ཁང་ནགྷཏྷ་ད་ 














ཏོ པོད་ཆ་པ མཿཐལ། ཨཨོཾ་ོརོ་ནོའི། རྨིལ ཙ ི་ོ ཕྲ་མོ སྩིས ཙཿ བ་ཁས༡༢ནས།ཉོ་ཚོདོས་ཐམས་ཧུངཉིལ་ན་ 
མྔསསུཏྱི་ཀླུ དབར སངྱསྱརསྲུས་ས་བཅས་ཐུམས་ཅདལའ དེན ཡོནྱརིཿདཔ་ཡུལ། = བམེདཔའི་བདེ་བསྡ་བུ སྦྱ་ཧཱད་མཉིས་ བྱིན་སྔ་ནུས་མཐཱ་ཀ་མས་ཅ་པྱཱུརབྲམས་བདག་ལ་འིམ་བསྡ་ནྲི་གླབིའ་ 
སྒ་་ ཐཚས་ཧདྱ་ཐཱངས། ཡི་དམྱ་ཧྱི་་དངོས་ད་ དབ་བདཔརམང་པའི་ཆུས འྱི་མུཿཔ་ངོག སགས་ཡག་དང་ ཡོབརའོགྱ་ོ། ངན་སོང་གྲསཝ་ལསགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཆ་བང་།ཐུན་ 
ཡཞྐུག། ག་ན ི་འསའོ་བའི་ཐུག་གྲལ་བམསདྱང་ ངཱས་བདེ་བ ན་བར ཤོད། མང་དཔའོ་ འློཅང་སཿཤུ་ྷནས་ཝགསྦ་གུའྦབ་གྐུའུ རྤསོ་གསཅིང་། བླམའི་ ུ་ལསཿདནས་ཏམནདཔགཅུལད་ 
རྱ དང། དྲུས་མཐའིམེ་ཏཱ་ཁུའི་འོདའེརྱ་ཡོགས་བཅུར་འྭས། གན་ྱས་ཚམ་འགོང་དཔྲ་མལ་སགས་བཞག དཔ་མད་མཔ་ བས་དང་འ བརེས་དབུང། བི བྱདམ་ (པོདྭགཏོང་དང་བཅང་པར་ལོགམགར་ི་ | 
ཐལ་དད་ོ་ུར་འཛས་པ་བཞི་ཐ་བྱུན་ཅནབདགས། ཉགཾཡརྨ་ཡས་ཁང་ལྟང་གཡུམ་གང་དུ་ཡཔཛྡོད་པའི་དབང་ ངཡིདཔར་བླ་གདཅིང་དླམགར་བསམསལ། ཨིབ བྲ་བོ ཤྩོཏླླི་ཝ་ཧཱ ཡུཧུཡཱྤུ་“ཊུ། ཿ 
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ཁུ 


།ཅེས་པའི་ཅྭ་ཛགས་ཇི་ནུས་མུ་བླ་བཞིང་། བསྟེན་པ་སོངནས་ཅ་ཝགས་ཅིག་ཤམ་དུ། ༦ོ་བྲྲདུནྱ་ཧོཿ ཏྲི་ཀན་པེ་པིཿ སམ་ཡཱུཾ། ཞེ ཞིས་སྡེབྒྱདྡདཊངདུ་འཕུ་བའི་སྔགས་དང་། སམ་ཡངོཿ སམ་སྭ་དྨ་ཐོག །སམ་ཕྱ་པོཀྤྱ། 
སམ་ཡ་གཏབས། སམ་ཡྱཀིར། ། སྔལ་ཡདཾདཾ། སམ་ཡྲ་དདར་ད་ཡན་ཡ། ། འླ་བུང་བློམ་ར་ཡ་ཇཿ་ཛཾཿ ཞེ ནམཔའི་ལས་དག་ནམས་རུ འཟདརེ་བླ་གསྔརེས་ཡིག་བྱ་མ་པ་དང་ ད་ཡས་གསལ་མཐར་། རམཆོགརོལ་པ་འྭ་གྲ། ་བརྱ་གུམཆིག་སྣཱར། ཞེས 
པལན་གསུམ་ཙམ་བརྔོད། དེདག་གི་་རངཉིདྱ་ཐའི་ངྱར་དང་གསལ་སྣང་ཐུང་འབྲལ་དྲ་ད་ཅིང་། བླ་གས་དམིགས་གོ་པོརདོང་ངུ་གསལ་བར་ལཆིག་སྲིལ་དང་། རམིགས་པསལ་ཞྱི་རས་དཔང་དགྲ་མབས་སུགང་བསས་ཅི་དམིགཟ་པ་པ་བྱར་གཞུནནེས་འྱུངཔ་ཉེར་་བཱབ 
པས་འགྲུཡཅིང་། ་ཡངགསངཔཔྟཏ་ རྙན་ཡི་གསོགསསུ་གསལ་བའི་ྱི་ནང་གསང་བདེའོན་ཉིདྱའི་བསེནཔ་བཞིངྱསེ་བའི་དེ་ལོནཉིད། ི་བསེན་བཞེན་རྷ་ཏྲ་ཐགས་བདག་མཐུན་ཐོགས་མཆོད་བ ཁྱམཆོད་བྱིད། ོསྦཾ་ཐབ་ལྭད་ཅ་བཛ་བི ིདདབལལབླམོའདམ༔ཆི་ས་བནཔའྱི་མ་བྱམནངགྲིག་ 
བྷ ར་དམིགསམེདིར་ནས་བ་དགོས་པ། གསང་སྲགས་གས་པམར་ད་ ་ཐ་གསལ་གཉིས་མདྲིརམ་ འཛོར་ཞེས་གོང་འོག་ཀུནྭམེདམི མི་རུང་བཤད་པ་དང་དགོངས་བ་འད་བ་ལེནནམ་ལྙམ་པས། དྷྭ ཝཱ་ུའི་དམི་གས་གནད་དཔྲལ་ ནཔའྲི་དེ་ སོནསསེམས་གཞན་ད་མ་མེབས་ཤིང་ཇུག སྦེ 
ཉྱག་སེདས་འླབས་བཇོདྱཀྱི་སྨོན་འམས་ཅདྲ་མངསནས་ནན་ཉནདུ་མོབ། མདུན་བྱསེདྲ་ི་མཆོད་གྱོ་ྱའི་ཚྫཡིས་བླབས་བནི།། ཚུ གོང་གྱི་སུལས་སེམས། མཆོད་བསྟོདྱཅི་རིམ་པ་འདི་དྲག་རུནམྱནྡ་ཝ་པས་སལ་པའྲི་སླབཐ་ལཿཞས་བང་། དཱི དམ་ཚོག་གས་འངའི་ 
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བ་དཔལ །ཅེ་རྒེུ་བུ ༥དཔལ་འབོར་ བྔར། །ཟས་དྲ་འིངསརང་སོ་ལྱཆ་བའྲི་དམལ། །རྩ་བྱར་དྭར་སྤང་༢༩ དཔུངདག་བློ་འཏམཆོག་པོལཔའི་ ཛྷི མ་དང་ད ༠ནཆོསྦ ངཚོགས། །གཉིར་བིི་ 
¡‹ [ཁྱམས ཞི་བདག་ལ། ། ཐི ༈ འདི་མཆལས་ཨླུ་ནམྱན་ཝ་པནས་ཅ་བའྲི་བམའི་བར་ཙིབྱུད་ཨསའདུག།སུརཔྱ སྤ ཏརིའིཿང། ཧཱིཿ་ཡི་ནང་ད་ཛས་གསང་བའི་ག སུ གཏར 
]དླཾཔཾ། ། སྣང་ཡྲིད་གཞི་བཞབས་འདོད་ཡོནརོ། གྲངས མདབ་འཇུལ།། ། དབ །དབངཆིན་ཏམཆོགག་དལཞིང་འསག །།མླ་་བ་ལྟྡཁཱཧི། རི རླི ནིཿ དགསུས་ཚུདགཅོད་ བསགས 
རྭ རི་ རི \ །དྲཱགྲ་བ་གནསསུ་གཏོམ་པའྱི་འིར། །ང བངཆེན་རུ་མཆོ་ཕ་ཞོལ་དུ་འབུལ། མྲའརྩའ་ ཀི ཏྲི་ཁྭཏཾ། ༥ཉྟོདཔནེ། ཧཱིཿ $ ཆུལ་པ་ཡུནྱ་པཆསྐ་མཱ་པླ་པའ་གྲདང་། 
ཏཾཚོསྔ་རེའོད་དཔག་མདཔ་རོར་ཆོས། །སནརས་གཟིགས་པལྨའིཿ ལས་ཇམསརན་ཐཱལ། །ཉམ་ཐིནྷརྣཀད་བྲཞད་ལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། །དབངཆེན་ཏུནའདུམ་དབང་གྱི་དལ་བོ་སེ། ། །དཔ་འདམད་ཛར་ད་འི། 
„༧ ཕའྲདྲ་ཡ། །དབང་ཆེན་རམས་བྲ་ ་དཅོམ་འབུར་ཅི་གའི་ །དཔངམ་པཾད་དབངངི་ (ཨུ བྱ་ཿགངངལ་ལ། ། །ཅུགསར་ཡས་ དདངམས་མ་གཡོས་ཅང། ། །ལས་ང པས་ངན་༽དུད། ཤོབ་ སེམས་ཅནྲ་བོལ་མཛུདཔ། །ཞེ་སང་གཏུམ་ ཏུ 













མོའོ མས་དང་འ གསོས་སོ ཏོའི 
མས་ངྱམར་ར་ འིར མ་ངང་ དང་དས་འ་ངོན་བག་གྲས་ཀྤན། །ཡཔེ་གེར་ཡཁ་གསུམ་ཅིས། །བསིགས་ཤིང་བླཀུས་ཏ་གཏོར་ཚ གས་འདོན མང་བ 
ཡེག་བརྩོ་བུ། རང ༢ འ་ ཀར་ཡ་བྱཾདྨ་ད་། ་ མི་ཨཱཿརྱི་ཧཱིཿཧོཿ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཞཡ་ཟས་དངོས་པ་ལ་གྲྭ་བ། ཀཡི་གླེག་དང་བ་ས་པ་ལིསྣ། ཚོགས་ཀྱི ངྲང་ཝེམྭ་གིས་ཞྱུ། ༥ 
འོད་ཡུངའབར་འའྱི་བིན་རངས་ཅིས། །ཆུལ་བའི་ཐུགས་ངམ་ཏེངབུར་ཅིག །བེསྦིན་ཅམབླརབསཇས། མུན་འདེནབསྲ་ན། དཾ བླད་དབངཆེ་ྷ་པཆིགསྦུརམས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་གཤེགས། །དམ་ཚོག་ངྱ་ཅིལ་ 
འརོར་གནས་འདི་བཞུགས། །བདགཅ་གྲ་གྲུས་བསྲ་གའཚལ་ལོ། ཅིས འདི་གའི་གཉེ་གྲའུང་ང་བའ ་བར།ཆོགས་༢ འདྲིམངྱ་མཛདལི་ད་ཁབབས་ཡབཀོདཔ་བང། ར།་ ཐབ་དཔོན་པླད་ཡི་དམ་ཆོས་བྱོང་གཞི་བདག་ དབནོད་བེདནམས་ལ་འབུལ་ བར་གསུངབ་བཞིན་ ། 
[སཾ རང་བགོཔནས། བྱ་ཅི་སྦན། དང་པོའཕུལ་བནི། ཧཱ ། དུས་གུམ་ར་བརུདྲ་བམ་དང་། །ཡི་དམ་ཏམཆོག་རོལ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཚེས་སྱོང་དམ་ངན་ལ། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཅི་མཆོང་པའྱལ། ༽ཧྲུ་གངུ་ང་ཁུགས་ 














ལུས་པས་ཡིདགསུམ་ཧི། །པགམེ་ ༥༨ལསཆགའགལ་འྲབ ། དཔ 
` ཿྲེ རའ 
་་ ལྷ འས་ཤིངསརེ་བའི་ད་། ལས་འ དང་ལེལས་པགེགསའཡས་ ཡི འི 
དང་བཅས། མོ ཝེ ཛེ་ལྭཱ་ཧཱར་བཱ་ ལྭ་ལནླ་མ་དཡ་པ་ནམས་དང་། ཡེ་པསྱརལ་ཡི་ཧ དྷིཿ ད་ 
ཨ་ཙ ལས་འ ཆང་བ ཡི་འྲག་བ གེག་འཕུས་ཆདཅིག་ཉེད་ རེ ལྲབུགྱིག །བསེད་པ་གས་ ཡཡཐ ་པྲངཿ དྲ་སྨྱབ་་ངཱཿ དྲིད 
ཞེས་པས་ལྒིད གྲ་དོེད་པའོསབས་པ། དམ་པོའི་ལས་ཐོའ ! དྭ ཨ་ཞི > ༡ང་པ་ཏེ , ཡི] ༡༡༠འིའི 


ཡའའད། 


¬2༽-- 
ོང་ཞིང་ 


འེ །ཁལྱསུ་ངན ྒ 









མཐུདཝནཔམ།ིལཞནབླལབམ་ཐགས་པསོདདདམ་པོ་ཞ་་བང་།གུརཐལས་ཇི་ཏ་རམཤདཔཔ་ཞིངྲ་དབའཔལྱགསམེད་གཡནུ་འདབས་པཞིགགལ་མེཞིང། རྐབས་དོནམཆོནམྔ་པས་ཉི་ཕུརཔ་ལགྱ་ཐོགས། ཆ། 
 ཁུཿགནསྭཨང་གིདགོངས་པ་མིགས་ཅིདཔརྩ་ལསེ། ཛཱི ་པ་ནྲིའྱོ་རལཏཱ་མཆོག་པཔལ། །ཧེ་པནི་ཞལ་གཅིགྲྭ་པྐག་གཉིས་པ། །གནམ་ལུགས་ངཔམའི་ཕུར་པ་འབིལ། །ྱསང་ནྲི་ཐུགས་ཡུརཿ་ཚོའཕོོ། །མ་ཡ་འའི་མཐོང་ ་ 
ནས་པྤགལཞིཔའ་དབུས། །བཉབནྷ་ལཱ་ཡང་བླནག་འཁྱཧུར། །གནོད་བེའདདྲག་བགེགསྤ་མས་ཅི་དགོས། །ཅུ་མདུ་ཅ་ནསའྲ་བུགཏོང་ཁིར། །འཆངབཅདངམཚོ་མསུནས་རོག་ཏེའལ་ཅུག །ཇུ་སཱིན་ཁནས 

 པ་ཅམ་ཡསྭ་ུབ་དྲུ་ནོག །དྲ་བབགས་སེ་དུཝ་ར་། ཀགནོདངོ་དངས་བགགས བདམཨ་ི་ཏ་པ་པ། སས་ལ ལང་ཀ གི་བ ་པབ་ 
བསམསལ། རླ ཡྱེ་ཞིགྱ་ ཞིགཞལྲ་པ་ཞིག །དབུཔཆེ་ནྷ་ཏ་མཚོ མཆོག་པོལ་པ་དང། །མཁའ་འཕྲོ་གིང་དངྲ་ཞྲུགས་འགོར་བཅས། ༽དྲག་བ ཤེགས་པ། བླྲགལ་བའི འི འི 
དྲོ ངས་ཤིག་ཨ་ར་ལ། །གཞེས་ཤིགྷ་ཐགམམེད་པར་བཞེས། ཞེས་བདོད། དེནཚགས་ལ་ལནངགྱིབནེག་གངས་གམདག་་བྲསཔརཁྲབནསབཁ་ དྲ་ཡིའུ 
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ཀཱ ཡྱིས་བརླབ: ཱབསནས་བརྙནམ་ཕོང་བནེ། ཧོ ཧོཿ ནགམོཿ བཞིན་ 
བགག ་ པཔ 


ཡུ ཟི དམཆིན་འབོརཔ་ བའི་བོ།ར་ 
ལྡ བོ་བཛུངའདི་རིག་འཇིན་འཇམ་ཐགསཔའི་ཉ ཏནབསཆུ་དམས་གཉིས་ཀཡ་བཀོད་ 









༧༡-=2-2༩-༨༤.-༡༡༡ 


ངོ མའིས་གསུམ་ཟལགདནི་ཆོགབྱི་གསསའྱར་བདདེབཞིན་བ། འདེབསསོ། །ཤར་དུ་ནིབའྲིབོབྡདངས་བས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག ཀྱ ཆོར་ཆུས་པའེ་ད་བྲ ཅུས་པས། །ཆོ་དང་འསི་དནཁསཅུས་པར་ཤོག 
ནུ8ྭཏཱ་དབང་གྲིབོ་བླད་ངས་པས། །ཆ་འདྲེམི་གསུམ་དབང་མྡུདུ་ཤོག །བུ་པྲདྲ་དག་པོའི་དཱོ་བརུ་ངས་བས། །དྲག་བཀེགས་དམ་སི་ཞི་བར་ཤོག །ཅ་ཛགསམྦངུ། ༨ོ། པྲུད པ་གི མཱར་ཡ་འཛུ། ཅེས་ང་ཅིངབོརྨ་མོད་ཁྱ་མབཔ་ 

རི་མངྱ་བསམས་པའི་འོག་དྲག་བགགས་བཚོས་ཅད་བརམེདདུ་མནན་པའྡེ་འིཔམ་ཤིས་ཅི་ཕྲོ་དངབཏབྟེ་དྡོ་འི་ཕེབརུངས་པར་བསམས། དེནས་མཆོད་བྷཧོདམདོར་བྲམས་དང་། དགེ་བའའི་ཡིསྤ་མུར་དུ་བདག །ཏམངོག་རོམ་པའྲ་གླ་བྱ་གུར་ནས། །ཞེས་སོགས་དང། 
ཡིག་ྱརབྲས། མྭ་ཏེད་ཡོངས་ཨུ་མ་ཤེས་དྲ་། །ཞེས་སོགསཅིས་བཟོདཔར་གསཁནས། རུནིཏམས་ལེནྟཕའིཛོ། གྲསཔ་འཁོ་ལྒལ་བཅས་མི་དམིགས་པ། །གོས་མེངྡ་སོངཔའི་ངངྨདུ་ཡལ། །་ཐར་ཡང་ཞལ་གཅིགྲ་བུག་གཉིས་པ། །ཅུ་ 
སྟ་ཏྷཐུ་ྟུ་བུངྱུར། །ཅེསཉརླ་བཞིང།གེན་མཆོམསདུས། བཟུངལཁོརིབྱས་མ་གའིབསེནཡ་གསགས་མུབ་ཤདཔ་ཉརན། མངཉིདྱ་ཏཱ་རགས་ལམེ་དམིགསུཔ། ཞེས་བ།ུབང་བྱུས། དགབའད་ སམཁའ་མཏའ་པ ་ 
ཀུན།། །ཐེགཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དངའི་འབྲལ་ཞིང་། །དེམེད་ཐེག་བམཆོག་གི་བརྟན་པ་དང་། །མཇལ་ཏི་ཐོས་བསམྒ་སོཡ་པམཐརསེན་ཤོག །ཏིཔའཾཛོན་གསུམ་ལས་འྲོ་ཆུལ་དབངཆན་དང་། །ངྱ་རམེདགསལ་ 

































ཐོཾདང་། དདཔརེནཏས་ཆག་་ ལ་པའྩཾལ། སྲེ ཀྭ ཡས་ 
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།གསོལ། །འབང་མེདརོ་ི་ ཅྱི་× ༢ ཅུལའཇོརཿ སྲིའི ༤་མིའཛངགཏེརྩི་ང མངོན་ཤེསྔ་ཇུ་འྲ་ཕབ་ × འདྲི ཡིན་ལསྔ་རམ་བཞིའི་ ༥ ལྷུ༔ 
( །མུཆཔལོཿ ་པའྲ་ལོའྱི་ཧཱལཾ། །དུས་གསུམ་ས་པས་རྒྱས་ཐམས་ཇངཀྱེ། །སྲ ཨཱཿཡེ་དྲིལ་འཁོར་ཆེན་པེནས། །ཿ སྐལཝ ས་ལ་དྲའངབླསུ་རགསོལ། །ཞེས་གསལབ་བ། 
བྱ ཨོ་ཡི་གདཀུར་པོ་དཔག་ཅཱམདཔྱ་བུངར་པགིངླ་པ་བར་ཟིམ་པས་བུམ་དབང་འོབ་། ལུསྲེ་ ཉེ་དྲིམ་དྲག ཤུ །སུའི་དཔོས་ག་ཝལས།རང་འོབ་པར་བསམ་པལ། གཏོརམ་པྱི་འོརབཞག་སེ། གླ་ཡཿ ུཿ 
རོལ་པ་འོ་པོའྱི་ཆུལ། །དུས་གསུམ་= ‹ གསུང་གི་དིལ་ལཁོར་ ༤ ༧ སྐལ་ཝན་ངགལ་× ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་བྱསེ་དྱ་ཅིམྲཡིན་པའི ་པའི་ཨཱཿ པཿ ལམ་བད་དི་ང་ ་དངྒ་སྭཱཿ ཡིག་པརཔོདཔགྲསམ རིན 

པརྡའིམཔས་གསྲང་དཔང་ཐོབ། །ངག་གྲིངམ་དག །གུསུངགི་དཔོསྤ་གྲབ་ཐམས་ཅ་དོབ་པར་བསམས་ལ་གཏོངམ་ལྲའིན་བརབཤགེ། ཀླ་ཀ་སྤིའི་ཨཱཿ ཞེས་ངོད། ང་ད རམཆོག་༣ དྲུས་གྲསུམ་༥ ཐུགས་འི་དཅིལ་འཁོར་༥ སྐལ་ 
ལྡན་ཡིདལ་མ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་བསམ་དུན་བྱས་དི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་ བྲུད ་ངངྱཱ་ཡིག་ཚོན་བོ་དཔག་ཏུ་མེངབྱ་བུང་། ལ་གྟིཏིངགར་ཞིམ་པས། གིརའཔང་ཐོའ། ཡིདྱཀདེམ་ དག།ཐུགས་ཊེ་ དངོས་ཐུལ་ཐམས 














པར་ཆས སིའི རི ྲཱཿ ག་དག ཨའ་པའི་ཛིལ་འཁོར་ ༥ ༢ སྐལྲ་ཡཱ བློགས ུདྲ་འིན་ཅལ། ཤས གས་་བོབོ་ོབ་གས་ག 
པབགངགས་དང་བཅས་པ་དུག ག་སབླག་གས་ཡོན་ 














ོ་ས་སམསཆེད་ོལབསདསྱི་རྱསངེས། དམ ད་གཞིལ། ཆོསཐམསཅད་པོབ་གདོདནས་ོས་པ་ཕུལ་བའི་རཔ་བཞིན་ཅུང་པའི་དཔལས། རངཉིདད་ལ་ཏམགིན་གུཿ ཡཱ དོག་དམར་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ། ཞབསབྱརདགྲུ་ར་ཞལ་ | 
¡(དམར། གཡས་འང། གཡོན་དཀརབ། ,ཞལ་རེ རལ་ལ་དམརྦ་ཟུམ་ཕྱི་ཏན་གྲས་མ་གསུམ་དང་། ཨ ཆབཞི་བཞི་གཅོགས་ཤིང་། ལྷགས་འདྲིལབ། དྭང་དམརརལ་ནད་འཇེགས་པའིགསབན།མ་གྫོལ་པནགྟརྣ་གའའཛ་རབ་རོར་ 
ཉེནཔ། རོགམའི་གསེབནས་མྟེ་ཏག་འེས་པསཅཔས་པའི་འཇི འཇྲིགཉེན་ནས་གསེརཅིས་གཞི་འཇུག་པརམེའི་སྐར་ཡེས་འགེངས་པ། -ཕྱག་གཡས་གསུམན་ངོརེ། །བཅླུ་གྭ། རལ་པྲེ། གཡོན་གསུམཡིས་མིགས་མཛུག། ཅ མངུ་འཇུང་། 
རྒྱ རགས་འཇོན་པ། མི་ཝགས་ཉི་གཡངགཞི་དང་། _་བཆེན་ཀློ་རོ་ནྱ་ཡཾ་སྟ་སད་གཡོགས་པ། སྟརྐག་པགས་པའེ་ཤུམ་བབས་ཅན། ཐོད་རམ་ཝྭ་ཝས་དྲུབྱ་ཧུན་དང་མགློར་ནྭ་ཝ་བྱངས་དོ་ཤལྱ་པས་པ། མྲི་བའི་མཆོདྱ་ཡི་རཾ་འོགས་ 
དུད རྩུས་པའྱི་རནླ་དུག་གིསྣ་མས་ཤེདྱ་བུགས་པའྲི་ཛ་སྔ་དམས་ཅིས་བྱ་ཅན་པ། ཞབས་ །གཡས་བཞི་བླསམ་ཞིང་གཡོན་དཞི་བྱར་ངབསླ་གུབྱསཏྱི ངོའ་བུལ་བྱསདབརིས་པ། ། གིག་པ་དཔའ་བསེགས་གར་དགུའི་ཉམས་ཅིས་ 
ཡེ ཤེས་ིམེ་འབརབའི་ འབ་གབྲག་།ས་པ། པའིསྲའིན་པ་ནས་ཞབས ཀི་ལོངབུ་ཡན་ཆདའྭོརུ ཅུང་ཅོན་གངབས་བརམཆོམས་ཡེདཔ་གཏམས་པ། ། རང་ད་བྷ་ཐ་ཝམས་ཅདྱཙ་ཞལ་ནས་སྔགས་ཏྲ་སངང་འད་པེརྟ་ཏེ། ངདུའ་ཝོས་བས། 



























ར །སངསྤྱརཾ་སྲསས་བཅས་བཡས་ཅདལ་ཨཉས་པའི་མཆོངལ་ཡུལ། དྷ་ནམསེ་ཡོན་ཏནབདག་ལ་འེམཕས་འི་གྲི་བྱ་ཐངས་དིངྱ་ར་ཧྱཡེས་བླ་དས། འདྲང་པ་འགྱང་འཕྲོས་བསསསས་ཧན་ཐམགཚ 
4 ཆད་ལ་ཁྲོག། ༈ ཇྲིགླམིབ་དངྲ་ཐུག་བཝལ་ ཕྱཔཔས་ཏེདཔལྟ།མགིནྩ་ཙི། ”གོའ་ཡང་ལ་བཀད། བླཐུའྲི་གོའལ་མས་ཅཿདནས་དཔལ་ཏུམགིན་རཔའྲ་བུ་གྲྭཏ་མེད ང་པ་དངམེ་འོདའའོས། རངལ་གནོད་རེད་དྲུག་འཀེགས་ཝམས་ - 
རམ ཨགརྱའིསོལ་མེརྩར་མུརབའེས་བྷཧར་བྲགས། རྟེའེགསུམ་གངངུ་ཡང་བང་པའི་དའངམེདཔ་པྲཝ་བ་བར་བླ་རག་པརྒྱ་ཚུར་པང་སམས་པ། ཨྫཿ པླདརུལཏབྲ་ཀྷོ་ཏཉ་ཡཛྡཾ་ཡ་ཧུ་ཡཱཁྱཔཱདཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྙཔོ་ཅི་ རཱ 
ཨའ ཚེས། ཨོཾ , ཨོ་བརྡཾདུ་ནངྩོ། ཐིག་ནན། ངིཿ་ངོཿ སམ་ཡྷད། ལེ་བྱར་དདབངད་བླམ་བའི་མགས་སོ། །སམ་ཡ་ཇོཿ སམ་ཡབ་ ཟོག། སུམ་ཕྱ་ངཱོཿ སམ་ཡ་གྱྭ་པས། སམ་ཡྱབེར། རུ སམ་ཡ་ཛིད། སམ་ཡ་དྱུངུད་ལཊ་ཡ། བྱང་ཡོ་ 
ཡངཿ ཞེས ཞེས་པའིལས་མནོསྔ་རམས་པླབས་ངས་ཡིགལྱརོད། མཆོམས་ཨུམཆོདགཏོར་བྱུ་པབརླདོ་ནོ་སན་བྱསེཏམངོན་ཏོགས་ཝྷཉརལ། རཉིདངས་པ་དོདནས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཁི་མེ་ལབར་འའྲི་ཀོང འན་བྱཞགྲས་པརྱ་བུར། ཅེས་པའེ་འརགསལ་བཏབ། 

¦ འའི་ལུགས་ཀའི་ས་བོནལསའོད་ཟར་འྲའོས་རཔའྲདའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སན་དངས། ཧཡྱ་ཐི་ཝ་ཨེཿི། ཇཿར་བཧོཿས་ཧོཾསམ ད་བ མངོདཉར་སན་པནམས་པླབ་ྲསཐས།  སྟེརཔ་ཉི་དངུ་ཛུ་ སྟེངཕའེ་པཔ་ལས་ཨ་ 





ལས ཤོང་བ འཐོད་པ་ལ ཡུངས་།ུཆེ་བྷ་ནམས་ཅེནངདྲུ་སན་པཀ་གཏོ་ 
ཨམས བྷཱ ས་ལ 











རྒུམདུབངགཾ། །ཾསསེགས་བརྗོད། མཉེད་ཡོངསསཱལ་ཤེས་དང། 


།ཨོཏ་ཡྭ་པཱི་ཝས་པ་རྭི་ཝཱ་ར་ཨྭཧཱ་ནས་ ཤཤབྟའི་བརིས་མཆོད། ཨིཧྭླཱཾ་ཡཁ་པྱ༡རྟཀ་བ་ལྙིར་ཁཔྲཾརི། ཞསཔས་པནལན་ཏོཔས་ནམས་ཕུལ་།  འཇིགསརུ་པཱཿམཐའིལེ་ 
འཕར་བའྲི་གུ། །མི་བཟདྲ་དགྲ་རགས་ངརྨམོག་པའེ་གསུང་། ། །སྔརེནབཿཞུས་པ་དཔགཔར་དགའ་བའི་ཐུགས། ། །བློ་ཆལ་དབངཔོའི་གུ་དྲུ་འུགས་ལ་བོང། །ཅེས་པས་བསྟོད། ‹ འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འཏུབ། བགབ་འདི་ཡེས 


གནས་སུ་གཤགས། དམཆག་པར་བའ ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་མི་དམིགས་བྷ་ཅོངཔའི་ངབའསྤ་བུནམ་ཚམས་ཨྱི་ཁར་ལངས་པར་ བསམ། མཛུག་བལྫེ་ སེཕསྨོནལམ་ཤིསབརྔོདཕྱིཉར བའོ། །དེ་ལྟུཔ་དཔལ 
མཆེནྲ་ཐཆེནཔོས་ཅ་ལ་བ་ལེཚནྱ་ཕི་དོཔསདྲོན་ྱ་མཉས་སེམསས་ཀྩོས་ཕྱིའགྲོས་འགལ་བརེ་དྲད་ལུ་མནམས་དེདོན་དང་ གནམ བྱནའ་དེན་མཚད་འབུལ་ཨེཚགས་པཅདདོངབའི་གས་ཅཔནམས་འཇུག་པབདེཕརད་གསེར་བཞགྱ་བེས་པྱིརོ། མཅའྱདྨུར་ཁྗང་ས་ ཡའདི་ནི། དྲ | 


ཁོརཡ་མཆོ་དྲ་རསྣ་རཱམས་ངོའོ་ཟག་པ་མེདཔའི་བླདདྱ་རྲི་ནུམ་པམོཚོ་དྫོརས་སོསོའྲིཡ་བྱ་དཔས་པདཔཅེན་བྷོ། མབཅན་དྱུ་གུར། ཡོམྫ་བྱཨྔང་ཏུལ། 





གེསབདས་ཅི་སནོངས་༣ཤགས། སི་ཤེསཔ་ཉན་ལདོན། བདི་ངནི་གཟུགས་དངྱ་འེན་ངིག་ུ། །ཐེགསཅས་ཏུན་བཞུགས་དང། ཡན ཁྲ་དསུཉས་ཡི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཅི་ 
ིན་གསངབླ་ིསྨཐའས་ཀུན་ 











30/ 















༡ 


།ོ་ཉསམྨཾམདཔའི་འཅོའོ་ྱརམ 





ཡྱད་རེད སོདནམམ་དཔྱངས་ཅིས་ྱ་གལམ་མངེད་པ ཉྟ་རྲཤི་དགྲབངར འདཁསལ་ བཟངརྱ་མཛོས་བྱརབའོ། ཀོ 





















































ོང སོ་ས དབེནཔའི་གནཡ་ཅཱ་དཔབོར་ི་ ས་པར་བཱཿ་ལ། 8 ནི། ཤདག་དང་མཁའཿ་མ་འཕྲོ་ 
སྐཏྱིར།ཏྟམཆོ། :མཆོག་རོལ་པ་ ༈བྱ་བབ་པརྡ་བ། །འ་ ` ཉཧཾ། ཏཱ གས མའའལ0་མ་་་ང་གའ་ཕྱམ་ 
སྣ་ྐདཧག་པཾསྣ་པ | 


་ ། ཡྫང་། གཡན་ཞལ་ད། དསེའྱ་ཡུ་ནགྱུམ་ ། 


ྱས་མཆོན་པ། བྲ ༈ གསུམ་པན་པཔ་དི།གཡོན་ | 
སྟག་གི་བགས་པ་ ས་བའི་ཤམ་ཐའབཅན་སུ་ ¦ 











སྤྱི་པར་བསམལ། ཨོོི་ཕྨྙཏ་འིད་བྲྡ་ཀྲོ་ཏཧ་ཡྲ་ཤི་ཝཱཧཱ་ུ་ཧུ་ལུ་ྲཱཾ་ཕཊུ། གངསང་བཟླ། ཅུནའཇོགཁར། སྔགསམཐར། བཛྲ ཊཙོ། དགནན། ངཿ འོཿས་མསཛི། ཅེས་དང་། ་སམཡ་དཿསཱམ་ཡ་བླཐོག།ཨ་མ་ཡྷ་རཱོཿ སམ་ཡ་གངདས། སམ་ཡྱ་ར། 
། སམ་མ་དད། སམ་ཡྲ་དདརུད་ཕཅུ་ཡའྱབང་བློག་ར་ཡ་རྲོ དྲོ ཞེས་པགཉིས་བཏགས་ལ་འདུནནམཉེར་གཙིགཔླན། ཨ་འཱ། ཨི 






÷ 


(གས༧༠༦༠༧ཟལ་གཙམ།༢༡༩༤༢༨ 


ཱ བཀོད་ིར་མོ་ནཔའྱུལ་འདོད་ན་གཞནནས་འབུངང་ཉརྩ་ུའ། །ཞེས་དཔལཏམཚོག་རོམཔ་ 
ིད་ཕལ་ེྲིས་ཚདཔངའི་ིའ་འདདམ་སྟ་ཆོསླྱྱས རལ་པའི་དསདམ་་ོངམིཞདསོ་དམུན་རྱརཔའིིགེབ་ནིོདབདནརས་ ཚོགས་སོ། 
. [1 འདིར། །དམོས་འྱཕོར་ཡིདྡཐལ་མཆོདཔའིཆོགས། །ྱི་ནང་གསངའའི་མཆོད་དན་ནམས། །ཐུགས་དམ་བབདྱ་རའྱབུལ་རིས་བཞེས། །ཨོ་ཨླ དནས། ༨པའིབར་འོད། ཨོ 


༡༡གངའ་འབའཕམ༡རཏས2༤༩༢༢༡༧༩༡༡༡༡༩༩༡༤༡༡༡༧༢འཁ༡འབ༧ཝ། 


ཨི སྭུལ།རྣོད ལོའི། ཨས། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀཁ་གླ་ཏང་། ཅོ་ཚཾ་རྦ་ཧཉཾ།། བུ་ནརྨརཱང། ཏ་ཐ་དྱ་དན། པ་ 


ཕ་བྱ་ལམ། ཡརལ་ཝ། ཤལས ལཆེནའྱི་ཟ་པརྒྱབར་ིག་སླཏཱ། ཞེས་དཿས་གསལ་ནབས་བཏགསམཚརགཅིགབཛིད། རངཔི་མིགསཔའིབངནསྟཉུརཔངས་ལ། དཔེ།བའའི་མེསྤཔུར་དུ་བདག །རློ་ཨུའ་ཏསཟིན་འ'ག་བྒྱར་རནས། །ཞུས་སོགས་ 
བཛོ་མིནོ། འདིདིརལའོར་བ་གཉོལྱེུ་མིདོས་པརགྱསཔས་པས་འདི་ངམ་ 


(རི 
འ 


སྱའཐབསརྒྱནཊིཉ་མས་ལེན་བྱཆུལ་མདོ་ད་བསྫུས་འདིནིདིགུསརུས་དདཅོན་ཤེས་རབྱལནུམཚོགས་པསུ། 


€. 
༤༽. ¦ 


རོ: ༦ ཤེ. 1 ༽ ར་ད དའེ 
ལྦིལ མ་པའི ཨོཾམྨཔ་རྟཾ ཛ་ཛ 
རྔ།ཡམྨ་ལྟ་སྲོང་ 











ྡགཏོརམ་བྱ་འདོདན། ཧྲིཿ དམ་ཆིག་གསང་བའི་དམིལའཁོར་ 





༩༩༡ 3 


༨ 






ཧཱ 











ད གྭངང་། །།ཆོསྔ་ར་ོད་དཔག་མདཔ་ 


སར - །ཐ། 

རུ སྫྲོལ། །ཨོཾཾ །ཨོཾ་ཧམ་གྲིའ་ཨྱེ་རྷཧི། ཛཾ རུཾ 

:མཆོད་པའབུལ་བིས་བ སྭ།ཨོཧ་སྦ་བིཝ་ཨྤ། ནུས། ཤངའི་བརྒ་ཡསམཆོདྲ། མྭསརྦ་པུ་རཾཔོ མྲཝསར་པྩཔཁཱ་ཧི། མབ་ལཏྟལ་ཧཱ། མཛརྟཏྟ་པཱ་ཧཾ། ནགས སྭ་པན་གཏོར་རྟག་འུལ། ཧཱིཿལ་བ་ཀུནེ་ཙི་ཆོས་སྙཱ་པདྨའ་ ཿ 
ནྭཏམ་ཆོག་པོལ་པ་ཡས། ། །བདག་གྲིག་གྱསམུན་ཧྲས་ ཟས། |: 


ནད་གདོནབརཆདནི་དདང་། །མཛོགྲ་བནདཔསྲ་བབྱ་མལ་དུ་གསོལ། {།ཞས་གོལ་བཟཏ། མིདརབོད་གསོཔ། ༈ ཏནམདན་བསནབཅུ་ཤས་དང་མེདན་ག་ཤེགསགསེངམསྦྱའིལར་བ། ར་ཤིད་ (ུར་གསལ་མད་ཡིགས་པ། །དས་པལ་སདཔའི་དངང་ 
སང ལྤ སར་ཡངཞལ་གཅིཞྱ་ཡག་གཉིས་ པ། །ཆུལས་ཉྲལཔྟར་པ་ ¦ 





རྲོ་རེཆོས། །སྙེ 















གསུམ་ལེསྱ་འིནྲ་རིས་བླ་དབས། ཧིཿ  བད་ཆེན་དབང་དག་གཞལ་ཡསནས། །དབང་པི་ཆུ གསོ ཐོ །ཅུམས་འཇིད་མོལ་པ་ པའི་རུལྱ་ི རེས་བྲཞུ་གས། །བདག་ལ ཅོབ་བའོ་བྲོ་ལོད་ 
།ཿཧཏྲིབུ་ཧོ།།པ་ཏི ཧོ། ཡ་ལ་ལ་ཧོཿ་ཧཱཾཿ་དབང་ཆན་གསང་པའྲི་ཉ་ཚོགས་ལ།། །འདོད་ཡོནྱ་པི་ནངམཆོད་པའི་ ཉཱིཾན།༽ །ཟགམེད་དངོས་འབྱོར་ཡིདྨསྦལ་ཚོགས། ཅིས ,/ཿ 


ཤོན 





སྱིནརས་གཟིགས་དངངྱ་འིཿལས་རམ་ཆེན་ཕྲུལ། །རྟཾ །ཱ་མཛིན་རྟཱསད་བཞདལྱ་པག་འཆལ་བཏོད། །ཅིས་ཏོད། བཅོམ་ལ 


རཐུར། །དགུ་བ། འདི་ཡིསྦྱར་རདད་འདག །ཉམཆོགརོལ་པའ་བུརྱ་གརནས་།ཞེསསགས་དདྲ ཆ་བྱདྲང་མ་ཡི་དམ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ།།དཔའབོམཁའ་འབྲོཆོས་ོད 














| 













སྲངམའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་ཡི་དམྟར་མཆོག་པོལ་པ་ཡི། །གསང་གསུམ་རྱནྱཡིའཁོར་འོའི་བྲབ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་བྱོ་ན་བྲ་གཤིས་ཆ་ ཐོ སྤུབ གོ 
ཝཱ གས་ཅན བརན ར་མི རྱྱཐསསེམས་ཇཱནོདུ་ཧཏང་ནས། ༢ངགྱིས་པོར་ལླ་དརིསའི་སྟེང་། །སངསརྒས་ཀྱུན་འཇྱུསཚ་བའྲི་བམཚ་ མཆོག །རྣམ་པཁྲོརྱལ་ཏྟམཁྲིན་སྲུ་མདོག་དམརྭ། །ཞལ་གསུམ་དམུཡ་དམརགཡས་ ' 
ལྗདགཡོན་དཀར་བ། །དམའྦ་རམ་མུན་གསུམ་བྲད དམཆ་བགཅོགས། ླནམྨམརདྲ་ྲུདམརས་རའ་པར།།དྲ་སངཉམ་དྲོ་བང་ནགྟར་ུདའཚར། །ངྲ་དགག་ལས་གཟུམམདོ འཐ །རལ་བི་གཞེད་གྲསམ་དག་ས་མཇབ་ 
མདཿ་ཞགས་འཛིན། །ཞབས་པྱདདབྱ་རང་བསུམཆུལ་ཅིསྨ་གུ་བྱཅུད་མནན། །དུ་རྭ་བོ་དཆས་བྱས་དིས་བྱསནྷ་སེག་ཅིང་དབའ། །གནས་གསུམ་ཡི་ ‡ྩ ྫི་་་ གོ 
གཉིསསུམེད་པ་ པརྱ་ཧུར།།གྱུས་པསྲ་པག་འཚོཿ ཚར་མ་དད་པའི་ ན་ཨང ཇགྱཆང་བཤུག་ས་འངང་གལ་ས་ལརང། །ཆ་ །ཆོསའབོར་འརིང་ 
ར་ཛམ་བྲམས་ཅི་རིནས་འུལ། ཟླམརྟ་མཧྲིན་དཔྱེར་མེདལ། །ཡུ༔ ཨ་པསྱ་པག་འཚོལྱ བསསུམཚི། །འདྱི་བི ཉི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་རོ སྒོབས།།དོཿ 


སུའ་སབདུད་ ཇི 


མང་ཁསཞོད་བངསས།ལོ་ ༡༢ ༡༡༤༤ 














རི་པོ་ལྔདའདུས་མསྨགཔསཏ་འདིརྦའིསཔ་མིན།༽ པབ 5 ིི་ང 







.ཤ// 






།རྒྱུན་འབས་ཏེ། 5 






ཕྱིམ་དིཾནངྙི་པག་ཉེ་པའི་གཞཿརཱམས་ཨི།རྱ་འཁོརརིམ་བཞིན་དང་བས་དབངབའིའོའ། ཐིའ་བཞི་དགཅིངསུ་བཞིམངོནདྱུ་ཕུར། །ཟུམརྟམ་ལིནའོདྲའུང་ 





ལ་ཐིམ།།བང་ཉད་ 


_ ཁྱོར་ལྟ་ཏམྲ་ལིནྭཱ་མུར་བཞེ་པས་བསམ། ཏིིན་ཅིཝ་གས་གངོངདླན། མཇག ་བནཁཤས་ཟིསབཅན་པྱ་ོ། །ཞེསཔ་འདྲིནདདཔ་དཔ་ཤེསརཝ་སོགས་ཡོན ཏན་ད་ནཅང་རིགས་རུསཔུན ར་རི ་ 
¡ ཚན་ག ༡ ི་ོ །འདིཿཁང་འསྟན་རྱམ་བརཇུར་ཐིག། ]། 






སར ༡ = 
' མ་ རོང ˆོ །ོ 
པ་པ 


































































<2༩༤2༡༦-༤༥༤༨༧༥༤༤༨༦༨༡༥༨༦༢༠༤༥༨༡-ར 
ད། མ་ཕྱང་ཡད་ཆད་འའི་ ཙུ 
གཡེང ཧིཿ སཿ ྲ 
ཨོ རྲཾཨལ་ཏྣ གྲགས ན་ལ ཨང 

ཝཱ་ཏྷ་སྭཱཱ་ལཾཧནཾཏླ་ 


༦ 
ར། ཡར དཔས 
རེ བླབས། མཆོདྲང་ ཚམས 














༩ 


འི 


ར་ 



























ངེ ༤» ༽ 
¬< 
ཉེ། ཨྲོ་ལྷིགླ་ཧས་ཁྱརར རྣམས 
རཾ ཙྟ་ི་ཧི་་ང་ཀའ་།། ལྭ ཨི 
ིལེལ་ ཀྱལ འོབས 






ཨཾ ྨདཔལཾ 
རི ད་བད་ཞདམ་ཅིག་གིས། རུག 
¦ ཛཱཾ་། དདཔ་དངནི་དམ་ཆོག་གིས། །ཅུཾག་ཤེགས་ཆུརག་ཤེགས་ཞྱུང་པཆེ།།མྱེ་ཏྲ་པསས་པྲངས 













ཐ་བ ༈འཚལ།།ཡཁྱང་ 


ཨཱ བཁོར་བངས་ལ་ 
ཏུ མཐུལ ་ སིི ལས་ས 
«` སབ མོན ་ 
༩ ་པས། ཀག བྩོནཟནནི། ྩེ་ལའཞསྱཅུངཟད་ 
གདམས་པའྲི་ཝགས་ཅུ་ 


དེ། །ཆཔས་པ་ཡི་ཡངདགྱ་བེད་ 


ར། མང་བ ] 


ཤ༡/ 







རོ ཧཾཿ ོ བོའ་མོཆོ་མསོ། །པདགེསརྡ་པོད་པོལ་ ཡི་དངེས་གྲབ་ ། གནཔ། 
བིང 1 ི་སིེ 

འི ཅི འུ མ་ས ས་གས པས རི །པླད་དབངཆེན་་ཚུདས་པ།།མར བུ 

པ། ཨོ ་ ཧུའུ 'ཡུདྲཾ་ཕཊ། བད་ཅིས་མར་ཁྱ་བག་གཟར་བདན་་ ིཔ་གཁྱསརོ་ནགསམ་ལྱ་ཤང། ཞིས་དང 





3 འ 









ྒ 7 





འི ལེ ུ་ལལིཌསསི་ཤ་དུ་པཛཐོཕཤ་བུ་ས་བུམ་སམ་སཤ་འཛེ ས་ས་ས ལ་ལུ་ལལ་ལྗེ་ྗན་ཤལཛ་སཤསའངསམས་སླཤཤོར་ཤུ་དུས་ཤིས་སང་༥ཕ་་༩བ 

སྐི །ཇཿིརམཔནི། ཨོཾཨཱབ་ཡེ་སྲུང་། ཞེས་མང་ཁྲ་ཟུག་གཟམ་གང་ཡུལནས། འཇི་གཏན་འི་མྱེ་ལྷ་སརྒ་ཙཱར་བཞེངས་བརྒྱགུར། ཨོཾ་སྨག་ཡེ་དྲལ་ི་ཌི་སྨ་སྐོགསཏར་སོད་སན་གཏོརརྟཀྔ་མཞསིས་ཡུལ། ཡམ་ཤིང་ སྐྲུ 
ཨན་བཟའི་བར་བདནནམ་ཉིར་གཅི་དཙམ་ ཡུལྔངེསྨ་གང་ ཡུང་ཏུན་ ཱ་ར་མར་ཨཱདགདྒ་རནས། (ཁྱ་ཧར་གྲསམ་དང་།  ཉེརྩ་སོདྨསན་གཏོརརྟཀ་ཐཱགསིས་འབུལ་སྐངས་འཇིག་ྟན་པའི་མེ། ཨྱའི་གརམའི་ཆ་ཤས་ཐབ་ཏའབུལ་ཞིང་། སྨན་རཀ་འྲོངབ་སེགང་། ་གོཔ་དདེན་ 

ུ ,: སཾ་ི་དངགསཟུང་ངའཇུལལེ་སེབླསག་བ་ཟབའླི་བ། སགས་ིས་བཏོད། ཤིནྲ་སེབ་མཆདཔ་འདྲི་ཕུལ་བས། །ལ་འགོང་བདུག་ཆག་འུཁརབཅས་ལ་།།ནདམདཆོདུང་དབྱད་ཡུག་དང་།།ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོདཔ་འུན་ 

 འླུ་ག་ཤོག་གིབརགསྟཁངང་འབཔདངསོགསཅིས་བཟེདཔར་བསལ། བདོག་གི་དད་དང་གཞུན་དྲོན།།ཅིདབ་འིད་ཉིས་མཛུད་ལ་གསུ་ི།།ཆི་མ་ཞིང་དེས་པར་མཇེདནས་པངོ། །རང་གཞས་བཟང་ོརགཤེགསྲམ་གསལ། 

ཨོཾ་ཨཐགུ་ཡེད་ཝཱ་རིའིཡཧཱགྷརཾ། ཡེ་ཤེས་པ་རུང་གནས་མུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་གཅིས་སཆེད་པརྡ་ཐིམ། བྲེ སག་མ སམས 

(¶ §¿ བཅའབ་བོས་བྱསནས་ཆོག་ལ་འཇྲན། གཞན་དུ་མེཤི་པ་དང་ཐལ་བྱགའརུ་ླཏྲདོུ་ངོ།།དེ་ཏུར་ཏ་མཁྲིན་གྭསངསྲུབ་ལ་བརྟེན་པའི།\ཞིབའི་ཇིན་སེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་འདི།།དགྲེ་མེངྱབྲ་བལ་པླང་འྲིན་ལས་ཉིས། །ཐིས་པའི་ 






















ང་ཨ་༡༩༢༠༤༧༡༣༧༤༤༢༦ 




























































རོ 1 
དྲ ཅེན །ཁཁ་ལ་བའལང་འའ༡ སབས་ པ 
དེའབརྩལགའེ བཱ 
བརྡ་ྔདདཔྱུརྱརནའདའབད་དང་གཞས མུ 
ཱུ ཞསྲ་བ་ཟ་བཞུགསསོ། 
ཨ༢ཤ །། 
¡ˆ 














དེ (ཇ༡ང༨༧༢༠༡༩། ཐབ ཤོ མ་མོ་བ ལ་བ བོ རམ་༧ཞཿཉ8ཿངང་འཞར་ཆན། ོགོ་། རི ་ 
ཁབ་པརའ་འརའཐོ་ོ་ཉ༡༨༧༤༨།/༠༤༡༧༠ཚངཔ༧༧༤༢༢༤༨༨༢ རོར རས་ ཙཾ ོད་པ བི ོད ོད 
དཱ །ོ ངི རྩིཿ་ གསི རི ཁ་ 07 
རབ མཉམ་ཞག་སཞ་ཡུཐས་འཇབ། ༦ ས་བྱ བཅཅནཆབཏར་།དགས་ཆིུ་ཆིས། ར་པར དིལ་བཏོདམའདཔས་འི གག 
། ཨུ དད ཁྱདདུཿཉཱིྱིན་བྱིསའརྤཊས། སྭ་པོ། ་། ཞལགྲ་ ག་པས འིཆའརསདྡོན་དདའཝས་བས་འ་ནུཔྱ བཞག 
བཱ ལ་ ཡུ 
རྔ] ཡི འགད ས་འ 


ཤཾདཏྟ་ | 
ཡོན་ངོ་དབང་མངོད་ཉརཿ བདུག་ནྲི་བརྒརུབ་ལེས་པར་བླ་ཐབཿ འཛིད དཔད་། 











སཿ འུངཔའི་ཚོགསནུམསམུསན། སྦྲ་གདམ་ཅོདགརའའི་བཞུས་ལཅས་དོདསའདོདག་ 
ཤིསམཐད་དྲུ་གསོལཿ སརྦང་ཏཱངཾཝཱཧཱིཿ ནི ནརུསྭ་ཐཱཱད། ཞེས་སྟ་བ་དང་། རྫི ས་འདྲིནམས་ལ་དང་དམའན་ 
འདོད་ན རམ་འདེ་བཞིཔལཿ ཁུདྱའགན་་འདི་འདགག་འརྡ་ཅིསཿ འདྱིརབརགཅོདམ་ཡེད་པར ཅི་བདོབ་ 
གུར དད ལཱ་ཐིམ་བས། སྔ་བྐོགས་གསེརྩིརང་བཞི་ནྭད་བུར་། ནགྲ་པོགས་བ་མམསྔ་རྲ་ཕགས་དྲྱ་བཞིའི་དགས་ཅིས་ 


༼ ¡ དས་དེ་པས་ླགགསྱ་ཉདཔས་འོནདག་རྱ། ཅ་བ ར་བསམ བ་ཉི 






















༠ 





ཱ །བནིྱཔ།ཁ་དསགབའའི་གྲཔདཔ་ལམ་བགོཤག་གཅིག་དངྲ་ ལྭཀགགཅིག་སོགས་ཅེདལ། ཏཡི་དོས། །ཆཅེ་ཨཀྱཧཱ། ཧུས།། གླུ་ཁུཡ། ཨོ་སདཀརྒ་མསྦྱོ་ཧཱ་མམར་ཁུརཁྟཏྦ་པའི་མོསོམརདད། མར 
ཉི་འམྔ་མསཅིསྣ་ཐགས། ཞོམ་པཔོམ་དངམ་དར་སུར་མརབལ་བསྲབའམནས་དཀའ་བྱིལེསླ་བསཏེ་ལུརབྱབས་པའི་དོ་བད། བན། ཏིའ་དཀར་རམ། མཐར་ནཏིལ་ནག་། ལ་བཀའ་བ ཤེས་རབསྱལ་ད་རཔསལསྦ་ས ¿ 
བཟུམས་པ་ཡམ་ཤིང་གྲེ་གདས་མཉུམ་འོ་ལསྔ་མགཔ། འབུས་སོགམལེདཔ། ཨུ ཧཿ་ཨཱུམས་གིདའདབ་མམསག་ནུངགསས་སར་བད་མས་ཡས་གིངདི་ད །སདུདམཉུམ་པམརྱཡེས་ཐགཔ། ནས་དཀར། འབུས། བོ། སུན་དཀར། 
ཕེ སུ་གརས་འདྲི་དམས་འདས་དཀ་རྦ་ྱི་བུ་བ། ཅོན་དན་དགརཔོ། ཕོམ་སྱརཿ ཡུ་སོགསཅིས་ཁ་དོག་བྱསརཡུ་ ཁཚེ་ལེགས། རཱས་འིཔ་འཁུལ་འའ་སྲོན། ཏིལ་དངམེ་ཏོག་ཡའ་ ཉིཏ ཁའྲགས་ཅུྱབགཱ། །རྩཿཨཱདཱགྱཱརྦ་ཐོས་དང་།། ༽ཕྲི་ཡངཀུ་དང་ |. 
ལན་རཾདང་། །པངྨགཾ་སརནཱ་གུས། །ཞེས་དང་། འདགྱམ་གཟུམ་ངའིཆེཏོགདང་ ཝེ ཞེས་གསུང་པའཛ་སྣརམས་དང་། གྲ :གྱུབ་དཀར་པོ། ཅོན་དནདཀར་པོ། དུག། པྲི་ཡང་ཡ།ཐྲལརུ་ པརཱ། འབུས་ཡོས། ཆོམ པཀྲ་རམས་ཞི་ (ཞིབམོར་བཏགས་་ ཌི < 

མ་དཀར་དང་བྲས། མ་པ་ཅྭ་གཡནསཕིསྱྱབ། བཤལསངུཊགོ་ལིག ར་གགཔསས། ཡམ་གིང་། མཔ་བུ།འོབན། ཉིག རམ་པ འཐས་ཡོག་སུཀ། འཐན གྲོ། བནམ།ན་འཤའ། ཇས་ཕེ་ག ཇས་ནམསམང་ཉང་ 
























འི་ད པྲསེིེ་ །ཨཱལིྱཧ ཟེ ཡེང ༈ོད༨༡༡༢༥འིསི་གྷཉིསནུམས་ 









དི ༦སྩོལོ། ོ་ལོ་ལགི་ལགཔགོལསཔསབབུད་ 
ཙུ བབས་པ །མངག་ ཡའ ཡུབཟུང་སི། བསངསཆུས་ འརབོ་སགིས་་་སོ་་་རལོ་ 
ཛཱས རད ཁུའདརལ་འནག་ཅིག དི མགས་ཅདགས་འཛད། །་ུྱབགྲསཔའ་རབབི ནི 
3 ཕི ལསྲ་དབ་པ་འྲི་ སྣ་ལན་དྲ་ ཆུ་འཐོར། ཨྲ་མཱ་ཏས་འསངས། བྷཛ་ཝས་པ༔ །དྲ་པགས འཀས་བརདུ། བུ་བབ ཅིའལིལ་པའེ་རང་བཞི སྐད ག་པ་ལས གེེར་སྐི ཕའ ཁི 
རཾ སུཌས་བསོགས་གཞུངཏརའདོན། པོཔ ད་མ བདུདང་མལ་འཕུལ། སྤོང་དོརོརྩཾས་ ¶! 
རའ རྲ་ིིྣྙྙྙིྙྣ ༧༧ འ་ དྭས་མིག་ 
ལུ ་ རཾ བང གྲངསྒ དས་བ དྭ པརེཿ ཧཱཿ ཆོ སྣ་རོ་དཀྱཅིག་འི་སཅོར། །ོ་ནློ་སོོ་ ཀོང་ས་ཨཱ་ཆོང་པ་བད་འྲ་རི་འི་རང་བཞྟི་ི་ ‡† 
སག ས་ད་དནོ་།བྱ་དཅིག་ཡིནན་འགས་ཅགེ་ཆོག། །བསརས་ས་ཚགས་རབྱགས། ཞ་པམདྱ་ཀ༣ཆདནས་འདསའའཡམ་ མོཐོམའདས་པའི་བསྲེགངས། བབདུདྫིའིརདའཏིན་ཞིའིུ་། 
འ ླ ལཱ ཅིག་གིས་ཆོག།འབྱུན་མས་ལ་བོག་མར་འདས་བའི་རས་ལ་འིམཔ་ འམདོརིས་འདས་པའི་ཡམ་ཤིང་ལཆེག །དྲན ཨྡི་ལཾའི་ ། ༣ | 
ཁུར དངས་དུས་འབམ་ཤ །དནས་མྟེ་ཕའི་ཡམ་གིངལ་ཕག །ཅིནྲ་པབས་ཇགས་་ 
ྲ ལའི་མདལཞི འེ་འཇོད། དེ་ནས་མེ་ཉའིཛས་ལའེགུནས་ཐགས་ལ ཤྲ་བཤན་ 
རཾ ཟོ འཇོད། འབྱམཡན་ སུ 

























གྷ 
ཤཱ 
སི 








ཧུ ྲཱ་དས་པསྲདཔསཏོ་བྲའི་གྲརསྣན་པས་ལའ་ སྟེམཔའེ་དམི་གས 
ལམ་ནིངདུང་བགསཅིའནས་སདདང་འཇ་བལད་ 













ེ ཞངྱ་ སམ་ལབདག་ལ་ནནིལད་པ། ཤེསསྐགསྦལོར། དགའ་བཤའངོག་དྲུས་པུདདུའ་༽ཏེ་བཤ་ཀ་པ་ལས་པོསོ་རྦ་ཐུལ་བྱི་རུང།མའས་ 
ཁིའི $$$ སངས རོབ ེ་ལ་ 
འུའབུཿཡརི་༨། མ་དུནདུ་པདྨ ལའཀད་འརེས། ཨའིབུ་པསཀནཱ 'འོདཟར་དཀར་པོའྲབས། བི 

= ཤིགསའབདང། གཔ གུགས ས་ད ཞད ནི ཕའ ཨན།བགདཆདམ་ཡིནམཔཡན་ཟླ འདད ཨ་ཉིདགཞསྦ་ཟིར་ཡན། སུརཡཔའོ་ དཀར 
ཆད་པགཏུར་འའི་ཤེསསོགས་ །སགོའི དཔིགསཔབྷཏཀ་འཁྡ་མོ དུ ཆམ་ལའི་ཤན་པ་ 

ས་འཟུང་། གའ ིདབིནྲངམམངོགྱ་ཡིན་སཞུདུལསནླབ་འ། མེདདཡནས་འབུབ་གལསནས་གཡོནད་འཞོ་ 


། བགྲང་སའ 







༡༩. 


ཚོོ ཅ་བ བྷཏནཔབའོོ། རོ་གིང་གོ།ཨོ་གདཔོདནཧརཏུའབུལ་དགོསོ། མོད་བདགའྦའོགོཉིསོ་ཀས་དུལ། ནོ་བཚོགྱམོརོདབསོ་གོབྷརརགོལསསབནོད། དོམིནོསི་དགོང། ཇོས ཨོ 
ཧྲ ྲདེིེིྲི ས་སོ མདག ཉམ་ང 1 སག་སིན། བཅུལ་པའི་གནའི། ཡམ་ཤིངའོ སས་བ སིབ དོ 





ཅི 


ལལ བ་འི 


དྲ 


| ལུལ བུས ི 
།དནས། དྲེབ ་མེན་བ ཤ་ཡུལ 





རཾ རར ་ ཀཾ 55 


རར 
ར་ལ དྷ ད། །༦ས་པནས། འདོད 





༨ 


དའབའམ ༈ 
གསང་གཏོརྱ་བའ །ལེགའངེན་ ། 


ལེ ཤེཿ རྭ ༢ཤྲི་ཝ་པ་ཕག་འབང་བསོདནམསྦར་མཆོས་ཟིན་ 
¬ འའ ཤྱ -།་ པ་ བཅེན་ འེི|ིན་པེ རཾ ཱ 

།གེན་ལིག་མཛའ་ཡའེ། ཿམགྲིནགསང་བྱུང་ལ་ ཙཾ 

༧ སྩང = ཡབ 





།ྷོ་ཁབཔམངདུནསྭ་ངར་བངས་དོསམ་བ གནང་འདྲུག་པས། ད་ 
བཅོས་ ཤེས་བ ་སོམ་གནབོ བས་ལྷ་ 





ˆ “༡༡༡9 ༡༦༡༠༨༡༡༧༦༢༩ ༡གེབ།སན་ 





ཀུ 
[ ྲ 
| །ྨ ༄༅། །རྭཕསྭིནྱསེརྦགབ་ཡུགས་རྱི་སུབསཐབས་དདུད་དབུང་འཇོམས་པའི་དྲོ་དཞེས་པར་བཞུགས་སོ། ] 


་ྒ དོ 
























































༢༠༠༡༡༩༩༨༢ 











ན་མོ་གྱུརཧ་ལྦཾརཱཾ་ཐཱཿ རྱལ་ཀུན་གཙ་བོ་པླད་ཐོདའྲངྷ་ཉིད་། 


་; ཐ་ 
བླམརགུཨ་པས་འདུད། །རྟ་མགྲིནརྱ་ར། 


























འཇོམས་བའི་རྡོར་འདྲི་པད་བུང་། །དལ་འདིར། 


| བརྒྱདརྡོ་རའིངྱས་བཏབ་རི་ནེནྡནཔདུནདཱ་གཱགསཔའི་ཝ་པ། དཔོན 





























སྒུངངོང བག ང་ངོ ཟང་འཁ་ཁབ་འ་བཡང་ 




















པོ 
ཀློ 











༄། ྩི་དབྱ་་བརྩརམ་འགོངདི། གཉེནཔོརྟཏམྭནྱི་བུབཿ ཐབས་ཟལ་པ་གཅིཞཱུས་ས་མབདཔོནཉིདྷཏསྲིནའ་དའི་ནམ་ཅནླདྱ་ཆམནས་དཤའྙགད་ལན་གསུམ་བླགགས་བསམཨོཁ།ཁའབྲགོཔམསཅད་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེའིཚ་འདི་ འདི་ཉིདྱ་རི་དཔང་བསུར་གནང་། དེནསྭ་ཡོ་དཔནྲ་ཡི་ཞལནས་པསྟཿམྲིན་ྱི་རུདྱར་ཅ་བྱར་་ཡ་ནངནས་མཆོགྱྱཱ་ཱརཔཏམཆོག་པོལཔའྱི་དུད་ལས་བྱཿསཔའི་གསང་རཔ་གཅིགྱབསནས། ཤྙི་མེརགཏྟེརབུཧྦས་ཡོད་ 
བདྡ་ལགས་པལས་ཅན་གཅིག་གིས་གཏེརནམ་ཐོན་ཡོདཔ་དེངུས་ཤིག །རྒྱལ་བོ་དང་དཔེདཀདཀོར་འྲད་འགོང་པོའི་ཚོགས་ཟམས་ཅདདང་། ལྷསཾནེ་བརྒྱདཐམས་ཅད་འཛོམས་པརྱ་བེད་དོ། །ཞེས་གསུསངས། ངེ དའིསངནགསེརསྭང་གང་། དུན་ 


› །ཡུག་གཅིག་དང་། འའྲི་གཉིས་དྲམམསནས་ཉེ་མོརྱ་ཧོན། དྷེ་ནམས་མུ་གང་རིབ་ས་བ]རས་དབང་ཆེནཐུལནས། རྟམྲིན་དིའི་ཞེར་གཏེར་ཡོན་ནམས་གསན། དེ་ནས་ཡང་མན་པ་ལམ་བཅུང་ནས་མོབ་དཔོནཔླད་ལཞུས། ཟླབ་ཐབས་འདི་ 


1 ¥ ཀཀ 












































ལཿ ༡ 


= 
།སམའ་དྷཱ་ཛཱང། ་ ༨ ལགས་པ ཉིགས 


ཅ་ཿ ལས་ཀ་དང རུལ་ལོའི་གཞོདཡཆ་བའི་ཕིར དེཔསང་ 
ཤྲོས་པ་དངགཉིས་ལས། ད་པོའི། རཿ 








།ཉེ་ནདང་མཆད་གཏོརྨ་ནམས་བཤམ་སྔརུལྱ་བག་ལེནབཞིན་དུམ་ནོརབྷ་ཞབས་དཔ་དྱར་ནནས་བཤམས། ཆབ་བན། མདུན་ཅི་ནམམའར་ཅ་བྱ་རྒསི་བསནམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། བདྲ་ཡན་ཞིངམགོན་ 
ཆོསྐྷུ་སང་མཐའ་ཕས། །ལོངསྲ་མུ་འློ་ཧུལ་བླུད་དབང་གྱི་ཧལ།།ཟལ་པའྲི་སྐུ་མཆོག་པྲད་འབུང་གནས་ཞབས། །གསོལ་བའདེབསས་མཆོག་ཐུནདའོསྲ་གསས་ལ། །ཟབ་གརྒ་གོའིཏགོང་ སྐྱངབས་ ༈ 
1 དབུང་། །མཁས་སུབྱསུ་རྦ་ཞང་ཆོསྦ་ལོ་སང་གེའི་ཞབས། །སངས་རྱས་གཏུན་ཉོནས་སྱརས་སོནཔ་ལ། །གསལ་བའདེབས་སོ་༢ ཤཞངསྟཱ་ནརེན་བོམཁས་བྱརནྩ་རུ་ལ་མཆོན་འབུམ།།ཚཱུལའིཡས་མགོན་ | ` 
¦; 94 | ༽སངཨྱངསསེང་གདངྡཱ། །ཨསྤྱརྦས་དྫོརཾར་པདཔལ་བཟངལྭ།།གསོལ་བཆ སཿསྦྱར་སྔ་དམྱྱ་ཅ་ལཚོར་ཆེན་ཆོས་ཅིངེ། །མཿེན་བྱར་འི་དཔང་ཕྱུག་དངང་ཕྱུག་རབ་བརན་ཞབས།།བསད་ནམས་མཆོག་ 

1] ` | །ཁནཆོས་དབྱིཿསངང་གལལ།།གསའ་བ་༢ སྲར་ཡང་རི་ནཆེན་བསོདནམས་མཆོགྲ་བུང་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་འོ་བཟངྱ་ཧ་མཚོ་ཡིཞབས། །བཀྐནམཆོག་དཔལ་འོར་བླད་འཕྲིན་ལས་ལ།།གསོལ་ 
ཤྭ ¡ །བ་འདབསས་ རྟ་ཡཧྲིན་དབངྱ་རྭལྭ་བོ་བབངྱ་རྷ་མཚོའྲི་ཕི།།བླད་ལྔའིནལས་གས་འཆང་པགགི་དབང་། །སངསྦྱརས་ཀླུན་དཔོས་ང་བའྲི་འམ་ལ། །གསེལ་བ་༧ ཟླམ་ཡི་དམ་དརམེདདབང་ཆེནྷ་ཉའི། ། སེ 



























མོགས་ བླསྤུ་ནོབཟབ་མོའནལ་འབོར་ཡིས། །བརགཅོདདདབཞིའིགུཔ་ལསྲན་པྱར ཀར གྲུབ 

ཧུ ན་ཿདནས་སོ་ཟླུརཁནལེགས་ཤིང་། དེའི་ཆུལ་གཞནུ་ཤེས། དྲེམླ་གབ་ཀང་ 

ཇི །ཅོགསམསལྱརས་ུམི། །ཨྒྱལསའ་དལནགསུམ། མཐའམ སེ 

ཉམས་སུ་བྲང་བ་མ བྱའི མགས་ཅིས་ཡམ་བྱད་ན་གསམ་ས་ཏ།ཅ རྒྱའས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་འཕྲུ། ཚདལེ་དནི་བྲ ཧཱ 

ནམས་སངྱསྦྱཉས་ཐོབྱལུརཅིག ། སོད། རཧྷཿམིན་ བའི་མདུ་ི་ནམམཁར་དཔའྟཏམགི་ནི་ལིཧཱ་འད 
གསལ་བྟ་ལ། རྩབ་གསུམ་ཀྱི་རེ་ཚོགས་ལ། ས་ལ །མནསས་དཔཿ སས་ཝའྲི་དབ་ 














ནན ་ ས་མན གས་པ ང་ཞིན་ཏུའ 
ཊིཉྟེ་བརཉི་མའིདྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུསྤཇུ་རང་ གི །རིག་པ་བཅོལ་མན་འདས་པྲོ་བྱི་རུལ་པྩོང་མཆོག་རོལ་པ་ ཊཱ 

















།པདྨ་རཱགའི་ཆྱུནཿེ ནཔོ་ལཿམ་འྱ་སྱ བྭའྱཧུད་པྭ་ཉར་ད་ ཤེང་འཚོར 
ནགསུམ་དའ་མིགཙཱ་བྲགད་པ། ཞལ་གདཔས་ཤོངཆུཆེབྨ་རོནཔ་པི་བཅོགས་པ། ཝགས་འདྲིལ་ 
ངནྭམགྲོ་ཐཱངན་གུརདཀརཔོ། བྱམ་ལཱམ་སེར་ལྔོདོགམ་དམརཔོ། ཁ་གདངས་ཤིང་ཏསད་ 

རགུརྱ་ཡིས་འགངབ། ངགག་ཡསྱ་ིདཔཔིདོང། གཉིས་བན་ཁྭའུ་གཡིི་མགྲོས་བཅ། 
བུང་ ། གཅུམ་བནྩདུཿ ནམ་ཞུགས་པ་བྱམ་ 
༣ པོ། ཁད་འིགའ ཞགའི 












ལ་གྲས་ཁགྲ་བུག་པ། གཡས 


དང་རི དང་ཕྱའ་ང 





ཞུལ ལའརལ་ ལ་དམར་ལྕཟུ་ ཟུམ་ མཔོའི་ 

ཏཱ རྦ་སྐེྲ་ད་བྲངས་པ། དྲང་རེ་རེའི་ 

ཉེ འིའངི་ནམ་འའ ཙིས་དཞིར་ཐུག་གིབརམེའི་ 

ལིངཅ་གསུམ་ཅིས་མཆོ་ནཔ། གསུམ་པན་པྲ་གིའིཡུ་བ་རབལ་བྷ། ནཔ། ། གཟེྱལད་སྡ་ སི་གྲས་མཇུཊ། ། གཾ ས་པན་མདུང་ 
བརམས་པ། གླུཔཆེན་ཙིཀླ་རོ་ན་དཔ་ཞིངཆེན་ཡིགཡང་གཞིས་ དགཡོགས་པ། ཧཱག་གི་ཝགས་པའི་ འཤུམ་ཐབསཅན། ཨི་མགྷོས་ མ་པྲོ་ཝ་ཝའི་ཤཿཧན་པ་ ན་དང་། རྲོཿ པྲ་བ་འྱའདོགལྱ་བེ་ 

རརིས། ཐལཆནོ་སྱྱཊསཔ། མིསའིཆངསྤ་ནུདདཔ་ཅཊ་པའྱིརནྭ་པག་གིས་བྱརན་པ། ཞའཐ་གཡ །ོད་གཞི་བྱརབསྲཀ་བྱརདི་རོབོ་དུ་བྱརད་འཇིས་པ། །ེག་ཅིང་ 




























འོནད ོད 
ནད དོག་སོལཔ་སེ། ། ། | 








༡༡༧༤༠༤༤༢༢༤༤༢༨༤༤༠༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༥༤༤ས ༤༤ རག ག་ཤ ཾ་ ༤༧༥༠ ༡ ༣༩༩-༤༡༠༩༢༩༩༨༨ ‹ »༤༢༠༩༡༠༡༧༠༠༡༢༢༤༠༨༧༢ར༧༠༧ ༡༤༡༡.-:-:.[- 22 952/25 ༩༠༦༨ 

; དར ༢ཆས། །བུན་གཱཿག་མངཔོའི་འའོར་དང་བཅས་ཏྲེ་ཡོན། འདི་པགཤེགས་དམ་དོངའཕིནལསའཟབ་བརམ་འོད།།ཡཆ། ལེ་ལེ། ལལ། ལེ་ལེ། ཏྐ ཏེ་ཏེ། དོར་སཔའགོམྱ་ར མཱཔཉྩཨཡཝྲཏའརྟཱ་ཧི། མང་རཀ་ཁ་པྨརཧེ། ཆྭངཱ་ཐཱ་ 

'ྷེ ( པིངཏའུརྡ [ཱ་ཧི། ཞེཡའཇུག བདག་ཉིངྡདཱ་ལོངགས་བུདམོ་འཞི། །གངས་ད་ཀར་ཤར ད་ལ་སགས་གནོད་རིའ་བཞི། །ཀོ་ །ཀོང་བཅུན་ དམེ་ལསོ་གྱུ་པན་པྲནཔཞི། ། །ལྭཔོར་བཅས་དམ་ཛ་ ཇས་བདྲ་ཅི་འདི་བཤེས་ལ། བ་བ ཨདར་ཞིང་ | 

ཡུལ་ཁམས་བད་བདུད། ན་འ ཡརབདག་གེམི་འདོདགྱུད་ཞི་ནས། །ད གས་ཡུན་ ས་ཡརཔོའི་ཟུ་བ་ལད། ཟྲིགས་ཅུ་ཀྱུ་ ༥ལ་བའ་འན་འསའ་དོད། །ཅེས། །འདིན་ལས་བཅོལ། བཞི་བ གཞདདས་པ་འཛྱུ་ ཤརྒི་འབུལ་པནི། ལུགསྦྱུའྱིཔ་། 

རྒྱ་བཅས་ལ། སྐཔརུནི་ི་ཨཀླར་པཛྦིཿ ཅོས་པཅན་ལུནྲ་དཔས་ད་།།ཀམ་ལ་ལྟད་ཇས་གདན་རུལ། སུྫ་ཡི་ ་པརིཝ་རེ་ཨཱ་ ༥ ཞེསསོགས་གཡུམྱམིས་བསོ། ༈ མཿྱིལུམོབཏཾནཱ་མས་གཙོ་པཨཔའེའཾ མ་ཤིངྱོའ་བྱསྟིར པྲ 
ཊུ ཏཱ 8 འ འུ < 

མཐོང།འབཅའ རའ བསྲང་ཤིངྱ་ཐོངབའིཚོགས་དང། ཡངྱ་ེསསྭ་ཧོགས་འདི་ང་གནས་པའི་འཛུང་ བའི་ཚོགསསྱཧཱ་པ་ཐམསུ་ཅད་ལ་ཛོདྲ་ དཱ ལྔ ར་ཁྱར་ཆིག་པོའད་ པས་ས 

པྱ ཅགགི་ལས་དངྭ་བུ་ཟ་གང་དང་གངྱ་ངེ ྱ་བྐཏ་པྲནཿ ཅ་ལ ཀོ་ལོང ང་དང་དུག་དགམྱ་་པའ་རྐ་པ་ ཐུནཔའ་ ཕྱོ་ཤས་ཇར་པ་ཅད་ཞི་ཞིང་། ར་ ུན་རྱན་བམང་ཧད་ཡིད་བདི་ ཌོ རྫར ¢ ལྒྲཤོབ་ ལ་ལ ༥༨ ༥; 

སྒ ཆས ་ི་་་་༽ི༽་ས་་ད་བངར་ཆ་འཛའ༤འསསས་མཆ་ ༧ལང་རམ་གམསག་༨༨ ༡་༨༢༤འར་མ.་་༡༡,༡༠༥༠༩༩༣ཟསྦ་རྒར་ར་ར༤ ༤༤༡༤ ༤ ལོ་བང་སྐང་༨༨༦:32༡༧༡- = སུ 




















¬ ༽ 

























སྤྱེམ རཔའགོང་དམེསགས་གནོད་དཞེབྱརདའབུར་པྱོ་འདུམདོད་གཏོང་དང་བཅས་བརའོག །མགའཤསའམལྡདུཆྱཐུ་འབབས་དབཞིན་གནོད་ཅེད་དྲག་ཅགགས་ཐམས་ཅད་ར་སོག་རང་གི་བཅད་པྟ་ུརྒགགས་ 
| དངངས་རཔ་ །ྱརལ་ཏཱེ་ཐལ་བབུནབྱུནསང་། ཝུགམརྣམས་ཀྱངཉྟོང་གསུམ་ཁྱི་འཇིག་རེན་དྲུང་བསྲདཔའི་དའང་མདཔརབླརག་བརྱ་པུར། ཅེས་པའིདམིགས་པ་དང་ཅས། །ཨྲོ་རི་ཀླརྙཏ་ཤཾཏབྲཾདཱཀཱ་ཧོ་ཧ་ཕྲཾཾ་ཝ་ཧུ་ལུཧཱ་ཱ་ཛྷུ་ཕཊ། ཅེས 
འཕུའ་བྲན། མཐུགཏྭ། །འོབྲཾ་དྷནྱ་ཧཱོཾཿརཾགནན། ཇ ཛཿ སམ་ཡྷ་མ། ཞེས་དབངདུ་ལཝ་ཐགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿ སམ་ཡ་བླཟོག །སམ་ཡྱ་ཧཱོཿ སམ་ཡ་གྱྭཿདས། སམ་ཕྱ་པེར། སམ་ཡཛད། སམསངང་རུ་དབྲའ་ཨཿ འྱུར་བློམ་ར་ཡ་ཇོང 
རྱི ཞེས་ལསཔ་གསྒནམསྲ་ཐེལཉཚབིགས་བླན། མཆོདབྷ་དམསའྱདུག་གིསདྲབལ། བཅོ་མྲ་པནྟཏཱམཁོག་པོཔ་པ་ལ་འ་འཇས་ལ། །ཅདཔ་རམཆདཔ་པྱའུ་ཨྲཿ ཏུ། །མྱའ་བཱ་པེང་རྟར་དབཅས་པའྱ་ཡ་ག།བཞིས་ལླ་བེདའའེསོར་བྱས་ལ་དུགསལ། 
ཁྣ་པྨྨ་ཨྔ་རཱ་ཏྲཁ་ཧི། མྣྷ་བཱ་ལིངཏྲ་ལ་ཧི། མྲངརྙ་ཧཱ་ཧི། མྤང་སརྦ་པཱ་ཧཾ་ཁཱཧི། ཞེསཔས་མཆོད། ཇིཿཧལ་བ་ཀྱུ་ྩཾ་ཡི་སོགས་གོལོཀ་གཅིག་གིས་དོད། དནས་ངོགས་མཆོདྱབ་བནི། ལས་བང་དབང་ཆེནདྩེས་པའི་རོལ་གརལས། རླའི ྤའིཞགས་བའྡདས་ཞཊ་ལེན་ 
བྱ ཕར་གཡུང་ཞིང་། པད་འཀ་འབེང་འར་ཚོགས་བའར་འདོདན་ཕངནསངདང་། གསང་འཇས་སེགསནས་འཕས་པས་འྱགབཆིང་། ཚོགསཕུདཔློོབདཔོནཔླར། གཉིསཔ་ཡིདམ། གསུམ་པཆོསྤ་ཕང་། བཞིབ་གཞིངདག །ཟཔ་གནོད་བེདལ་འབུལ་བད་དམི་གས་བསལ་དུབ་ཤད་ ཅེས་གསུངས་བའི་དོན་པ 


ཡར་འབགདངག་འག་ང་གར་ཉ་ས་༡གག། 














སྣ ་ 













# ལུ ས་མར སངས ཨོ ིས ལྐནགསུམ་དང་། ང་ས ཐོ ཤསབསབུད་དབེན་ིས་བྲས་པ། ཚངས་ད ཛཱུ ཉིདལས། ± 

ནཾ ༩༡ ༢༨ ཱ 
ཐེ བཟདབ། ས་ ` རྩལ།།ལོངས་སོདཆོག་ གས ་གཤེགསས་གསེལ། །ཡབྲང་སྟ་ཡངྲ་ ཡོ རེ སིས པས་བ ཚོགན་ 
འུསུལ་བུན། ལེདམཆོག་གི་མཆོདཔ་དམཔ་དདོ། །ཡེ་ཤེསྔ་ཝཡི་འདཟེར་རམ་པར་འཕ། །འདོདང དོད་པའི་སྐོན་ཏནྡྲ་ལཡེས་རབབརྒྱན་ཏ།།དར་ཚོག་བཞིན་དྱ་ཅི་བདར་བཞེསསུ་གསོ་ལ། །ཨྲཧུ། ར་མ་འ འགྩོ ཞེའི་ | 


རོའགྱབ་ཆོས། །མངས་སྟན་དྲིཞིམ་རོབདཝཞིང་། །རེག་བདྱེ་བགར་ཆོས་ཡི་ཛིལ། །འདོད་ཡོནམཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བྐདང་། །ཞེས་འདོ།ཕོན་བུགསགྱི་ཉཁྱོ་ཐཱགནའདོད་ 














ཛྱུ་གཟུགས་མྦའི་ 








ཐརལིམ་ དགྲ་པའདོཞིག་སའི་ མདངའིདགོ མདོན་བ་་ཤེས་དགོས་ཊིར། གོང་དགཏོར་ཆོནྡ་བྱ་ འལྔཙ་ནིན་ཡབ་འདིར་ཚོགས་པ་ 
ར་དགུ ར་འཇགདབདང་ ཏ བ་དང ཆོ དབག གིད་ཇིགས་པར་འཔ་དང་། །སྣིང་རེ་རམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །ཟླུ་ཡིདངོས་པོ་ 


ཤྒེ སྲ མཚོ་གགང་ས། །ཆེཏིག་ཡསོགས་ཙན་དན། །བསང་དགུ་འབུལ་ལོ་གཞེས་སུ་གསལྐ།མིལོ། 
སེ དྲ དི 
ཨ་པ རླ སྨ ཐམ་བླཿཔ་ནས་འའལ་བ་ ¦ 


ཚི ཚུ ཨསསྦ་བཅུར་ལུགྱིདགན་ ་བཙོན།ཁངའབར་བ་པོོཉ་ལསྦ་ཧེདྱ་ཅིས་གང་ཞིང་ 
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འྲམིན། །དངོས་བ་ཤམས་ཡེདྲ་བུལས་དང་བར་ ལ་གྱིས་ །།རྩ་བརྒྱད་ཉོང་བྱར་བདུད་རྩི་ཨཾ་ཏ། །ཁྲག་སྣའི་ 
ཱ རའ ཕུ་ ཊུ ༽ ི་ 


དྲ སུགས ླ 
དཔར་ཏམོ་གརོལ་པའི ] །ཨོཾསྦརྦ་པིདྱ་ཐཱར་ཐཱར་མུརྭ་སཱར། ཨལྟ་ཏཕཨྭ་པ་རྟ་ཡྭཧྭཾ༔ བླདི་མ་ད་ཁྲཾ་པཱཱ། ཞེས་ནམ་ 
ཆའ རོ ཙསསསཝིདཔའ་ གཿ བ་གང མའི གས་འ གསམས མའ 
ྲ ཆཿ གྲུག ¦ 
ཅས བསཡས།།དཔའདྲ། དྲར རི ཏོན་པང་ཡུང་གཡོ།། ཆེ བྱུདམས་དདྲན་འདིདས། ཆའོ ༡ཟའའད་ཏ་རགསལ། ། །འགཞགྱཿ འི་ད ཿྱའུ་རུནཔྲགེངས། ུན་ངས། ཀྱ་མརོ 


༤༧༤༠ ༡་༤་ཨལས་ ོམས་་་ གྣ་་ 


༨ 


ང་ 
ས་ཁ གོ ་ཤོརམ འགས 
དུམཧྟ་པཉྩཨ་མིཏ 2 མཐཱ་བ་འྷིཏྷཱ་ཏི། ཉ རུ རུད །༨ོ ༥༢ ན་གོས །དབང་ཆེནརམས་པའི་གྲནང་ 


གསལ་བཏབལ། ཡར་གནས་དའ་ཅིའ་། 












་ གདལ འཕོརོའིཚོགས།། །གུ ྱ་གས་ ར་ཆ ར་ར 
པདོ་གཞི་ནམ་ཅང་། །བདག་པི་འཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་མྲ་པ རླབས ཨོ་ཛུརྱཱཏཱ་ཛཱ་ལེ་ 
།ཨྤ མཿ ཞེང་གིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་འིདྲི་མ་ཞབ་བཞེངས རུཾ 
གསུ་ཤིང་༔ སིད་གསུམ་འྲན་རམེད་བྱརལ་བའི་ཐུགསཿག་འམའའེ་ 










ཏལ 





,¦ ངོ ངི དམས 


པའམ །ཁའའགོམཁའ༨ 
གསང ི་ོ 


ཆགས་ཞེ །རཱམ་ཤསཿ རར 










ཁ་ཆག 


འའྲ་བས་དེའ། སགིན།།འརོང་ཅནད་འའི་ (ལ།།བཅོང་བའི བསྲེད 


§ ཞིཿང་དཔལ་འབར་འོ་ོའྲི་རྫཱི་དཱ་ཧནཿ ཆེ་བས་འཕས་སཔད་བདྱྱ་ རེ་བའི་ 
དམ་ཆོསྣ་སབལ་ ་བར་གཅོད་པའི། །དམ་སྤི་རལའགོང་རུད་དེ་བདྲ་ལ་སྲོགས། །དྡང་དྲག་ གདོད་བགགསཐལ་བཟུཡདུ། 
ཁས གླའི ནཾ། །བོསསམེདའྲབཐ་པའི་འྭིན་ལས་གཉནཔོ་མདོད། །ད་གཞན་ཡངདངྱ་རི་བཀའེདཁ་ནཚོགས། རེ 

།ཏནའདསདངམ་འད་ཐམས་ཅདྱང་།།དམར་ ་གརསའད་འ་ས། ` ་ ་ ། 





ཟྱོསལ་༔ མགིན་དབང་གྲི་ལྲས། །དགས་ཡམྲ་ལཱས་བྱ། ལ་དིདཔང་བམ་ཡུན། །རྒུད་ཅ་མན་ངགཱརཱཔ་ 
༥༣ྭབུབཔརམ་ཛོད། །བརྡ་ ཡེང 





དརྤཿ འབར་དམལ་། ལྤིལ ཤགདཚོལ་ལྩོ གསའཙྩོམ། ཏི་ིུདསོདལ་ འ ཌ 
རོ་གཱས།།གཟུགས་བངཔན་ཁུགྱ་ ཨ་། 











༩4 











།དང་། །ཆོས་བདགྱསེརྨ་སངཆོསི་སེ སབགི་སྐིཀཏ་མཆོག་རོལ་པའི་བྲཡ་པ་འཁོར་ཞལྱསནས། །མམཁའའྭ་འབང་དུ་བ༔ ཛུས་པའིཚོ། །ཿཿའ་འབོད་ 
རྱིན་ཆགས་པར། །དམཚིགྲ་ཕན་པའྡིན་པ་འབོར་བདག་ཅག་གིས། །ཅེན་དང་མཆོད་གཏོ་ཡིད་འོང་ཆོགས་བསནས། པར ྣིྣི་་ པརཛོད། །གོངས་ 
(ཅང་མརཞལནངབྟཏནཱ་འཐུལ། ཡང་ཆདཐོའས རོམ་ལོརུ་འཕན་པའིམགས་སིུདན། གསེརྱསེམསིནབྒ་སྱཕསལའཐོབཞིང་། གཟའ་ངོམ། པཱ 3 ངནིཁྱ ལྟར་མཆོག་རོལ་པྟས། །སངྲ་སིད་ལའོར་འདས་ཡོངས་ཊི་བདྲག་པོ་ཡིན། །ཕོ་ཤས་བྱཅུ་རྒཧུ་དང་ 
གནས་པཔྱི་ཧྭའིནཛགས། །གསེར་མས་འདིབཞེསྣམགཟུརཐོར་ཕམྱ།།གཏོར་ཟོར་དུག་མཆན་ཐེག་གིརཔབཞིན་འདི། །དྲལ་བསེགས་དམྱིརལ་འགོངཉེངདའཕན། །ད་ལད་རོགས་ལྷ་རམ་ཤེསངོས་བྱིས་དོངས། ། ད་ན 
དནཐམསཿདམད་པར་མཛོད། ། ༈ར་མགས་སོགས་མགྲས་གསུམ་ཕྲེལ་བབླབཞིངལཔང་བསདབ་རདེ།ས་ཐམསཿ་ད་ངས་མེདདུ་བཏངབ་པབསམ། གོ་རམ་ཐོརྦདྲུ་བསམྱ་བས་གངྟཏ་པཡང་། བརྟན་ཕྱོང་ནི། བཤལྱརུ་པྭ་བོམ་ད་སན་ཐུགས་ལྱ་ིན་ཡིས་བླ་མམསནས། བདག་ ¿རུ ང་ 


རར 


ཉིདཆེནམོལ་སོགས་བདུདམེདཞི་འེ ཞེསསདས་ཤོ་ལོཀ་གཉིས་གོང་ཉར་དང་ མུན མམ། མེམེ། ཞེསཔནས། ཌ་ཧི ཌཧིའིབར་ཛོད། དེནས་གཏོརམ་བོང་ཨུབངབ་ཡིནན་བོ་བུཔས་དགོས་པས། སཏོར་གདོཔ་ྭ་ཐུདལ། བྲོདམིགསདསལ་ཧ་ཇནས། ཧཱུཾ རྟ་མཆོག་རོལ་ 
སས་སས་སས 














ཨཾ ་ 










.@ཅི བཿ 
















ྲ འཚིལ་བའེརྦདུ། ུ། །དགྲ་ཝ་ཡསྱ་ཉེས་དྲག་དང་བགེགས། །།དམྲསེའ འབྱུརཔའིཉིའར། དཔལ་ཆེན ོ་བངསཔས། །ཉན་མོངས་ལེ་ཤེསལ་ 

| ནསྨ་ནམས། །བླ་གལ་བས་མནནཔའིཆོག་ངོགས། །ཨོཧྲིཿཔྨདྷཉཾ ཀླག ཚོ ཧཱུཾ ྷྲ་ཡནན། བྲག་བགེགས་སྤར་ཤ་ 

མགིན་དབང་གྱི་ལ། ་ིན་་སནས་ོ་ོ་མཿ པས ། །ཝྔན་ཧྱི་ཐྲུགསད དམ་དང་བཞིན་ དིད ་ོ་སཞ། དན་པ ཅན་དོན །དུས་ལསམི་ལ་འཇཛུགསརེ་དབང་གྱི་པ། །དས་ལས་མིགཡེལ་གཡ་དམ་ དཱུ 
གཉིག་པའི་ངང་། །མེ་ཐད་ འོར་ལོནི། ༽མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངསྦུ་གཟམ་ལུམ་པ། ༽སྐལ་ཝན་ རྣམས་ལྭདུས་འད་རྩ་ལ་ལ་དུ་གསལ། །འཅི་མདཚཡི་དངསྤ་གུབ་༤ འཇུད་མེད་ནོརྦ་བི་ ༤ རྒུདའདིནསེདྲའི་༤ མ མི་འ དུདགཏུར་ ླ 

གི ༢ མངོན་ཤིསྔརུ་ ་འཕྲུལ་× འགནསགམང་ཞའ༣ གུན་བཟང་མཆོག་འི་ ིདདངོསྤ་བྲབྱཡ་ལ་དྲུ་གསལ། ཞས་འ དེལ་དབེའབྲི་བདཔ་དེདམིདས་ ཡདའབཅས། དཔསབཏོ་གནས་གཏོངསྱ།་ལ། ཀཱཡ་ཧྙིང་ཨོཾ། ཛྭ ཅྭ་ཀསྤྱིར་སཱ 8 ེྟ་སིངྡིདཱཾ། སྒ 

ཧིཿ ཤེས་ཛཛོདལ་དབང་འགླེབཔས། དེནས་ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། ༈ དམ་ཇིག་བའོདདུ་བུ་ནས་བདུང ཅིར་བུ་པནབསམ་ཡྱཧུང་ཟའ་ཡེངས་མྱོད། ཝཱ་་ྷཊབཀོད། ད་ནླིནཔཔགླརཔཡིནན་ོསཏདམགཏོསམདས་ས།།དནསདཔཔརཏརླ་མནན། གོང་ཤིླངས་པའི་ 


ཤཾསྭ། །གཟུསས་མད་གདོད་ཅིདང་ ། 
༡ ཿ ཡཤན། ཞེས་ 'གྲབ་ཞུ་བནི། ཧྲིཿ ལྷག་པའི སེ༧གིས་ར་ 















| 72 


ད་ཧོ་དོས་རྦས།དནམ། བཅོ་མོ་ཕན་དཔལ་ཆེནཏོཿ བཱནླཔོན་ལས་གཞང་པནོནབྱོས་ལ།།བདག་ཅགམ་རབ་ལོབ་ཏོ་གདངསོངོ་བའི། །འགལ་བྲའུལ་ 


ནངས་པཅི་མཆེས་བཟོད་པར་གསེལ། །ངམཐའི་ཡིག་བཿ ད། བའདོགསལྱར། གཤེགས་གསོལ་བརུན་བཞུམསྐ་མངས་དངྱ་གཁལ་བདག་པེད་བྲང་ཚིགན། བསང་འཁོརྩ་ཝ་རབཅས་མི་དམིགས་པ། །སས་མེའྷ་སོངབའི་འཔདུ་ཡལ། །སར་ཡང་ཞལ་གཅིག་ 
ག་བཉིས་པ། །ཆུ་ལ་ཉྲ་ཝངྷ་བཱརྱཐཱར། །ཐསཆོག་དཔརཅུ། པར་དམིནས། དྗེརས་བྲོ་སོནཀ་ཤིསྦ་ཅིརིམཔནམས་རའོ། །གཉིས་པཞ་འབུལ་གྱེརལ་ཅུ་བསེན་སྲུབ་ལས་གསུམབྱལ་ྱི་ཁྱད་པའརུང་ཟདབཤད་ན། | ཕྱིགངཟག་དཔ་། 


གཞས་དཔྱ་ཨདངྱ་ཧུནཔཞེརྱ་བེདཚུལ་སོགས་ལེགས། 
ཐེལ ར 


པརཁོདྲླདདཔ་དགོས་ཤིངྱལ རྲ་ལུགས་སོལའདིའི་ཚོགས་སུབསྙེན་སླབ་ཁ་བྲཔབའི་ལུགས་དང་། བསྟེན་བླུབ་སྲག་མའེ་ཕུགས་གཉིང་ཡོད་པ་ལས།་ དའ་པོནིབདསབྱ་སེད་ཁོན་ལ་ཏནནས་བློམ་བླཟས་བ་ གཞིངྱ་སུན་མཚམསསུ་མཆོད་གཏོརའབུཡ། གོལ་དུས་ཁ་ྐང་གྱིསི 
ཉེ་རྱངཟེར། དེཆེ་རནས། དདཿའབྲེལ་བཟམ། སྐབས་གཞ་ནདུ་ཡང་ངུངཉེ། སླ ལགམ་སེབས་ལེགས་བརང་ཤུམསནས་བདག་མྱན་གཉིསཀ་བོལ་ཉེ་བླས་དམི་ ཀི གཙེརམན་ད་་དམེགསབགཏདཅང་།ོ་ལ་སྱཆོརམཚོན་ཅེད་བད། དེནི 
4 དགྲཇེས། དེཡྲསུའབནས་ལེན། འེ ེན་མིས་གལའདལབླབ་འཆར། ། དོནཝ་དངཔོ་ཉེན་བོགས་བརྱབས། དེནསསའྱིདཔའི་ལུགསཡིན། མཉིས་པ་བསེན་ཕྱབ་ྤགམེད་ལུགསནེ། བགསདཔྲེ་མབས་ས་འོག་མནས་དགགཉིས་ཀར་མིགས་དགོས་པམ་གཉོགས་ 





ཁྲིགས་ འཕིའཛོར་ཡོའི་བྱ་པུང། 














འསག ༢༤༧ག༡ཞསས༡ག༧ལ༤་ལང་ཤ་ཆང་།༢༧ འ༧༥༩༧༨༠།༠ “འོས 
འི སྲི ཨས་པ་དྲ་ནསྣ་ནམས་ལཕནཔའིབསམ་ལསྟཏ་མཆོད་ ར་ཙིསཞུ་སྐས།ྱིསཏ་བསྡཱ་སས་ོ།། 





ཅོརར| ཟོ ཤི -- 

































`: ི་རིིང དྲུ་ག་གོ་འ་བད་ཧ།ཡིདམྱ་པ་དངདོཔ་དཔོན་ལ།།འདའ་བརཡྱི་བ་བྲསུང་ 
ངྲས་ བདགའདག།།འད་རར་འའདགཉི་གློས། ཟྲི གལ་མདོ ྲྲ ཧཱ ི་་ ད་ས 
ས་དེ ག་ བཅེན་བྱསབབངའིར་དུས་ཡིརི་གཅག། ཉ་ཤིསླདག་མཆོད་པ་སླཟའདས།།བསྡུ་བངསདམ་བཅས་བཞིནངུ་བུངསཏོ།།གྱམང་གེདཝ་ཅིག་ཉུམས་བརྟཏན་ 
།ཅུངབྷཧཾདཱནཾསྲཱགསིདཿལ་འཁོ་དྲ།ཏ་ ཛཾ ད་མནཔགགཁཏངཔ། མྱོ སོདྐབ་གཱ་ཡེལ་བས་མནངགུ་གཏའ་མ་ཀ་།།ཉམས་ཤིངཅོགས་ཅག་ཉམས་པའེ་ཚོགས་དང་འདེས། ། 
ཧུགས་འདམངསཉམཔང་༢ སངགས བན བ་དབོན་དང་།།ད་ 












ླ 
8 










(༦ 


༼བཤགས།། །དམཆིག་བུང་ ཤགའབལ་བའི་མཆེདྱ་ལམ་ལ་ ཇི 






བགིསབབ་ལབའེ་ཡུམནམས་ལ།།གིང་ ཤྭསྣ་དད་ཅིད་འུགས་དང་འགུལ་གུར་བ།།བཀའ་ཆད་གནས་མྱྱ་སར་བརྡེལོ 
སོ མི་ཕོད་པ།།ཅྱངབའི་ཡུགུརྒྱདདེརྒྱུན་ཐག་ 





༈ 

















ཐུལ་ཁྭབྭ། །་གསར་ནིདྱ་བཱནར་ཆོག་ཡེའརའེ།།དབངཆནྲ་བག་འཐུངརམབ་འཁོར་དངབཅུས། །་བའྲ་ཇེ་བཅུདི་འཱཧོགསལ་ོའ་དངབས།། མམོམཁའ་འབོས་བདག། ལ་འནྱོསསྦ་རོབས།།ཟླ་བ་པའྙིཏགས་མཆོནྱརརོང་ སཾ 


བྟ་ནདུ་གསལ། །།ཆས་ེདའི་བའྱིཆུ་ཝིས་དོན་མཛཾད་པའི། །བཅོ་མྔ་པན་ཞི་བའྲི་ཁ་ཚོགསྲ་ ཀིཔས་ནང་ ་བཞྲིངས་ །པོ་བོའྱིུ་ ཡཿ །ག་པ་འདུ་ཡ་མཛདཔའི།།འབད རབྲའ་བོའྟིཏཱ གསར ཨེད དཡིག་སྲ་བལ་དཔཤསུར་ ལཿ 
ཁདཔ།།འཇདཔལ་མུ་ ཡི གས་མ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་དུད་པའི་ལུས་མཛུད་བའི། པྱ་དགྱུསང་གྤི་མཆོགས གསཕས་གྲསམ་བདེ་གཡེགས་ཀནྱི་ཊུ་གསྱའི་ཐུག་ ཕས།།ཡང་དགྲ་བུགསྤིྤྱི་བརོགསཿ དྲགྲ་པ་གཏོན 
ངཱཿམཡེ་ཤེསྦམུརཔཡི། བྱས ± གསམ ༤ གངུག། འིདྲག་བགགསམ་ཡུས་ འགོ་ད་བའི། །ུར་པའྲའིན་ལསྣ་པ་ཆོགས་༨དུས་གླས་པ་བདག་ཤག་ུལ་བཀུནའ་ཨངའ།ལེག་འཛིའྦད དྲཔ་ དཱ 
ཚོགས ལ་པཡི།།མ་པྲོ་དོད་གཏོང་ གས རགྱ་ནལ་གོངའ་ད་བཀོགས་ཚོར་ རགུཅོད་འི།།དུགྲ་བགེས་དཡེད་པའྱི་པཚོགས་ ལེགསཉིསྟི་སཔས་འཛིནདམཆིགྲ་རས་གཅོད་ ། 
ས་ཁོ འིགྱུ་གས་རག་འཛིན་བའི ཆོགས། །མི་མངོན་ིཿཨཱནས་བཞིངས་ལྱ་བིན་ཤིསྦ་དབས། ]ཅ ཤིང་འམསུ་ཅད་རིའ ནསླས རྨནདང་དཇུད། །སྣང་སྲིད་ཐམསཅད་ཡེནས་ ངཡ་ 








ངྲ བསིལ ་གསསུམནོ་བའི་དབལ་ ༨ ར་ལ ལ་པའི་མོདཔངརཀྱ་ འབར།།ཨོ་ཕླར གི་ཡི་གས་གནས་གྱུསམཆོངོག། འི་ཚ 
། ཀྲར གྲག རཾ བླས ༽༽གཾེྲེཾྲཚེྲ བདགདད་པུར་པའི་ འི་དནས་གུམའ་ ིལ་ འྲ་བདང་གཞིད་འྲི་ 
། མས སམམ་བསུང་།།དུང་ཁ གབ་པ (བླབས།། གྲྭ་སུང་གྲི་ག་ནྭས།ཁམས་གྲས་སམ་ལུས་པ།།དྲུ་སགཿག་ ༡ 
བཱུ ས་ག མསཿཅད་བླྲངས། རཾ མཱསགསྱུས་ཨྲ་ལྭས་ཕ། །།གཅིགྣ་ལ་བདྲིསཔ་བོབརུར བླ ི་ལ་ཡུའ་ཏ ལྤིམ རི འླཀླརུ་ལ། 
སྤྲད་ཀི་ལེ་ཡ་མཧ་གཱ་གྲལ་པཱ་ཏཱ་ ལྤར ཊ། ཨོཾ་བླདཀི་ལ་ཡ་མྲངཱ་རྟཾཀྲར་ལནྷཾ་རཱཾ་ཕཊཿ ཨོར ཏུ། ༥ལྱིར་ལྟྨ་མ་ཡེནན་ མྟཐཏལྷ་ངུག་ཝརིཿརཀི་ཏུབ རོན བྗདིའི་ྲིལ་ཡ་ཇོཛ་ ཡཿ 
ླ།ནཀཀ༈།སྣསགཀ།ཀྔསྔསྔྔྔིྣྣནདོེ 






གདཔལངཊ།་ཆོ་གསྟའ་བཟྲ་རི་གདངབཅས་པ་འདིི་ནམས། ལསྱ་པང་དང་གཏོར་བོགགི་ཆོའ གི་ཆོག་པསྱབནླད་བཀོལནསྱ་ཕག་ིསྔབ་མཛོད་འབྱུགབརྙི་ཉབ་བནིན་ཡིནཅིང་། 
ཀཿ མ་མོའ མོད། གྲ་ ཉི་མ མངགས་ནས ིཿིར་གསང་ བ་ག 
ཅག བགས་བྱས་བཤག་ཞན་ྱམསབྱར་བའིན། 


མསབྱར་མང་གྲསངཔས་འབངབྷ་ཡའ་ལ། 
།བམ་བ་བ་ལ་ཡི་ོ་སི་གཏཡིག། ཞེབ རྷམངདྲི་གྱསྲིས།།། 


ངེ 





འགས་འང༦༦ཊ།ཉམས་ར༧ར་ཆ༡༡༡༡༡༢༤༩༥༧༡༦༩ འམ :༧༽ ངོ པི `÷ 
་ ' དོ ཡ་དྲེདེ་ཞྲག་རྣ་རལརིམཛན་ཆ་འཞུདས་སོ། ། ! 
















ཙི་དུའཕངད་འོདཔ་བླ་མོག ༽བྭཅུཾ་གལགཁཿ ངཆིན་དཀོར་ཁང་བ་ཤིག་པའ་ 
ཡུད་ལ་གནོ་ཅིང་འཛོ་བ་ བླད ག་པའི་དེ 
ཏབ གུཔལ་བརྡད་གཅོད་པརྡ་དདཔ་བླཟོག །མ་ །མཛམ 
བཟོག །ཚོགས་ཡི་ལྱོ་པད་བནུ་ཞིང་འཐོག་པ་བླཟོག །ཉིངཿ བ་དོད་བརླད་གཛེའེ དབ་བ འཐོག གདང གས་དང་པར་ཆདྱ་རེད་པ་བློག །དུ་མ་ཚོད་ོགས་ང 
' ཅུད་བླ་ཟོག །ཆོས་བྱ་ཧད་ཡུལྱ་སི་གདོང་ལྔ་་ཡངས་པ་བླཟོག །པཅོ་པའི་བུལྷ་དུ་པརྱ་ཅེད་པ་བླ་ནག །ཉིར་བདི་ལྭསོག་གཅོད་བཅོམ མཔ་བླ་དོག །ཉེར་དཔའི་གྲང་ད རྩ 
ཁྲུ ། ༼ིས་དངངས་ནུས་པུ་གཔར་བེདཔ་བཟློག །ཏིངའཾ་རོན་གསལ།བར ཧི ོང་བབླབོག །དཔི་ུབ་ཡོང་འརལྲོྱ་ཏསོངཔབླཟོག ཧར འཛུས 


བའོ་མཁོལསས༧༤༨༤༥༦ག-༠༩༧ས༩༥༧པའ༢༢༠༦༨༦༠༠༠-༧༩༦༥ 
















_ གཾ སྱམས་བསན་ ཐོ བཱ 
ངྫ ཡང་མྕགས་ད་ལ་བཅུས་འ ས་བླ ཀྤོུག དགའ 

































- ངཿ - = ༡=༤༤༢༧ཉ༥ད༣ཟླ༨༤༡།¥ུ།ས། ཚོར ཧྲོ ངང =" ་ 
རྫ སསབས ཧ་ར་བས་འྱ་ ༤ སོ ལོ གེ རྨ་་ ཏུལ །གསང་རྫ 


ག་བབློག] 
པཿ གལིས་ 

དཱ ན་ཐོག  ་ ངབ བོར་ྡེ་ཉར་འབར་བག་དོག ། མུམ་འདྲི་གང་ཟརམྟིཏ་རའྭའིལབ་ 

དོག །ཡུང་ ༈ གས་པ་བ བོར་བ གདུད དས་ཏརའབནཔ་འོད་ ཧ་ 


| 8གསརུ་ གྒྲི ག་་ ཧན ག།དམ་བླ་ཐོག །ཡུསྲ་སྲག་དབང་ཐང་རུ་ . 
| ང་འདི ྲན  ཅ་ ད་འ རའི ྲགིེཾི ཧིུདཀག་སེམས་ ; 























།གོངསི་ལངས་ དྲ 


ཨཱ བརགས་ལ་བརུ་ཞིང་ ཕེ །བརྩ་བིིང་པ་བླའོ །དཔལ་ལ ེ ངོ་ཅོང་མོང་ ཡིད་པ་བ། ་ 
ྭ ཡ་ གནོད་པར ཤོག །བ འི་བྲོ་བསའི་འིིང་།།མཛའི་བ་ ལ་འབོར་ ཁྱ 
།ཆེླམས་སངཅིངགསིང་ལྱཡུང་ སབང་ 'ནནདཔད་ 


ཐཐ རས་མ ྒ ན་དང་བ འི ངི འ འྭ་ཐརའཕེནཔ་ དཿ ༢ 
རོར རརར་ ི 


མ་ཡྲེ་མིཁ 







/.༩ 







རསྐྲ་ཧུ། _ །མི་ཁྲ་བམམཆུངའོག །གནོད་ིངའགལ་བིནླུག་ལ་བོབ་བླཟོག །འཐབཅོང་ཚོག་ངུ་བདནྨ་པས་གཏོང་བབླ་ཐོག །ལག་ངན་མཛོམོའི་འཇེག་བཇུང་བེད་པའྲའོག །རིངལ་ཤུད་ 
` རྟུམས་མཐོ་ལ་འྭགནསེམས་བླཐོུག །མཉམ་ལ་འཕུནསེམས་བཟང་ལྕ་སོན་བིདདླུནག །མགས་ལ་བང་ཉོནུས་ཡརའརྱ་རུའཔང་བླདོག །མཁུས་ལྷ་མོད་ཅིང་དམངས་ལ་བཅོད་པ་བླཟོག །ཟུ་མངོ་རྲེ་མབ་དཔོན 
གླུདྲག་བཟོག །རྣལ་འོརྦ་སོས་དྲག་མགས་པའྲི་དུ་དྲག་བླཟོག །མང་པོས་འཐེབ་བཛིསཁྲདགཟས་ཟོས་བཟོག །དྲཔང་བའིཚོང་ཟོངལི་རན་ཆས་ཆོད་བཟོག།མཆགས་བུ་ལོན་འདདཔཁད་གསོད་བླཟོག།བླནང་ 
།ཚག་གཤུགས་འདེབས་རབ་བྟན་མནའ་ཟ་བཟོག །གག་པཟས་གམ་འབུངབདྲངག།རོོ་བུས་འཇ་བདཔའིའ་ོག་འཟག །ལངྒ་འཱ་ཤོར་བའྲ་ཐཱ་འདོ་དཆུད་བྲོས་བླཟོག། པདོདགཏམ་བུ་བའི་ཆུདཆད་ 
ཟའ ཆོདཔ་བཟྲིག།སབས་འཚལྷ་ཏྐནྟ་ས་མསྦྲ་ལགས་བུར་བ་བླཟོག་ །།མྤཐོ་པའི་ལ་ལ་བནལ་དབང་མད་པ་བླ་ཟོག །དམའ་བའི རཱལ་བལ་དབང་མེདཔྲ ཐོག །དབང་མེད་འདིག་བརུང་ཡིག་ལྱ་ཉདཔ་བླནིག །གཉའ་གནོནཁལ་ 
_/ འགུལ་དབངམདཔ་བཟོག།ཐུགས་ལཆགས་ཤིངྲ་བལ་ཉེབ་བཟུག།དྲག་ལ་གཡག་འཇུང་བྱདད་ཟེར་བ་བླ་བོག །ཕ་དང་མེས་པོ་དསསམི་ཏེ་དབླཟག།འུདང་ཇ་བ་འཚརངྱ་ི་ཉ་རབཟོག།ངནཔའི་སེམས་བོ་བདརི་ཏིར་ 





















ལེ 


























བས་བཟདྲྲ་ བཞྲི་དོག་འུག་བ གནི བཅྩད་གན བོ འ་ ྲྲགེཾྲཾྲཾྲཾེཾཾཾོི་ ` ་ 
ཅྱིབཏུད་དཔའཅདམའའའྱྱབར། རྡོག་རྒྱུ་བཅོལ་བའི་དྲྲེན་ལསའྲ8་པར་མཛེད། །སྦར་པ་པསྦམངུ་ཏྲཱཾ་མཱ་ང་ཡབླཐོག་བཟོག ཧཱཾ གནོད་པདྲདད་ཐོསཔ་སེ་བནཡ་ཐོགབཟོག། ཅག་འྱར་ལབོདས་པྲདྲ་ས་སྭོ། 















































༡222292༩༤ མམོསངོརོངའོང ༡༡ ༡༣ 
























ྲཱ ཁམ་དང་པོོམོ་ཝནའ་ 


འན ཅི་མམམེའི་རུ་གཙུམ་འ་དོགློ་་ཝ་འམ་ཚང་བུ། དེི་ཕིྦ་ཞི་ཅུ་ར་བཞི་འཅདཔྱ་ལོགས་ཡདོག།།དེའི་ཡི་ནས་ཡའ་རེ་ཁྲ་མ་བཞིཛོན་བྱ་པ། ཆོས་འྱ་དང་གེར། 














སཾཿང། པ འབསདཔལ་ཧམཆོག་པོ་བཔལ་ཡུག་འཚོལ་ལོ། ཁདེརྟཏ་མྲབེན་ལསངླ་ུབ་ཡ་གོངབླགྲ་བྲ ིཉིདའི་གཉར་གྱུངདང་འིགཉིང་ད 
།ཀོར་འླ་ཐཱཀཚུཾཡམ་གསུང་ཞང་། དམལ་གོངས་དམས་ཤེས་་ སླ ༣༤༢ ཡི་༧དེའི་གོངབླརོའ་བཧུ་བཾ་ཿ ལི་སེའང་རྲ་ནཆདམཐེངའོས་ཚུམ་ཕྱར་། འོཿཿཕརངུ་ཱཿ ཅེ དམ་ཆོས 
ཞེས་པ་ལིག་འཛོན་འདམ་དྲ་བཿས་གུགས་བས་མངོད་ལ་ལས། འབང་ཕྩོརའདོདན་ཡང་གསང་དབ་གལབའྲརྲས་ནསྨ་བཔ་བས་འྲཐུཊ་ཞེག་གྲུསས་པ་ལར་བྲ་དམ་དགསང་གེརརླ་ོག་ྲཚུལ་དངྱ་ཡོགས་མྱུན་ངུའགོདཔ་ལ། སྩོངདངོས་ཇེས 
ག་ལས དྭ པོགནས་ཁབྱའི་དོར་དབྱཧཌ་ཆུཁ་ཡེགས་པརྩ་བས། གནམས་བར་གསམ་ཆྱི་རྐད་བཟམས། ཆུ་བ་གུ་་ཏདམོ་དམཔའགསཔརནས། ༣ རུལ་ཚོཞནམ། སྲ་ཐིས་པ་བཟ་གྲི་ཆོས་བྱབང་ 


ུཆོཿབཅེབ་གཿ་བཏོང། དྷེ་ཏ་རྷ་བྲས་ 


ར་གསོའི ནགས གི་བད་ཁ་བཞགས་ིས་གས་འི་ག པྱ་་ཀྱ་ ཆེ ུམང་ཤིརོ་ོས་ི་ོམརབཞག་རམ་གནས་འཆད་ ། 











ཧུ 
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ཡེ 














ོ ༡༡ ༢༡༠༨༩ 


; རར ྣཌཅ-`ོིཾ གིལ 


ས་དང་འོད་ཟེར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འབས། 


མུའི་ཚདངབཟླུའི་ཁུ་གནས་འྲོཚུང་དཔགཅ་མེདཔ་མའི་ར་རྟས་པ་འ། 





] བད་ནནི་ཉོ་ །གནདེད་ཌིམིང་ཅང་ཅནྱོཿོགས་ྱཔའི་ཉོངནས་གཏརམའི་ཉོདོས་བཀབ། པོ གཉོརམ་ལྔ་གྭ་བམཐྦཔངཁྱཅ ང་དབང་བ ཧག 
གཏོརདབྱགས་དམའ་སོ་དམས་ཅས་གྱརན་པགཞམས། ་།བ་ ཚོགས་དང་། ཉ་ཀོ། དསར་སེམས། བུ་ཨུལ། གཡབ་དར། ལུར་ུ། སོལ་གྲ་སོགས། གནད མདར 
འདོརནས། ཇརོལ་སོགས་ཡོོ་པང་གང་དགོས༔ ཐསསཅདཚདར་བསག་གོ །ཀ །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། སྟན་དདེ་བར་འཇུག་སེ། མཆོད་གཏུརྨ་ནམས་ལྱར་གཙོ་ཕན། བྱཆད་འདབས་ནས་བྱབ་བྟསེ། ལས་བང་བདུད་དབུང་འབོམས་ 


དགམངུན་གཉིས་ཀར་དམིགས། མ་དོ་ོ་ཡོད་ར་ད་བ་དགཉས་ཨཞངཅིརརབསརཔ་འ !། 
ར་ལ། མགས་གྱམསྭྲ་པཱལ་བབྱཿ་ནས་བླ་ཟས་ཐིན་འདང་། བདག་གོཆའི་ལུ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་ 










འདབ 


མཆད 


༽ ར 1 ོྷ་ རྦིལ ཤཔ་ག།་དརམཆིོ། །གཉིྱ་བས་དགགོ་པར་མཚ། ; ` 


སྣ ་ །དྲུས་ལ་བབབོས་མ་ཡ། །བཅོམ་ལན་ཁྱོརལ་ཏཱམདིན་ལ། ། །དོནབ་བླནོགཔའི་ལས་གཞོལ་ ༈ 


༄༅༅ 


།གཉན་བུས་དྲག་པདང་པམ་ཆིའོ། །བླརློག་གོདམརཆེན་གཏོརམས་བཟྲོན། །བརྒྱུར་ངོསྟས་དན་ཆོའཁུལ་བཔྱུར་། །བཟློད་བཡྱུདཅོལ་འདེ་འདྲིན་ལས་མཇོད། 











ང སོྭཾ་གུལ། 5 ཾ མངག ནད སཔ ༦ འདྲིད འདན། བསར བཾ 
གཡངབ་སུངྦ་ཀབས་དྲ་ཏངས་གཏང་། དེ ས་ངོ ནིན ` གས་ལ ཨི །དརབྱ། ° 
£ ` །བཞི་སོ་ཐས་བཞི་ འད བཅམསཏེ་བྲགཞིག་ལནརདཿདབའྡེ་བབ་ཡིནནོ། །སོལ་ཉིནད་ནོད་བཆེར་བདས། ས་སའ དར 
ཉནཔ། ཧྲཱི རྩལཏམཁྲིནལ། གིས་ག ན་ཞས ཨིང དེ ] །གཉེནྱ་བུས་དྲག་རུསོད་ ཡོདཚའོ། །ཞེས་པས་ཧོརྱ་ཅིཀྲ་འིནལས་ཡེལ། འཅས། གདིརསསའམོ། འོན 


ཀཱ ཟོ ཤོ་པལ་འྭབོག་བརམ་ཡིའོ། །གནྲ་བས་དྲསོངབརམའོ། །དླ་ཆོདདམརཆེར་གཏོར་ཆས་དྲོག །བྱ་ྟོས་ 








འོ་བོན 
་ །གནདབིདག་ཤོན་ ནང་ 


གསང་མཛོ་མནལག་ིགསུང། ཤབགསུ་མཆོག་ 


།་བྱ་ལ་ལ་དགསལ། 


ལླུད་ནར་། ཞལ། ཧཱི 





ཀེབ འད་ྷིཉའཁོ་རྱོད་དབོད་པའྩོ་ཉབདོདདགྲེ་ོངབགདཁོས་དནབ། མོད་ནགན་ས་རྟོ་བུད་པྲ་དད རར་འབྲོད་ཐས་དནྱ་པེས་བསུལ་བལ་བཏིན་ནས། ཞིངྱཔལ་ཉོརྨ་ཟླདག་པའི་དམརྦ་ཅོགསྤིངོས་བྱསདལ། རར ུ 


' ི་གངམདུ་ཕྱརབ་ོགམར་ཡི་ེརའགོདཔཔ་ན་སངསྱརས་ཡབས་ིས༨༦མ་པདགེ་བགས་འཕེལ ། ཏཔ་དྲན་གསརསརྱགཏང་བྲགགག་ཆོག་དཔ་པགཞན་ཅིས་མངེད་བམ་མཐོད་པས། སྟེང་འཁོརམ་ཅུ་ི་ཝ་པས་མདདཔ་འདི་ཉིད། རུ་མཆག་རས་པའྲ། 
རལདབོརབནམས་ལ་ཉེ་རམ་འོམདཔི་རུདདུ་མཐོང་ནས། རབ་ས་ད་འན་པ་འགམསོ། ཟབ ངོ 
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3 ཅིའཡ། བཅོ་མྲ་ཕནའདས་ཏམཆོག་རོལ་པའིབྱསེདའིམྐ་བསིཔའ ཁྱསམཿས་ཁོགའབུབྱཆུལནི། ནོལ ཅབ རྡོོ་མྲ་བུག། 
| ག་འབར ིགསཔཔ་ རན ཙ ་ ༽ ། མབ་དབོནསཔསྨ་རླུས་གསངབས་ལམ་རཿ དུཿ རའརིི 
རེ ལྲི ལགྲཱ་པཧཱབཞག ། །གང་དག་དངོས་ཀུ་རངའི་གྲི ག་ཏ་བ ཁྭསེ།།ཅེ་བ་བརམ་ཀཱན་རོབ་ཡིན། ། །སྒྲཾས་བའི་རིམ་གསུམགཉིསྲ་ཡེད་དན།།ཞེས་སོ།། །།ངདལཱ་ 
བྱུ ྱི་ཏིང་ལའཛིནལ། མྱངཿ ནི། ཡུ་ལྭབུལ་བཤདྱ་ཧཱདཝ་ལ་བ་ལས། ། །འྲོ་འམལུསའམས་ཧདངག་།གནས་པའི་སབས་དེཟང་པན། །འདྲུས་པྲ་ཝཡིརིམ་པཡིས། །འགཅགྲས་ 
རཱ སྙྱིགསམ་རངཟུདན་ཡུ། ། །བདགུསལ་ཉོངཔརྨོད་ པར འདོད་ན །ཞེས་བསྔ་བུསཅནྲ་ནམསའཆེབན། །ནངདུ་སྦར་སླྱ་བུང་ལཞི་རམ་པ་ནམ་ཤེས་ལའིམ་པའིཚ་ཡིརོལ་ ྐ 


རཿ དའ ཤག་གིབ་བའིཡ་པས་དབུགས་ཅི་ འཅུཿ་འཆདྱ། རྩ གི་དངས་ ྣམས་ཡསམ་ར་རྨ་རེ་ རྭ་འཇྱུས་ནས་བེགཆོས་ལ་ ཐིམདྲུས་ནམ་ཤཾསའོད་གསལ་འ་འཇུགེ། འདུས་པའི་ངཱ་ས་ 










དཀྲ་བ་འ། 
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2༠༩༡༡༩༢༢༠-གས་༢ཐ། 











ང་ང བེ ནིཆོསབམསཅདྩཅཔཞང་བདགུམེདབ་པྲག་བཅེ་ འ འདྱིཐུརམདག་པའ།བོརའདང་། ང་གལྱ་ཅང་ 





སས་ །མགཉས་ཨཧ་ལྦའུ་གྲས་པྷསིངསའི་དངསས་ལ་འྲའིག་འེརུརམ་འསྲ་རགས་ཆོ་ཆོག་པ །གས་ནསྟཅོང་པའི་འོདགསལ་པམ (ལས་ག 
ྱིསྣ་མངམཆེདྲ་བོའོ་གྱསམྱའི་བླ་དིབ་པ་བགས་བདང་ རཐོབྱཅིསྲ་འུ་བའིམང ཐལས་ོམ་ཤེས་ནྲ་ཚོག་བཅནི་ཐབ་ཐུལགས་ལཅོང་ི་རོདའྱི་ནམ་བཅནདུགས་པདང་གོང་གཡོའ་པདེ | 


༤. 








ིངོའས་ཁླ་བུབ་བསགའདམཞསསས་ཅང་མ་བཅོས་པའི་སོང་པཉིད། མཐའདྭུབས་དང་གཅིག་དྲུ་མགོགས་ | 
བོས་སྔོང་པ་ཡིནལ། ཅནམ ཅས་ལས་གཞན་འི གས་མང དཔཞིག་གམ་ཅམན།ཡ་ 
གཅང་རའཆར་ འི་དྲའིཁས། ངོ་བོ་དོནདམྔ་བས་བརྩིཡེ་ཤེསྟཏགྱ་ཏཱག་པབ་མེད་པར་བཞུག་ 















༥ཡཔའོ། ོ།། གིས་སོ རརྟི་པུརལ་ | 





སོའ བས་ས ལས་འདས །ཞིན་དས་ཡ་ཤས་ཏི། ཊཏིརདོཔསོ་དོ 
རིི་ ཤཱགསལ་དང་ འཛའ ག་ང རི ས་དམག འདནའཚི་བདག་པ་ 


ལུ 
` 


| 

འགེས་དགྲ་རོགསི་མོས་པས་ དི བཀདད་འགས་སད་ མར་ །ཡ་དགཔརྦ་པྲིད། ཡར་ཆོསྤ་མུ་ཡོནདུ་ཅེད་ 
ཡུ སོའི ཡ་ང འའ ཧཿ ང་གཏི ནལ ཁེ | 
འྱ་ཡུས་འོང་བས། །མ་པངས་འངེཿ་མོད་ཛོགད་བརབ་ཤད། ྲཀ ྷ སྨྲུ མུའིའོད་གསལ་ གྲལ་ྟ་ཁུས་ལལེཤེས་པའི་ཤིང་ཞུངརིགས་ རཱ 
བུར་ཤ་མ་ཡང་ངོམ་འབོདསྡ་རཚཉོག་གིགཞོན་བྱ་རཔགི་རནལས་སམསྨ་མང་གསུམཡུགས་འགའེ ིཕ་པས་ཤིན། ལཾཤིངའཔས་པའི་བར་ ྲདག ྣྣྣ་ 




















༈ཉིད་ཡིལ་ ཝལ དུ་ལས་འབུས་ནིསངསྱྱ་རསྨ་ནམས་ཙི་ལོའསྤ་སྱུརྩལ་ཉངུའི་ལེ་ཤེསྲི་བླཅ མཚོན་དབུསྤྲ་པས་པདེ་ཡིནི་། ༈ སྤྱོད ནིདབཞིནིདམ་ཏོགས་པ མྟཏོགས་པའི་ འིབྭོབལྱ་བཱམྦྙའཱཱའིདང 
འུ བུམི། དཕང་ནམཿཁའི་དྲིལས་དག་པ་ལསནྲིོ ་འཕཚོནཅི་ནམ་པཔ་ རབ་ཡངནམམཁའི་ཚོ འབ ཙལ་གམྲ་བཔ་བཞི་ འདིན དམིནས་ཡུགསལ་འཁརཔི་ བོར་འདས་ མ་ང འའིདད་ 
;་ ནེ ཞིནདྱུ་སཱ་ཡའི་མཚངམ། བྟཏཱ་ྷཙཱལྷ་དཱངའ ལུ་དན་པར་བཟུང་ང མི་ཡི སྱགས་པ་འམ་ ཅུ ལ་བརྡ་བའྟོ་ཏེ་ཨང་ 
གྲི ཡའི་སེམས་ང་ ནྱསི་མས་ཐམ་ ཅད་ལུྱཀ་ ༢ཁབ་བའི་ཉིང་རེ་འཾཛོན་མེདྱ་ཐཱ ཡུར་ཤརབྷ་སི། དི་རུན་དའི་ས པབ་པས་ར་བཞིན་འག་དངམེད་པའི་རོའབལ་ལངསབངོགསབྲ་མའི གསར མ་ནང 
ཿ སྒུབ ུཉྣངའི་ཏིདདེ་འཛོན། ནམཁའལས་ཕྲིནྡྲ་ཝངབལཝརྩ་པང་བའོ། །ཇྙི་འདྲ་མམ་གོབ་ལས་ གཉི་ ་པ་ཀླུརྣ་ས་ངོནམ་མཁའི་པང་། །སྙིངཇྔེ་ ཆཱེགསུསྱིབ་པའྱི་རི་དྭ།ཁུབ་བདལ་ཆེན་པོའཏིངཿ ཡའཛོནྭ་ནོམ།ཞེད་ས། །དེངྱིའཾ་རལ་མངུ་ 
། ¦ ¿ ུན། |±; པརཛན དྱ བྱསསྟརན་བའེཆདཔ་བདས་དསྱར་བས། ཐུགཉི་ས་ཀདངམཐུནཔསྒ་ནམཔའྲ་བའི་ལམདེཏིདབྲ་གོམས་ཏེ། བརདོདགཔ་འོངས་བློད་ཇོགས་བའྱི་མུའོཞེས་དགརོགསིང་ 


4⁄4 












7 ཉྨཾ་ཱང་བསགསལ་བཏུན་ཤེས་འད་དངུ་བུས་ ཡའི་པ་ བགིཡིའླི་འིཿཡིགངམརཔོ་རྩས། བནིཐལྷ་མཱའོཏོགས་བྱརནམྱདཔླཔཔཔྱཧོའིཉིཔོི་དིགྲས་པའྲི་དིག་འཆིན་པོའིོབོཏིདྱ་དཱད་ར་ 
བའྱིདྲིཿ འདིས་དྲིལ་འཁོར་ཐམས་ཧད་ཐཱལ་པར་ འ་བང་ཅིང་།འདྲ་རིད་བདེ གསལ་སེངབཏི་ྱའི་ལ་ འངུ་ལཞི་ནཅན་ །བླསམས་པས་དཅིལ་འཁོརཐམས་ངད་བདགཔ་ལྫཡིརཔ་འྱབལ་སང་པ་ཏིངྩི་མ་པཞི། ནངུ་འཆར་བ་དབིང་ ཅུཧད་པའི 
ཧིརཏིསྐུ་ནཁཛ་ལསཚོའ །ཆོལྭསུལྷན་ཚོགས་འྱུངའའྱིར། བའྱིར།ཞེས་སོ། ། དིངྟིཉ་པལམ་ཤཁེར་ནྩསཱའི་ཱའཔའཛོནོའིངྱའི་ལགོར་ཐམས་ཅད་བྱམེདཔའིས་འོན་དའྱསར་བྱ་ཅུྱཧི་གནསས་འཇུགཀའིབར་ ཞྱི་ར་སེམས་དེཉོདྱའིིང་འཕི་མའི་ 
སུ་བོནརྣ་རིང་། སངསྦྱརྦསཛ ལ་པའྱི་ས་ཐང་གསུམ་ངའངོ་བོར་ནུམ་ལྱལྷ་ས་ཚོ་གས་བཅ ཤཔའི་ཚནས་དགུསུལ་ནམཔམཐུནཔསནའདི་ནྱི་ཆེབ་དག་པ་ཐུལ་པའིིམུའཞེས་དགྲ་ངོགསིམོས་བས་རྩསལ་ཱ་པའོ་།དགོས་པ་ཡངྱིགནས་ 
འཇུག་པའི་བག་ཆགས་དངད་ོངབ་དབྱངཞེནཔཔི།གུས་བྱ་བང་། སྦུལ་ཨུམངན་དཱངཛྱརཱཿ རྭ་རུཔ་གི་ཐར་པའེས་བོནགསོས་འདབས་བས་འབྲུས་བྲདོགས་པར་ཕེ། བདླེ་རངསམས་ལསྱ་བང་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་རྱ་ལྕག་མམོ་དདྱ་འང་ནུཊ་པའི་ 

ཿཔགཞིའའིངབས་རྫོགས་འིམཉྱིསླ་ ྱརདུའཔོ་འོ། སིས་ི མ་གལ་ཆའབོས་འ་མི་ལགས་པརབཤདཔ་འཐ་རསྱགཔ་ཉེཉམིནཚོད་ནི །ླེ་བསྱས་དདགཔ་ལགས་སྟོ།། 


ཧྭ དུབ 





རེ 
































གུམས །། ༧ 
ིདྨ་ ྲད་ཅསྟརསཐིནྱཧེར་གང་ཡུགསའི་གདམས་པ་ངི་ཉིད་ཐོད་པ་ནམས་ཅི་བྱན་རིམ་བནོད་བནོར་བའི་དོ་གལ་བཞུགས་སོ། རཿ 


 བཁ་བཁ་རར་ཁ་ཁཀ༡་པ་་༤༤ ¡ 





























་ ༡༡༡༦༠༠༧༠༤ ་ 4 
¦ ་ = སསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསས་་་ 








































།སོཿཉགོས་ཡ་ཤེས་པླདའིའིགས་གཅོ། 
གའི ནླིག་འའཕིན་གཏམས་པ བླད ཅིི་རྒྱན། ། །ཐུགུས་གསང་ང་མ་ངའ་བྱབདྲ་ ཅཱ་ཀལྦདནི།། ཆོའིདིམ་འད། 
 གཉནདདདཔེན་མཐུལས་ཏུམ་ཤིན་རུའི།བདམས་བནོར་བའྲི་གེའན་ མའང ། སྒལ་བརཉ་བབ་རོས་ངོན་རིན་ 
བྲ་ཤུགསིག་པ འའན་པའྲི་འཤལ་བ ༧ ས་བཀའདེ འདལའརམའའམཡའི ས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 





རཱ ༈སཱངམཐའ་ཡས་པའི་ ལོ་གྷའ་མའིགར། །ཅིའ་ཡང་འཆར་ལས་ལོག་འདེན་གཉེན་བོར། །ཕྭ་ཕྲོའི ལ་པླད་དབང་སྱི་། དྲ 
པའི་ཆོ་གས་ཁྐ།།ཇ དུས་ཅི ཏ།བཤས་ 

ཤས།། དྷ་ར རག ོད་ཕུར་ ར་པའི ཙིརབྲ 

ཡྱི་བུམ་འ བཟང་ལས། ཏོ 





-- 






„ཐྷོ 


མའི་ཞལ 









































དཔོ་ 
སྟཏན་སས་ ས་ - 

















༩༨༡ ༡-༢༧-ོས ན 



















འབྲུམ། སླུར སྣུར་ཐད་པདོད་ཟུབ་ 
འུལ་ཞིཿ གས་ཞེས གཉིན ར་འཛ བངས 
 ་ འར 


ཏྱ 


བཟང་པོ། ཟུང་པོ། རྒྱལ་བ་གཏིས་པོང ཿཙོང་ཁ་བཅེན་པོ་ 


:= 


རྨ རྲ་སུཆོབ་ ཟིད རྩམ བྲད 

































གོུལ། དེ་ལ་གུན་གའི 
ཅུང་བྱཧཅུ་ལམགོན་མན་འད་། ལལྐོནྟཾདོནྱཾ་པ༔ རྣམ་ཐའ་དུ་རེགང 


(དར་པ 


ོ 


ནམ་བར ུནབས་མངད་  ༈ངོ། ཿགསྦི་བྱ་ཅད་པདི། ཁྱང་པོཚུལ་ཁྲོམས ཝད གེན 
་བྲཟང་ ང་། དཱིན་ཅནས ན་སསྦྱརསྣ་ནསྱ་ཧལ། ཆར འུ [ འཇམ་ད བས་མྱའེནབྱར་ལི་དབང་ ཡུག། རྡོརཾ་འཆང་དཔད 


བ་ 
ོས་དངིསདོལ། དལྱཧ ལ་བྲ་མཔས་གསན། ཡུངན་དབང་འབནས། ཞཱ་ཡུཔ་འེནཆ ཁསདནམིསམཆོག་གབ། ད་ལ །བསྡ་ལ་པས་གསན 

















ཐབ 
པས བའ 


འཇབ 


ཀཀ 


བཙག་འདཱ་ཡིན་ཤུངིའོ། ཏྗེ ཅུན 


༥༨༦པོན་པའོ། 
ར་ཡན་3 ཙི ༥༨༨༧ 
ཤེགས་པ། བླསས་མོད ; །སྭངཟླབྱི རེ 


ཤ་༡༤༡༨༡༦༡༧༣- ཆགཛངབ།༩ ༤ 9ཨ༧ཟཛོང་ས རཔར་ 








་ ྣསྣྨྫྨགདགདྫྲ་ ཧཱུ ཀྲུག ༨༢ཟཔོ༨རྒུད་ལནི། འཇམ 
ར་འ ཿཨྱི་རལ་པོད་ ཆོཆོག་འཇིགས་ཡད་དབངཔོ། དེས་བདུག་ལའོ། །པྱུཧད་པ་གོངཿྨ་ནམསླ་པར་ངོལྱྱར། ། གཉིས་པ་དམ་པསོསས་མད པའི་ཡིགཅ་ 
རའ སམཛིད་དའི་ཐུཔ་ཐབས་དངྡ་རས་གནང་གི་ཆོ་གནི། ཐམས་ཅདམྱན་པ་དདེ། འད ྱཧམོ། སཇ་༨༅ལ་མཚན། །འྲིཆེན་དཔེ།འདུནྱ་ཧུལ་མཆོན། པང ཞྒའེ་འའངའོ་ སྱའྩིར་ལ་མཆན། ཏུལ་པ་ 





ཟང་ བློ་བཟངྱ་རཆཚོ། གནས་བཏྟན་བཛམདཔས་གསས་པ། ཐློས་ཁངམཁྱཿནོ་དོནོབཔཇོས་འབིལ། བཀའ་འྱར་བདར་མོསོའོན་ཆིན། ཁཱོ་ཆོན་ངག་དབངམ་ཆོགྲ་རན། ཟུ་་དབ་ 
ཀློང་དོལ་བམ་བག་དབང་པོ་བཟང་། དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ༣ ཆོར་ཆེ་ནཆོསྤྱཀྱི་ཧྱལ་པོས་མཛད་པའི་མངོན་ཏོགས་དངྱཔིན་དབསྤའི་ཆོ་གབར་ཆད་ཀླུན་སེལནི། གསན་ཡིག་གང་ཆུད་ 
(| མཧན་བྱཅུ་ཡནདབད་དང་འདུ་གསུངས་ཤུད་ཡུང་གི་འགུད་པར་མཛདཔཔ་པོ་ཡན་ཆད་འདེན་མི་དགོས་པ་འདུ་བས། ཚ༣ཆེནྡོ་གསལྱ་རྨ་མཚོ། འཇམ་དྲ་ཏཏས་མཁེན་བཅའི་དབད་ཕུག། ཐགས་འཆང་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། ད 
ཿ པ་:གའབ་བ པོ་བསྟོད་ནམས་མཆོབ།ང ཆོ རེ ཟྲེག་སྔལ་པཤི་ན་པོར།ན་ཆད་གོང་སི་ཡི་གའིང་གྲི་བཅད་པ་པང་འར་ལོ།  རྡོ་རེངརེ་བཅོན་ཏ་འ་འདྲ མཛང་པའི་ཡི་དན།་ 
ར་ལཆདདབད་ཙུགརབ་བརྟན། མགོནཔ་བསོདནམསམཆོགྲ་པན། ཟུརཆོས་དྲིངས་རང་གོལ། སུན་གཟིགས་ཝ་པཆེན་པོམན་ཆད་གོང་གི་ཡིགརིང་གི་བྱཅད་པདང་འདཱའོ།། ༈ ངོནདརེ་བཅུན་ཏ་ཅན་ཐས་མཛུད་པའི་ཡིདམ་ ། 
གང་། ལྔུལུལ་ཞག་མདྦ་ སྦྱངུ་མཚོ། ཕ་ 


ཟི ཊཱི 
¡ར་ངག་དའའེ་ཡུན་ཚོགས། དྭགས་པོ་དགེ་བཤེསྤ་བོ་བཟདྱར་ནཔ་། དཀའ་ཆེན་ཐབས་མཁསྦྱར་མཚོ། འཇམ་དྲ་ སཆོསྭ་ཀྱི་མལ་ བོད་གད་དལཔའི་གོནཔོ་ས་ྱུནདགའ་ཉིངཔོ་ཡངཟད་། པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དངང་ 


དབྲསལ་བཟངྱ་ཧམཚོ། 


07༨ 

















བྲ་ཐབས་དན་ཆེན་འགུང་གནུས་ལས། ཆུམགྲིན་ཕེརྦ་གང་ལུགསྐ་ཀྱི་གུབ་ཐབས་ཇེས་གནང་གཆོགའི་ཕུང་གི་བྱཉད་པའི། ཇེ་བཙཱུནཏཱརྦཝ། བུམས་པ་བསོད་ནམས་ 





ཧོ 
རླ 





| པའི། པཅཆནྨ་ོབཟང་ཆོསི་ཆུལ་མཚན། དུང་པྱརམཆབཔ་བྱོནུ་འགུསྦར།ཡཚན། དཔན ནྲ་པོབཅོས་དབང་ཧམཚོ།ཧོང་ རླ འཚུལ་དཔན་དོ་ནསལ་འབོར་ཉམཚོ་། དཔོལ དཔོནན ནའ ཚོསསྭོ་གོས།ད ༥ 
།འཛུམ་ཙུཌསྦ་གཡད། 


ནའཇོག་ཞིུགས་ཆད་ུང་པ། རེཾེཾྭྲི འོ མཆན ཤེར་འདོད་༣༣༩ེ་ 








 ུ་་དཔོ་དུསབཟངཡོནཏན། 


གྙཉིའི་ལ་བོང་ཁ་པ་འཇམ་དྲངས་གགས་པ། དགྲེ་སོད་འབུང་གནས་གྲ དབངས ་པའོད་ཁ་པ་པྨརའྲན་ལུས། གནས་གསརཔ་གྱུན་དགའ་ལེགས་བའི་འཇུ་ང་གནས། ཞི་སྦུལ་འ 


ཉིམ་ཐང་དག་བཤེས། ཀུན་བསླ་བྲས དག་དབངརབ་བརྟན། དེས་བདག་ལའོ། ༈ སླུབ་ཐབས་པདྨ་ཱ་གའི དིདིང་བར་དམིརུང་གྲི་ཟུངའདེབས་ དནཆནམངས་པའི་ 
རསགས ས་བདག་ལའོ།། ༈ རོརེ་བགྱ་བུལ་སྐུ་པྨད་འྲཕིན་ལསིསམཛུད་པའྟིཊ་མགིན་གསང་སུབ་ཅིབ་ གརཔ་ 


ངོ ཁྱགམངག་ ཁང་བཟང ། འཇམ་ད་མཆོསྱི་ཆུལཔོ 

མེའོ མདས རི་ རལ་་ དགའ་ཆུན་བུཊ། གནས་གསརབ་ཀུན་དགེའ་ལེགས་འྱུང་མན་པ་ཆོམ་ཅྱི་ལུང་བྱ་ཅུད་དང་འདའེ།། ༈ རོར་དྲག་ 
སྲས་མཇད་པ དཔ ག་ས བ་འིེགོིོོད་་ོ། པྨད་འབིན་ལས། འེ གྱ་ུདཱ་ཐཱཊ། བགམ་གསང པོ གས ་ ། དབུང་ཅུན་བཟངབསམའྲནབ། ཡེ 
ཚོ། དེས་བདག་ལའོ།། རག ྟར་ངོག་སོལཔའི་མབཐབསཔླདར ག་ད་བ ། རྟ་མགྲེན་གསང་མླུབཀྱི་ཚོགས་འ། འོརོབ་ཆུལ་ 





རྨ 






















ཆྩོར་འདབང་གིས་ཞུས་ངོར་གནང་བ། ཏཿགིན་གསོ་་བྱའི་བཀའ 


ཏིད་ལརཱུལ་ཁིམས་དཔལ་བཅུང་གྲི་ཞུས་ངོང་གནང་བ། ཏམ་གིན་གསད་ཐུབལགཏོངམ་འབུལ་ནུལ་དགེ་རལ་བྲག་གིསྦྱརལ་མཆོ་ནའ 
ར་འ ལ་ཁམས ཿཨྱི་ལུངནི། མཇདཔ་པོཿ་པག་དབང་་དོབཟདཆོས གའམ་ཞུ་མཛུ །རབའྱམསྦྱ བབ ར་ཧིལ། 


ཚོབ་ས། རསས ར་ཁྲབག་པབསོད་དམས་བཟང་པོ། ། ཆོནའགྲུས་བཟང་པོ། ། ཀྲུན་ཐངས་བོ་བཟངབྱགཤིས། ཟི་ལིང 








དམདཱནཔབསིཔ་ཟབསན་ 











ག་པོ ད་ན མ་ངུ་བསངཁ་བལི་ལེཞུམངགནང་བཏ བའ 


རཱལ་འཇྱོན་དང།, ྲ་་ལེལིསམཆདེ་ རཟསངསྔ་ཞུས 
འནཿནྲབམད་ཉིད་ 


ངདང་དབེརམ་མཆིས་པ་དག་དབངྱ་མས་པའི་ཞལྔ་བནསིམ་། ིབས་དཔོནབཅུམ་ཐངནསཅས་ཞུས་ང་གནང་པཏམནིནགད་ུ ཅི་ཕུབཐསི་ུ་ནཾ། ༩ ་ 






ཨོ 


སིི ཊེ 
ཕུར་ཧུ་ཤྫོག པརིདིའི་མཆེནཅན། 








ཡེབ་གྒ་ད་ཏུ་ པ་དང་འདྲ་ལ། ། ེུསད་ོ་དམསགས་པ ས་ལུགས་པ། ཇེ་བད་དཀོནྲམཆོགཏིཿ། དཔོན་པོ ཀོཟང་བྲབ་ཞིས། དོ་ ཤཅིཿསོནོ་ལལ་དཔ་ལོད། སྲི ཐོབཏྲིལ། གཏོས་ཏོད་པོའ བ་མོ 
གདིན ས རི ས་བདག རྷརྨཔཛྲུལའོ།། ༈ རྟམཆོག་ངོལ་པ་གསང་ ཐཔ་བཏེད་འི་མྣསབས་རུ་མཁོབ་ཏེང་འའན་གསུམ་མི་ཁོག་འབུབ་ཚུལ་ལོ་ཆེ རཱ་ཤཱིའི་ཐུ ཤུགས༔ ིཆེནངའི་དྱསེདའིམྨ་ནམ་བཤོད་ལཔ་ཟར་དུབོལ་བ 
སི ལོན འཚེམབི།ཿ བདག་རིག ུ་འགུར་མད་དཔལ་མ་ ཊྲ རིག་འཇིནཏྱུན་བཟང་སན་ཐགས་ཧམཚོ། དེས་བདག་རྨར་བྲར་ལའོ།། ༈ གཉིས་པ་འ ྱ་བུང་བཀའ་སུངྒ་ནམསྦྱི་སན་པབ་དི་རིམ་པའི་ ་ ད 
ཛ་ལ །ཡུད་གསདའདུས་ཉུང་འབུའ་ཞིགལྡདསི ༦ བཀའ་སུང་དམ་ཤས །སབསལ་ཡ *ཡཤ།དཔ་དང་། པ།` ཊནྡ་ག་ཤུད་ལ་ལས་བ།ཤིན་དང་། པཿ རྱ རྡོརལན ཡསུསྟར་ཤུ་ཡིདམ་འ་ གཔ ་བོད་མས་ 
¦ ཀའ་རུ༨༽བ་ ཤད་པྱའི་དགསའོདཔསམྲའཡིགཏུམས །ལས་ཤང་། སི ྲུ་པ་སུ་པ་དང་། ཨྲོན་ི་ལོ། རྐང་༣འ་། པ 


ངུ 
€: འའ ཟླ ༣ ༣ ' ༢༣ ༣༢ ༨༨ ; 
རཱོ རྟགྲིནདངམདོན་པོ་གཉྟིས་དེཉ་བིན་འོད་ད་གསེ ཊས་འེས་འ་ཡིན་པས། པུལ་གཞི་ ཊིའཤང་། བཀིའ་ཀའ་གངོམས་པཕ། ཨ་པ་འཀའ་ ནན 






(རྒ 

























ལེ་བྱ་ཧདམར་། མགོན་པོ་ཉིདྷརཱམ བིན་ཙིས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ལྩོ་ཆུསང་ ༨འདའྲ་ ༦༦༧ བཤའ་དང་ 

> ཧླ་ཀྲ་ངོ་ (ིོ ྲ ་ཡུས་བཏང་རེ ༢ 

ངོ ' མདུམ་པྷ་ནུམས་ིསབང་དེ་བཞིནམཛོད་དམ་སུམ་དུ་ཁ། དཔནལ་གདུམས་ཆ པས་བཏང་ ༡པཉོམས་ས་བཞག་པེ།། དཔེས་བ འཱ 
| དཔྲརམས་འདིའི་མོས་ཅིཔང་མ་བགསྱོལ་མསིཔལ་མདདངས་ཡིག་ཆའགའཞིག་དང་གསུདུན་ལས་ཐོས་ཤིང་། ྡོའཛིགསྱ་དས་འཇིབདགག ཤིན དམ་ལ་བཏགས་པརང ནལས་ག གིབ ཐོད་དྲུ་མཛོདཔ་བཞིན། རྟ རྟ་ 
མདན་འ ད་ཡངྱསལ་གདན་འདུལ་བའི་གཏེ ཉེ ཁྱིལ་ཡིན་ས། ༈ རྒྱལ་པོ་མྲུ་ཨྨ་བཀའ་ ཕུང བྱསིསན་འདུལ་བེ་འདུལ་རེདཁིད དཛུ་ཐུབ་པའིའབེལ་ཆག། ཐལཀཧཱཿབིན་ འདིཉིདདགག་ཕང་དང་ཟབ་ཏིར་ཐུང་འཇུག་གི་གཏམས་བར་གགས་ཤིད།དམ་ | 
ཛ ཅན་དྲོར་ལེགས་པ་གཏར་པབམས་ཅདྲ་འི་སྲུངམར། པས། དེཏི་ ཉེད་འིདའི་བཀའ་སུདྱ་འིད་པ་ཆོས་བྱསདྱི་དབའ་དུ་ངས་པའི་འྲ ལ་ཆགས་པ་ཡི་དནོ། ནར ་མགྲེན་འདེ་ཉིདྱ་ཉི་བཀའ ༥སཱང་གསུམ་ལས། བནོད་མྱིན་དྲ དྲེགས་པྱ་ཉམ་སྲིད་། 


ཆེ 


གྲིརེས་གནངྱ་ཅལ་བ་དགེ་འྭ་ར་མཚོ་དང་། ཚརཆན་ཆོསྱི་རྟལ་པོད་ཡི་གཆའི་པ ཉདནས་ཐོབ་པའིདངྱུད་པནི། །རྱོལ་བརྡོ་རྔེ་འཆ། ཅང་། ྲུབ་ེབྲལ་བདམ་དཔོ ཨ་ཧ ཆ་ཏ་འོད་གགས་པ། པླརིཏྨཟབནགཔོ། པ། ཡན (ཤེ་ཉརཀྲ་ཐུའང་ | 

























ཟོ ལོ་བབཁྟ་ཏོོདབ་འ། ཧོ་ལངར། བམ་གཉན་ལོངོ་བ་དཔམ་གགའ། གནམ་ྱརབདཔེ་།།ཆེ་ུནདགའ་ི པོ། རསཔ ཤུདབུབླག་ཤིསའོད་ ཟུབཐོབདད་འྱར། བོ་དོངབ་དོན་འྲགུས་དོརི། ཉནཆེན་ 
ཁའོདནམས་བཏནབ རིས་ད ལར ཀུན་མའཆཾ་ད ག་ས ༣ནཇན་དབལ་བཟང་། ཨའི་ཞགའབཟངོ། དུནམཆོག་དྲོད་ལོ རྲི ཅྨྫྲ 
ཐཿསཏདམཁེནཔད་ འདུནྱ་ཏམཚོ་།ཇེ་ཡོན་ཏརམཆོབ་། རུལ་བ་བོདྲནམསྦར་མཆོ། ་ད་བླམ་གདདོན་ད།བ་ ཆཁལ་བཤམངསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས། བར་བང་ངཔ་རོབ་མངོ་ བྱིལ དོང ཅ་གཱ་ཧཱཿ་ཡཛིན། 
ཧུལམཚན། པཏཆནབོ་བཟད་ཡེ་ཤེས། ཇགས་རམ་འབས་ཝུནྦ་ཧམཆོ། འཇམ་དངས་ཆོསཙྱི་ཆུལ་པོ་དགོཆེག་འདིས་མིད་དངང་པོ་། དེས་བདག་ལའོ། ། ༈ཡངན། བོ་དངཔ་དྷ་ོའ་འྲབུས་དྲོནནས། ངར 
ཆབ་དཔོན་ཤེས་འབམཚོ། བར་བ ༄ུ། ལྱང་སྲེ་བསེང་གེའབུམ། ཀྱུནམཧཱན་དཔལྦ་ལནསེང་གེ། ཆོས་ཇེ་རན་ཆེན་བྲབ་ཤིས། རྟོགས་ཝུན་ཡོན་ཏནམགོན་པོ། ཟླམ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ ལ་པ། མུས་སད་འདྡོརྱ་ཧུལ་མཆཧ། 


ཌདགསུབྨ་མ་བ་ཤེས་འབའིན་ཆན། ཚརེ་འཆངར་ཆེདད ། བཇམ་བྲཧཿས་མཐེན་འཅའི་དབད་ཕུག།། ཏར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་བཕིལ། རེརྗིའ་ང་དབངྱ་ལུག་རབ་བཏན།་པ མགན་པོབསོདནམས་མཆོག་ཕན། ཟུ་རངས་ 
































སྐི ་ །ཕྱིཨརང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པཿ ནཔོ། འགལ་ཤྲི །མང་ཐོས། ཧྲམ འཇྲམ་དྭངངས་བདེ་བའི་དྲོར་། ཁུཐབདག་སཱག་ གཏུབ ཆན་པླ་བོ་བཟང་བཅན་པ ཊྱི་ཧུལ་མཆོནནམ་གསང་མཆོན་བཞད་པ་དྡོན།བཀའ་ 
དྲིན་མཛུངསམེདད་ཉིདྱའིསྒང་ ཡས་བསམ་འགབ་ཁང་གསསདྲུརདྱསཱ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་རོལ་པའིདརར་འྱབ་ལྐ་དཔས། །ལོ་བོསཀངྷ་ཏ་ ཉྙན་དུ་ཤོབ་བ་སྐལ་ ་བླ་དད་དྲུ་བུང་བའོ།། གསི 
ཡལ་བཟང་པོ། གི མུསཆནརསྱུ་དཔལ་ང། འུལ་ཞིག་དེནམ་ཆོག་བཟང་པོ། ཆོར་ཆེ ནཡན་འྲད། མངུན། ཆུས དབལ་ ཡཱན་སེང་གནས། ཆིལ་མིན་པསོདནམས་བཟད་པོ ཅོགས 
ན་བྲག་ ཡོན་ཏན་མགོན་པོ ༥བོནས། ཉོནཔ་བོ་དཔལ་བ།དས་ ། 

དྲ་ཡུག་ཨན་འྲང་གྲོ། ༈ྱམ་བོེན་པོ་བྲུ་ཛྲའི་སྲོག། 
པལ་སྐུ་ཨེཕབདགྱ༔ ཤི་མའོདཟན ར། གླུརདསེདྱཧ | 

















༣) 


༧༠༡༡ 


སྐམཚོན། ་ ཐ་ཕྱེ་བཏང་ཆོབྲའ། མཆངསཡེད་འཇུམ་དཿས་བོ་བོས། འཇམ་ཱཕསདཔལྡལ ལྡན གྲུ་ཤིདཔལ་ཕཱནདོན་ཐུབ། ངབ 
ཡུན་དགུའ་དཔུལ་བཟུང་། ་། ། ཁུང གཟེན ། སླིངས ཨདའཇད་ལན་ུས ་ལན་བུཨ་ཆི། ཕ་ཡོང་ཁ་པ་དཔ་ལ་འ་འོ་ 
ཁུལ ལོ་ཁིནྷཱཱ་བི།ུལ་ཆབའྱུར་མེདཁ་ོག་ བམོ དེབ་བད་ 

ངས། པདི་ན་མངའ་བདག་གི་གཏར་བོན་ རཿ རྨ་སྨོམ་པ་ 
དེགས་གཏད་སྲུབ་ཞབས་འ། 


བསད་ནམས་ཡབ་པས། མཉེན་ 





















གུབ།ཟུ་ ཟེུཧནཆོང ཆོལ ཅསརང་འ 




















ད་པདོར། འཇམ༧ ༢ཤཱདསླ་བ་ 
། འདྲིག ནམགོན་པོ། སང་སྐྱ་རྲར་ ག་སྭ། དོར་བུ་ཆོས་བཏན། ཡན 
སད གནསུ པེ ༽་ འུག 
ོ་་བས་པ བས རྣབེད་ ཤྱ རྩབ དཾ 


ཧེ ©, 


ས་མན 









བབས 


ངོག་འཇིགས་ཡེདདབ ཁ་པོ། དོས རྩོས་པདཔ་ 
ཕྲིན་ལས 











ཧཿ 
༩ 































མ་པོ་བ འཐམ སོ་བ་མོོད། ་བདྨ་དབང་ རོབ འདབ ག་ོབ་བཏན ༈ མགོན་པོ་བསོདན་ས་ནཱརོ ཡུན། ། རྭིགཱ་འཇིནའཔིནལསྱ་ ན་བ བ།དཏེ་པཅེན་འྱགརམེད་ 
གངགླི་སཱ་པའི་སོག་གཏདདང་འདའོ། །ྱིརཐང་ཡུགས འིྱས་ང་བསྲད་་ཕ ཅི ཡེ འདི་ཉརབཀོད་པའི་དགོང་པའི། དངསང་དསྟ ག་འ པའི་ད ག་ལ 
དཔ ཞིང་།དགའ་ཞིས ཞནྩངརྷ་ཏཱ་བུརྷ་སཱབས་འགས་ཙིས་ཡུད་དང་མནངདག་ཅུང་ཟདར་ཐོསཤང་། སགས་ ནནཏནར་སཔམཇིད་ང བུས སླར་རང་གིས་ཉམསདུ། | 
པྲ་པུང་ཚ། ཐོབ་པ་དངམ་ཐོབ་བའྲིནམ་དེ༔ ཌིཤས་བརྩ་མནདག ཅ་་བནམངཞིང་། འ ང་། ༈ ཁད་པར་དུ མྲུ གས བ་།རི་མཚོས་སོགེེ་ ཧཿསྐོ་རྟཉ་བུཆོས་ཚན་མང་བོ 





གསཔ བམ་ ། ཆོས ཨཱ སོང་འ ཁུད་པ པོ་ = ་ ཡེ་དངིད་།དཀད་ 
ར་ གས ཛིམ ཀ་བ ་ོ་ད ཞིངརས་བོབམ་པའ འི་ང གདནསསར་གཞན་བསུང་འང་རོ་ པམ 

















£ ཧི་། ཀདང་ ད་བསུ་བའི་དགེ་གས་ལ་ེདདགོང ནའུང་། དེབསཔགིའཆདཉནམ་ཁན་བལཆེར་ལ་དེ་འབའིནམ་དྲའམེད་པར། ཉརམཁནོ་ནིགྱབ་ཁྱནདཔེ་གངྩའེདདིག་གི་བོགནས་འོག་གངརར་བེད་བའ་ཐོང་བས། 
| འ་བ མྡིགས་པའྟི་མཆོག་ཕོལ་པའི་རོས། ོླ་སད་འི་དུང་སུ་འཆད ཉན་བེདམ་འང་བདན། བླམ་ཕྲ་མརྣམསི་གསུང་གིསྐེ་རོས་སྐོར་དུ་ཁུ་གས་བརྣམས་ལས་བཀླག་ལུང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚོམབཐིན་པ་དང་། 
ད་པའི་ཕིགསནམས་ཨར་བྱུདཔ་པིར ངབ་ཤུས་པའི་ཆེ། དུརགས་ོབ་འིཚོའིའི་ནམྲ་གངས་གསལ་བརཔའ ཤོད་བའི་ཐོརུ་རན་པོའིདོ་ཞལ་ཞེས་བ་པ་འདི དྷ་ཉེ་བར་བཀོ། དད་པ་ཡིནགོ། སྨྲཾསཔ། །ཏམ་ཆོག་རོར་པའི་གདམས་ 
དགའང་མ ཛོད་ལས། །།རང་གི་སྐུ་ཡཔར་ ཙེརཐོ་བནོད་བུའི་ཚོགས། ཅག་དི་འདང་རབྱགས་པའི འིདོ་ཤལ་འདི།། །དངོདྲ་འནམ་གུཡ་པ་མཛོས་འའྱི་རནདུ་མེལ། །ཇོཿ །སྫོན་པོནདམ་བསྒ་བུསོག་འཕང་མེ་དདུ། །དཙལ་པའི་ འི་ཆོསྦྱན་བལཆརྦ་ནུཊ་པ་ 
| ལ། །རྒུནང་གཅིགཅིམ་ཆདཔའི་བུགས་པལ་ཤ ཁྱད །མི་མརཾད་བསྟན་ དའདིན་ཁས་འཆའེ་དྲི་ས་མ་ཆེར། ] ཉྱཾ་མ་དངདུས་ངོང་ལ་དབངབ་འའི། །ླཔ་རོནྟརའ ངྲ་འུན་ཅན་འགསྟ་ཏེད་བཀུརཆད། །དངད་ལུད་ དྨ་པ་ཆོགས་རང་ ང་གིས་མ་ཐོབ་བཞིན།། 
(£ གཞན་བའབག་པདཅེད་པམ་ཐོང འང་ཟོས། ༈ སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའིརྣམ་དཏེཿ ཆོགའི་ཆི ཨ། ག།།སོ་སོརམི་བད རང་བརོསྨ་བཆོསི། །།ལག་ལེན་གཅིག ཉིད་སུན་ལྱ་ཐས་བཀ་སྟེ། །གཞན་མགོ། ལཾ ར་འའིམཁས་རོམ་ཐོགཔོ་མང་། ། 










༽⁄༨ 


@ཾ. 












ད ཅཿནདག་དང་མད་གཡི་དྷ་དོད་བར།།ཐོབ་ཐོབ། ༢༡ན་ཉཞརམསྲཾ སྲས བདོད ཆད ཁྱིདདུ་གློབ་བེན་ དུས་འགད འྭད་འར། །ླབན་ས་པ།ཞེན་ལ་ ཙོབུ་བདང་མཐོང། །རླ་རོམ ཏུ །ཅེ་རླརྨོམ། འགའ་ཞིག ཞིགར་ ༨ ནོའི ༨ དཿ ཅིམ་ཤིདདད་ཡུལ་དམའབའི། 


ཡཔབ་བཀོད། །དབང་ལུང་མན་པག ངེ རིག ོས་མྲན་ཟུབ་ ར་ ཐི 
རཅ དི ནྲ ོ་་ ི་ོ 





སུ་དམ་པ་པི། །དྲིནྱ་ཆིས་བྱཔས་པགླ་ཐཱང་དོདརཱདབད་ཤཱབ། །མཐེན་བཟང་གཟེགསྲ་ལགསོ དབྲད་འར་རོམ་འ ། །དངྲ་རུལ་འྱ་ན་མའི་གརལ 
།།འཇཛདོང་ཏེ་ཤ་ན་པ་འིས་ ༥ + ་ ་་འོསིྲ་པ ས་མང་ དྲ ཱོབས་བཅྱད་རྦད་ཐོབ། རུགས རད ་ 
༥ ཨ་པ པསྩ་བུམདུ་བཀལ་ཏའདང་བས་པ། །དལས་བུང་བའ ཡེ། །འདཾརྭདཀར་བ་གང་ཞི་ག་ཐོབ་པ་དུས། །ཅརབས་ཀྷུརྡ་ །། 
།།ྱལ་བའི་ ` ། བསནམས་ཅུ་ད་བལ་ཏི་དི་བིསཔ། །དེ་ལས། པའི་བྐོར་ འ་སགས་ ཤནསིང་གསས་བརའཀོདཔ་ནོར་ུའི་ད་གལ་འེས་ཀ་ཀབད། | ¡ རྔ 
༨རུཡ་བའི་ཤམ་ཆོས་ུན། །རལ་བའདགོངས་པ་དིབཤིན་འདིན་པར་ཤོག ་༈ེ་རརྒ་དངལུགས་ཅིཏ་མ་བེན་ཀཡངྒབབཀའ་བུངདང་འཅས་བའི་གད 2 གར་འའབག་གསདའ་འཡགས།་སའབལ་།མརར་འཛར མམ་པབས་།།ས་སགནཆ 






།ཆོས་འནིན་བོད་པའི་ཡོངས་འཇིན་དམལ་དུམའི་ཞལ་ཡུབྱདརི་ ྱིརན་ིས་ི་ོཞིབུམ་བཟང་ཕོངསས་གངབའི་མཐུལས། ར་ རངམཌྭ་ཅསན་ཁོ་ྱཔ་ོགདགརཔོའི་་ཕྱའས་འཇིནཔཔྱརྨ ཛོ་ཞེས་བྱི་བས་རད་གེ་དམ་པའོཆོསི་ ཏོ 
ཡིག་ད་གསོགསལ་བསིེ་འོདལསཅངདུབ་ཀོལཏ ི་ཡེ་གེར་དྲེས་པ་དག་ལེགས་འབལ། - | , 
༼འཛམ་གཏང་ལར་བསངརཿ ས་ལམ ༢ ྨ “--~--~-~--~-~~. ༡༡༥༤-༤-༨༧༧༨༨༧༠༤༤༨པ༥༩༤༥༡༠༨-༤ྕ-ྕ--¬-------¬¬ /༢༠༡༢༡༡༤༡༩༡༤༤་རགས༡པ་ར་ཤལ་གརའ་༧༡༡༤༤---༨༨༤༤༠༤༡༧༨) 

















༥༠ 





































ཐོ་་དམྟ་མ་ཞས་འཕུགས་སོ།། ། | 


27-4:72༥༤༣་ "༧ 















































ནི ཉང 





ཨྔགསཔ་ལསནདང་པོངས། །བ ཀག པབ 


























ཀཿ 












































༢ དགི་ཀདས་ཆུག་པའྱི་ལགདདཔ་ ་ པད་ི་བིསྣ་ུཆད་ཝན་འཉིནད དུང་དགོས་པརནའ ཉནདྱ་ས་སོ། །ད ནའ བཅོས ནའདདལྟཏ་མཆོགཔ བའི 
བཾ དམུད་ཅདཔའྲི་ན་འཧུར་པ་དག་གིས་ཏུག། ལྱམལིད དམཆིགའི བབྱརནཛྷལ་རྨབ་བ་པའྲི་ཤུལ་བཞད་བལྱ་བསེ། དའ ། ར་བོད་བཞནདག་གེན་ཆོ་ཉད་ མཆད་ཡིརབ་ 
¡དཀེ བཞིངསཆུལ་ད་ དལའི་གའན། །བནཔས་འི་ཕན་ཞིང་ནོད་བྲ། །དངཔནི། སྤ་བུཝུ་ལས། ཨཞང་ད་དན་ལངཚོརྡ་དན། །དབང པནམ་གསལ་ནམཏོད་མེད། ། 





























དེ པགིའིདམཔྱི་་ིསླས་སོོ་ཚད་དཔ་ ནུ སནས་དཚག་གི་ནན་ད བྱེན ར་རས་དང ཞེདུ་ཇུདད་ རི ར 














 གས་སྐུམ། གཅུང་ ད་ད 





ཟྡི་རལ་འརྱོར་འགནས་པ་ལསས། 
གའ །བ་མཁལ་བ་དང་། །གང་གངརས་མུག་འཐག་པ་ཡང་། ངའ །ཞེས་སོ། བེབ མ་མཚན་ཉེདདེཐམས་ཅ 


¦ད རོ ནྫི་ལ་བ །ཡངྤོ་བཚཾ། །བཟོད་ཝྡན;ི་ 5 སུ ྲཨུ་ི་ཛཔ་ དང ཡང 


་བཉིད། །ཅས་དང་དའི་ཐ ༽ ་ གྲ ± ི་ོ 


















༄༅། 


འདེར་ཡང་སྱུམ་རུ་རབ་མེམས། དེསན་ངྲི་མད ་ཡོནཏནམི་མཁས་ངྷ་ཧུལཆེ།ཀ། ཀའགོགས་པ་མི་བདེ་བུ་མཉི་འ རེ ། ཤཱུ ་འཡུག་འདོདཆེ །།ཡེ ཞབདགྲུ་མའ ར་ཅིདམེདའ་ཞེབས།། 
དེས་༅ང་མོ་མྱ་རྭརུ། ཡུ འི་རང །འགྲོ་ཛྲི་ག་བྲེད་ཧི་ཚ་་ནག་འཚོལ། སལ གཞནིང བ་འ ད་པདབང་ ད་ག ག །དགེ་ལས་མིག་པར་ 
བསུརམཁན་ཡིན། ༈ བོད་དང ཞིངྱ་་གད། མས་པག་ལལོའ ཚོམ་མེདཔའི་དད་ ཡ་དཔྡ་ལན་པ་ ཁྲརིམ་པ་ཙཾཡ་ཡནཆདུལ་ 


ེས་བཞིག་ད་ 

















ཁུ །སེན་བདགགྲེ་མཚོནཉིདྱ་པང་། རི རིག་ལ་མི་འཛམ་དད་འདུན་ཆུང་། །ཆ་འདེའིའདོདབཀའ་འདོང་བ གུ་ཡངས 
¡(འཕྲེརའཇྲོག་པ་དང་། །ཕན་ཡོན་དགལ་ཐཚོམ་དང་། །ལྷ་དང་བཟོབེ་བྨེད་པའོ། །ཞེས་པལྟར་གཞན་ཙིཛྫས་རུ་འཕྲོགབྱས་བསོགས་རྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིསཏེན་བཞེང 


།བཟང་ཀྱི་དུདལས་མ ཤོ་མོ ོོ་ོོ་གག་ 


ང་པོའི་ཡོནྟོཏོསདདམ་བཞི་ བཞི་ཚའམ་བྱར། 





འབལན་བ་དགོས བདགོས་པ་ སང་བ 


ནུ།།ལི་ལྕ་བ་འདོད་ 


ན་བཞེངས་ཅིད་པ་དང་། ཚ་འདིའི་ 

















ཧྷཤུ་ཧྲཿ 









| (༠ 
ཅིསྟད་པའིར ཏུ 
།འགབ་པརའ་སུཿ་ཀྱིས། 

རྫདང་པནི། དེཡ་འལངས་སུལ་ཞི་འོ་བངསེམས་ཉན་པངསོགས་ཅིཆ་ཚདས་སེར་ཡོདྱ་བབའ་ིརྨ་གབས་སུ་བབས་པྲའུ་བའྲི་ནམ་བཅན་ཆཚདནི། 




















'ཿ ུ 


།བྱིམ། དགོ འཛིགས་པའི་ག །ཟྲགསྣ་ནམསནི། །ཿ །ཐལ་མྲོ་བཅུ་པྣ རྣམ་པར་འབྲི། ཤེཨ་ཞ ཞབས་ྱིཿ ན་དང་དབུ་ས ཞལ་འེ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་བྱཅ་དང་། ཛེ རཔོའོནོ་ཞལྩོངད་ད་ 
འེ ཡེལ་པར། སྡཛངགྱས་སཔའུང་བའི་གཤིན་ཇེག།ཤེད་བསོགས་བའེབམསནེམཐོ་དུངདཔ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་མེ་བརྒྱད་པའི་ཚོ་དནི་གྱུད་དང་འཕྲེལ་པའི་ད་ དཀོངས་པ་བཞིནཆོགས་བཅད་དྲུ་ལེབས་པ་ 
འདྱིཉརརོ། །ཞྭ་ ཞལ་མཐོ་ཐལ་མོ་དོན་གཅི་གཅིང་། །ཞལ་གང་སེར་མེ་བྱར་གཉིས་ལྭ། །ཞཱལ་གདངས་3ིཿ ཡྱིརཱནསེར་བཅུ་གཉིས་། ༽ཨ་ཤཱིན་པ་སོར་བཞིའི འྱེརི་འྲོད་གབ། ༈ཐུཧཱས་ཱ ཀེ་བ་གྲསངགནསུལ། །ཞལདེ་རེརའི་ཚདདྲུ་བ། ། 
པླརུ་དངྱིན་པ་སེ་སརྐནི། །སེར་ །སེརནི་བཅོ་བྱརདྭ་ཏེ་བ་ཡིས། ཀབླར་ཡི་གསུམཆ་ཧཉིས་ནི་འགེབས། །ཞབས་བོལ་པཱསམསོར་བཞིར། །དེ་ཏྟར་ལྟེ་བས་བརླ་ལནི། གགང་པའིཆ་བཅས་ཞུལ་བྱུར་དདོ། །ཐྭྭཱ་རྩམ་དབྱུ་དར་བཅས་ ། 
པའི་དཔངཊ། །ཞལ་གང་དགྱུའ་བུའ་ེར།།འུས་གིང་ཁོགར་དངཕུན་པ། །ཞལ་གདངས་ཤང་འཇེསྦྱསནདགའི། །དམར་ཞིད་བཟ་རྩ་་བའོ། །བངཤེསར་ཡཉཱཧ། །དྲབའ་པ་རེ་དར་བཞ་དང་།།ཕག་དདྱ་ཕག་ 


མགོ་ལའེའིཚོ།༽ །ཞངུའངདྩེས་པར་ཆེན་བྱཏད། །ཞབས་མདོ་སརྦམེ་བྱུ་བཞི་ལ། །བྲགད་པའྟི་ིང་པར་ཞལ་ཚད་གསུམ། །རི་དཆེན་ཅོད་པནསརྦ་དྲག་པ། །རིགཔ་ཅི་དག་བསརམོ་ བཞི། །མིག་ནི་མཐེ་བོང་གའཙམདང་།། 




















སི རུམཁམསཁམ༢མམསམསསམར་༡༡༨༤༥༨༤༤༤༠༤༤༧༢༡༡༤༨༨༧༤༧༨༤༡༤༡༡༡༡༤༨༦༤༨པ༧༡༤༠༠༤༤༧ར༠༦མམ།རཆ༠༤༨༤༠༨༠༧༧༧༤༧༤༧༧༨༤༢༢༢༤༢༤༤༤༤༤༧༤༠༤༤༤༢༤ ༤༨ ཊ - 
ནྲག་ལནིསར་མགཉིས། །ཞལ་གདང་མཇུ་དགར་ཡའ །ུས་བུ་འབུངབ་སརལོ་བཞི། །ཉི་བསོར་གཅིག་ཟབ་པའོ། །གཡས་གཡོན་ཞལ་ཡི་ཞེང་ལནི། །སར །སོར་ལོ་བྱཅུ་ར་འབུར་བཅྟེ ི།བྱབཐོར་མོ་བཞི་རའོ། །རག་དང་རོལ་དང་ 
་ི གཡན་ཐག་ཆདད་། འཕེ ཡིག་བ ིསྨྲིངདང་། །།ཆ་ཤས་ནམས་ི་ཚཾདྷཏོགས་ཅིང་། གསེག་ཕིད། །༢་བཏོནྩ་ཡིང་ཚ་དདང་། ། །ཡུགྐ། ཐམ 
ཆུགས ཟོ ཞས མ་འགག སོ བཞིན་དུ་བ། །ཞས་པྷ་ལརོ།།བིསླ་ལ་ཐང་ཀའངོས་བཞྲིདཔ་ཡོང་བའཐིགནི། ། འཚོད ཙོམ་འོད་པནོ 
ས་ པའི་ཆུ་གཅིགའི གིངོ ཅལ པོ་གཞི་ཨཏ་ 


དྭ །དཔཔར འི །།དེཡི་དབུས་བཅོལ་མཚོན་མྭ་བ་ །།དྲེསེང་སརྦ་མཱའི་ཉེ་བ་བྱུ་ སོ་ཡོད 
མཛོནམ འདགས བ་བྱཅ་གནུས དས །།ཨར་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་བར་བོར།།ལ་ ད་ག ིང་ \མིམགོམཛཱ ་ 
; ཀྲ ཅཅ (ཨི །ཐིག་ཤིང་དངབེཅིག་ལ་བཀོད།།ཚངས་ཐིག་གཉིསཔའི་ཡོགས་གཉིས་སུའང་ །མཆནམམཏམཔར་བཀོདབས་ལ།།ནེརུའི སོས 












རཾ ༄། 


¡ །སྔར་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ བུར་བརྐར། །དེ་ 
ངོས་ བཞི་ཤིནྱ་ མཉམ་པ་འུ་ 





ཆོས་ ཀུནསོགསཉིས་འཇོམས། ་པའམ།།འཆི་ ཅིབད་འགྱུར་བར་པེ་ཚོལ་ཡིད་ 


:་པྲོ་པོམ་བྱ་ཧ་ཆེ ཆེན་པ །། བྱབ་པེ་བདག་ཉིདངས་པ པར་ཡང་།། 


ལེ་ཡླི་བུཿ ་ཐིག་བརས་བཙོལ། ཅེས་ཅིང་འོག་བ 
།།འདིཡིསྤྲ་ག་བཞི་ནར་སྟ་བས་ཅན། །གླུན་ལ་རིགས་འགྲོས་རར་པར་པ། །ང 


༽སཱན་ དད་མྤརུ་དང་དྲང་ལ་ པ་དང། ༽ ཤངས ཉམསྤ་ ནི་ཡེ་ད གླ 


།ཉེ༽ན་ 





བའའང་།།ཐག་ཤིང་ལ་བཀོད་ཞེངཚོདདེར།།འའ དགིན གིག ར་བས 
ིལ་ག། ག་གིངས་བཞོད པབཞོདཞིང་འདདཔ།། བ་། །ཀེས་ཀ་མིན་པྱ་བྲིན་ འོ།།ངེས་པརྡ་པགས་ 
་, སབ འི་གན། ད་ལ ཉམས་ཤིང་བློདཔརཔྱད། ༈ཤངས་དང་ད་ན་དངྱ་བག་སརྦ་རཿ སཱ །གསུམ་པྱོངནྱ་སོན་ཆེན་པོ། པོ] །དངྲོསྦྲ་བུབ་བས་པར་འཇོམས་པ་དང་ ང་།།དདདཔལ་ཡང་ཉམས་པར་འཕྱར། །ིན་་ཞལ་དཔར་ 
ཆོ །།དཔལ་ལསརིངཞེང་བདུད་བགུགས་འཅུང་།། །།འགྲམ་པ་བྲད་ རདང་རི་བ་ལོགས་ཏེ། །གསུམ་པཞོམནྷསནཆེནཔ། །དནུ་མསཉམས་པརའྱབུར་པ་དང་། ༽། 
]ུ འདིངནི་བགགས་འབང་ོ་བསྲད། ༽ནུ་མེ་ཞཔས་དང་དཔྲལ་བསྟེ། གསུསང་ཡྒད ནསེནཆེན་པེ། །སླུ་བ་བོ་དཿ དགྱརུར་ ཡརནི། །དྲུག་ཡི་ཕྱ་རོ་དཔས་གདུང་བར་འགྱུར།། །བླར་དང་དྲུ་དང་ན་ མཚོམྟ༔། །གསུམ་བོཉ པཉོམསནྷ རོན་ཅན་འིན། 
སྙོན། ། ངེས་པརྲ་སྭགས་པ་བདག་ དལ །ཆོགས་བགབས་འྱངང་འཚི་དར་འྱུ་། ། ཡེ དྱ 












༢ 


ཏ་དོཾསཀསཀཀྤཔྣཔྣཾོྲ་ོརོ་་བ་ས་སོ་་་་ ༢༡༩༨༧༩༡༧༧༨༤༤༠༠༠༦༣༠༠༡༧༤༨༦༨༤ 2 ༩༤༤༦༡༡༠༤བ༠སམ༤སའས་ས༡༩༡མ༠༤།༠༧༡༤༧ ༥ 
ཆོང །ཉྟ་བུ།།ནོར་དའའུནེལེགསའའེལཏེ། །དྭཔལ་བྱ་ནིན་ལོའི་དྲཡེས་ཡིགས་པས། །རྟགངུཿ ཡུར། །བདྨ་སས་ ཙོ་འྭད་བ་ཡིས། བེ ཡྱེ་དགུ་ཞྡེ་བཅསྤྱ་རལ་བརའགྱུར།།ླུབ་ ༣ 


དལ 
མགྲིན་བ་དུང་འདྲན། ན། །དངོསྦ་བུབ་འམས་དྷ་ཏགཾཱ་བེད། །།ཧྲཱ་རྙིདསེང དགའེ་དབས་འདྲ་བས། ། ལའེགསད་ི་ུ་ས་པཔ་པའྱ བཀའ །ྱགའི ཡཾ ན་བ ལྲག།འྲདབས། པཿ འདོང་པའི དོན་མ ུབཔར་ཅད།།ྱ་ལ་གས་ 

















༨ ༨ སྲེ 


ླསབུཡཱནཧཱམཚོགས། ། ཏོགྱཧ་ལོལེགསྒན་མསསུ་བེད། ། །བླར་ཡིཆ་ལེགས་རབ་འཕེལ། །།ཤིནཔའི་དིབས་ལགས་དོང ངྷ་མས་འཕེལ། །ཟུ་ཡེ་ཞབྲས་ནི་ཡེགས་གུམབས།། །ཆུལཁྲིམས་རིག་པ་ར་ གླ་འབུང་། །དྲེ་ནམས་ 
ྲུམི་བཝགསས ཇོདདོ། ཞ་ར གྲུབ་པ ་་དུནཔས་གབབཔར་འརོ །གྱསམ་པྲ་དབབྷནཱན་བཞི་སྤུལ་དངོས་པ་གྱསམ། བསད འྱུངྲས་དང་། ¡ལ་དང གླི་ཡུགསའམ་བཞི་ཿཛུལ་ ¦ 

ལཾ །དང་བོལནཉིས།ུ་དྲགནཔ གྱར བའི ཕ་སའགདཔ་དབ། དེའིལགཡེན་བཅུནཔའོ། །དཔནོ། མངནིདུག་ལལས། རིརེནཆ་དངཤབ་དང་འག །།ཤི་གླམན་ཆན་བོ་དེ་བཞིན་ཏེ། ིཕི་ས་པདར་བ་ཡིས། དོག 
ུ་ན་ག་སྐྱཿ་ནབ་ཡང་ ྱབུངམེཿགས་བོན་དང་། །ཞེ །ཞེས་པནས། ཤུཀཱརྟཿ།འྱི་ཁུདབར་དག །ས་ཚེགས་འདི་དགབས་ས་ནསཙང་། པ།མོ་གབཞིནདུ་ཁྲུ་གཟུཧ སྲའི །ཕྲེག་མཁརྱིནི་ས་དག་ལ། ། ཤི་བའི་བླ་དང་ཇུམ་པ་ཡི།།པར་ 


&% རོ 








ལི 





ན། སྦྲབ་པ་པོ་དང་བཟོ་ཕོ་འི་མཚོན་ཉི་། རས་ནཞི་དང་དའངུལ་སྦྲོང་བུ་ཚུལ། ཚོན་དཔ་ཚོན་ཊོད་དང་པི་རི་བྱད་པར། ཇི་ §ྷ 
༥༢ ཡེ་ ཅུ་ལཞིངས་བའི་ཚོ་གྱརདྲནི་གཞུནནས་གྲསངབ་དང་། ཝནཔགོི་ཡིགླིད་ཆིགས་ལས་འབུངབནམས་འདེར་མངད་དོདསཞས་།། 
བ་མ ་བའྱི་འམ་དམ་པམས འདྲི་ཌརམཛདདེ། བིི་གཞྱིདདནས་བཤད་བྷ་ཁ་བའམ། གསམ | 
འ རབ་བཟའ་ཡོས་ གནས་འགད་པའོ། བཱ ཟུམ་དགེ་བའི་ གླིབ་གནས་དང་། 
རུ ཤབབ་རེསིམད། ན་ཡང་བཀྲ་ “ ཤིངྱ་ཧིན་ཆགས་པའི་སྣས་གང་ཆེདས་དཀར་དང་བྲསེསཔ་ལ། སྦྱའྱི་ཡིལ་ཞིབ་ 
དུལ་སྐྱོང་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེནས་གཟུར་ཚནན་ཧུར་ཀུམ་སོགས་དྲ་བཟུང་དང་། བ འདུདརེ་རི 

















།བཟུང་ནས། ། འཁོར་བཅས་ཀུནྱཧིརབ་ ་གནས་ལ། པ། ཧིས ་བླ་རཔ་ པད་མཛོདཔར་འོས། །ལནགསུམ། ཞེས་ ་གསེལ་བ་བྷ་ པཏཔ་པས་ དགེས་ བཞིན་དུ་གན་འབྱ་བིན་པརྩ་ཐར་པར་བསམལ་ཡེ་ ཡེ་གེ་བྱཧ་ བྱར་ 


[པས བརྙན་པར་བ །དེན། དེནསྒ་ཙཱ་བཟོ་བ་བསངས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་པཔ་ལས་མརབཞིནྲ་པར་བྱསིད། ཡེ་ཤེས ཊཔ་གྲའུག་དབང་བླབ་རྒ་ཅས་བཏབ་མཆོད་བྭ། དྲ་ནམས་བས་ལ། དེའི་ལག་མཐིལ་གཉི་སྦས་མ་ཨལསྱ་བུངབའྱླེབ་བའི་ 
དྭའི་ལ་འཁདརེར་ རཱ དེའིངྲངུ་ཛཱཾ་དཱ་ལསྱབུར་བའི་དོརཾརི་ ཚི་ཝཔ་དཀར་ཕོརརེ། ནུ་བ་ལག་པ་ལྲ་ིམ་པསརོ༔ ཙའི་ལག་པས་རམྲོ་ནམས་ཁང་རྡོ་རྔ་ཅེ་གཅིག་ཕརྱ་ཐུར་པར་བསམ་ལ་ལག་པྱ་བྱིནྱ་གིས་བླ་ནབ་།  དྲེནས་རིར་དངཇི་ 


། ལསགས་པ་དའིལགཆ་གང་ བམས་ང་ ཚོནྷ་རི་བསོགས་པའྲ་ཛསྔ་རམས་ལ། ཨོ་བྲརཾསྭཱ་རཱཾ་དཔ་སྦྲཌ་ཏ་ཉེར་གཅིག་བླཟས་པ་དེའི་ལག་ཏུ་གཏད། ཡིག་བྱ་ཆས་བརྟན་པར་བས་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་ཤིས་པ་བྗོད་། རད 
སིམ་པ གུར་གྱད་པད་ལ་མཆད་བ།ུས་ལ་ ཨོཾཔཛྲཱཾཧུཿ ཞེས་བརྗོང རྫོདཔས་གཤེགསསུ་གསལ། དེནས། ། ཆུ་བཟོ་བྱ་བུའིངྱ་ཅཱལ་དངྲ་ལནཔས་བདུད་ཅེ་རི་ ལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མངོད་ཅུང་ཐདྱམང་ཉེ། ཁཤར་ 
རུམ ས་པས་།འིཉནལ་འཁོདདདགའ་བ་པྱགས་པའི་སམས་ཅས་འབྲིབར་པའོ། །ཨྱརསབཏབ་བྲིནབན། བིའོ མནབས ཐུགས་ཀར ད་ཉི ལྟ་བར ཆུ གས་པའྱའནམས 





སྤིལ་ , །ཞལས་སཾའི་ཅིང་དངགཡསག་ལནདུ་ཅེས་པའྱི་བ་ར་དང་། དྱ ུདུས་ཁམསེརཅིནདབཇས་པ། དབུརལའིསེངན་ཏམ་ཀྫོ་ལངྲ་གྲ་བར་དཀརཔོ། རྲུའ་སེལགོ རྫོདོམ་དམར་པོཁོ་ 

ཤིངྷཏྟཱ་དདའཚེར་བའི་རུམ་པཅན། ཡུག་གཡས་ཅི དངཔོད་དོ་ི་ཛུཔ། གཉིས་པན།བྲ་ཀ་ཅཱ། རུལ་དབང་ཝ་པཆེ་ནབསམ་ཛདཔའི་བ། འདྲུབ ཅིང་ཐང་དགལ་ཆུལདུད དཔའྱིརམཛོགས་རོ་ 
མགོ་བཅུམ་བྱགས་ཅ༽ དྲཆགསུམ་པད་ལ་ཁ ཅ་གསུལ་དང་། ཅཾ་གསུམ་ ཆད ྲ།ྫྫྲྲླླློ་ ཏི་ནླ ཐབུས་པླདགའི་ཕུརཔར་ཁླཝི་གའི་ 
མིམགོ་གསུམ་བགས་ཅཾསིའ་དྷུ་རི་གསུམ་ཅིས་མ ཞེསདག། སེམཆ་གསརམའི་ འི མས་གསན །ཞེས་ངོབོ།ཁླ་ཙཱ་ག་ལ་གསར་རྙིང་གི་དྲང་བས་རྡོརེ་དངྱ་ང ་གཅུམ་ཡེདཔ་ལྟ་འུ་གླེནུང་། 
ལ་བདག ུ་ཅཆོ་བདོས་དྲག་ཅིདམའའི སགང་གཞུན་ཡང་བར་འབན་ཆེ ་པས་མཆོན་པའི་ དྲག །ཞེས་གསུང་བྭ་ཏུ་རན་ཁ་ གི་མགུལ་དུ་ རྱི འཕནྡྱ་ཙི་གསུམཔ་བཏགས་པྱ་འིདདགས་པ་ ལྭང་བས་དགཉིས་ 

གང་མས་བྱཅིས་ཆོག་གམ་རམ། སགོགས་བས་པསྲ་གམལ་མང་དད་གའར་ ཡུ་བརཔལ་བསན་བཅོསགྲསས། ཀག ཧི་དང་བསྡོ་མིགས་མཇུབ་སྟེ། སྲིག་པཞི་པརྱེད་པའྲི་མིགས་མངུབ་ཁྱ་བགྱར་དང་མརུས་ 
=. བཏད བ་གང པསའ་དྲང་གརངས་ལྟ།ཞབ་ས་གྱས་ས། གཡན་ཅདང་སྔ་ གསམྱ་བྱ།། དག་བཞབར་དཔའ་དགས་མུབཙྱབནྱས་དམཆུས་ ཟླ 


དྲ 


ཡལ ཤི ¡ཱ 


ཤོ 


ཧཱ ཧུམས། འཛུབ ལྲུ་།པ། འཚ 
ཅིས་འཛོན་པ་ཡིན་ལ།  བླའ་དང་སྲ འ་ རྩོ ཡུ 


ཟོ 


ངེ ཱ དེ 


༥ ངོ རྟ ༽ ༣ སམ སི - 
ིས་གུ་གོག། ཨུབས བ། བྲི་ཆལ་མྲི་ལགས་ རཱ ༨༨༩ ༨ སཔ རད ། རོ པཿ བའ སྤ་འྱ་ འེ 
འི གེལ་འཏུག་སྤ་ར མཕ་བྲབ་བུས་ལེགསསོ། གུག་གི་ཝ་ ༥༥༠ ༦རལ་དུ་ དི ཛཿ ༥༥༣།༨༢༠ ཿས་པྱྱཾ པེའེ། ཆིབས རྨཾདས་མཱ 




















སྐྱུམཆོམས་བལ་སྭ། ཞའས་ལོའུབུ་གཉིས་ཏྱེུག་ལྕནས་པའི་དོངིངེ་གསུས་པདག་གི་བརབརྡདྲུ་རསྲཔསམལྱིས་ཀྲོར་ཁའྲི་ཚུ་ལད་དེལ་བལ་དབྲ་དྲ་སྲད་འཕ་དབ། སྐ་རགས་སམ་འོག་པགསནེ། སུ་ཏེད་ལ་དྲ་སྔ་བླརས་བའི་ 
རྡོརིརྲ་དྲགྲ་དཱ་དེ་བཞི་པ་དྲང་། ་དེའི་གཡས་གཡོན་དུདོ་རཱ་རི་གྲསམ་པ་དག་གི་བར་བརྡད་རུས་ཕེང་སུམ་ཐེལྱབས་ཀྱོར་ཁའི་རུལ་དྲུ་པེལ་བ་ལེ་བྱད་བའི་ཆུས་པའི་དབྲ་དྲ་པེད་ཞབསྱ་འལོང་བུའི་ཐདང་སེབ་པ། ད་ཡུངླད་བླནམཾསཾིདྦཾཿས་ 
_ སྩུཅུས་པའི་ཕབཇོག་ཆེབརེ་དང་། ་དྲ་ལྲྲ་ནམཐར་མོརརུས་བའེར་པཆོག་འྱབང་བའི་དབྲ་དྲའདྲནུངྱདངང་། དྲྭ་པྩྨཾ་ོ་རཟ་མཛོག་དངདེལཆུང་གསེར་ཁའྲི་ཚརྨ་ཟླ་བེདྲ་ར་ཐབ་བཅས་བཏགས་པྲད་བྱ་བིད་ངི་བ་ཡིནནོ། ༈ 
 སྦྱིར་པཱག་རྒྱ་དྲག་གམངུས་པའི་རྒན་དྲགྲ་འདྲར། ལི་འད་བྱདྲ་མ་ལས་ལུ་ ས་གིགྲནིདྷཝར་ཡིན་མོད། བོན་ཅངརམ་པའི་མཆོདྱ་འིར་ཐོ་གསུ་དཔམྲིསའེཚེངས་སུདའདར་དན་གླས་ས་ཤིང་ཆངས་མུད་མངོནརོགསྦིོགྲ་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་དབང 
ཧེ ཅུན་ལཚཾངསྭ་དུད་ལསྱརུས་པའི་མཆེདྱ་ ར་ཐོགས་འདྲི་གོལཆེརམི་ པལ། འོག་པགས་འི་གཟད་ཁུངསམྨ་ནམས་སུ་ཡེདཡེ་དངི་རིགས བས་དེ ཉས་འདི་མིྭིགབས་དངྱ་བརབས་ཆོག་པརསི་མམ། ར་དབང ། 
-,ྱང་དབང་ཅནང་ཉེས་པའི་རོལ་གརདུ། རིནཅནཅུས་བྱ་བུན་སྔ་ཛས་ཕྱལ་ལ་སོགས། ཞེས་དང་། ་པརཆེནཙི་བླབའབས་ལས་ཀང་། ཕྦུལ་དཔ་རིནཆེན་ཅན་ཙིསྲ་མས། ཞད དོངྱ་སྒུལརྨན་ཉང་འྱབུངབས། རིན་ 











ཅུ 















༄༅་ 







མཇུད་པའླི་བུབ་ཐབསྱུས། བོད་དམཙཅུ་མོར་ཁ་དོག་མཐུའ་ཡུས་པ་ ནར་བའྲི་དརོམཅིསྨབས་པའི་རེནཔ་རོའི་ཅྲ་པན་ཧན། ཞེས་གསུང་པས་རརིནཔཆའི་རྲ་པུན་སོགསསབསྱར་འས་པའི་རིན་པཆེའི་རྒནངང་ཟད་ཡོད་ཀང་ 
[རུང་བར་སེམས། བདཱིས་ཐང་འགའ་ཞིག་ལ་བོདྲ་སམ་མ་གཏོགས་རེནཔོཆེའྱི་རནའབའ་ཞིགྲྭ་པས་འདུག་པ་ལྭ་ཁངསྲ་མ་མཐོའངོ་། །ད་ཁྱས་ནནེ་། སྱུབ་ཐབས་ལ་ལར། སྫལྱཔིུན་པོས་བྱརྡན་པ། ཞེས་འྱབུངབ་བཞིན་ཕུལ་ལྡང་ 
ཨ །སདོཤལྟ་ཆཱཧ་ེད་པྲའིསྱཧན་ལྷ་ཐུང་བུས་ད་མ་ཅིས་འཛུས་པ་ལས་དྲབག་དདྲ་ལུག་ཞབས་སོགས་ཐམས་ཅདལ་མི་དགོས་པརམངོད། སྭ་པ་མའིང་ཐུངལ་གསས་པ་འཇིང་བ་ཡནལགརག་བའྲི་ནམ་པ་དང༽ ཞབས་དཡས་བཞི་ 
4 བཅུམ་ཞིང་གཡོན་བཞི་བརྱངབ་ཉི་མངོནཏོགས་འགའ་ཞིགཏུ་ཞབས་བྱངུད་བྲགདཔ་ཞེས་གསུང་བབྱཏང་བ ཨྱི་བརའེབབའྲིནམཔ་དགཔས་པའོ ུནྲདལ་བཅུདབ་ནམ་ས་ཞས་བྱད འགབས ནོརཆུས་ 
ཤཿ དྲ ལས་ག །སཐའ་ཡསགསེ་མདོག །པླད་སེརཔོ། འཇོག་པོདམརཔོ། པྱ དཆིན་པོདཊར་པོ དུང་སྱོང་ཇྩོས་། སྟོབསརུ་དག་འདམར། རིགསྲ་དནྲ་ྱོསའམདོག་ཅནྲི་བུལ་གཟུགསམ་གྱོ་ི་དངམདུགན་དད་བརདནསམནན་ 


4བ ཕྲ །ནི། ཅཿ་མང་རནཔོཆདང་རུས་པའྱི་རྨུན་ཅོན། ཞེ་ྱབང་བྲ་ནམསའརྩུས་དྲནལ་རིན་པཆོའྲ་ཕྲོམ་བིསྡ་བས་པ་ལ་བཞེདཔས་འདི་ལའད་དལར་པེད་པའམ། རྒྱལ་བ་བསདནམསྦྱར་མཆོས་ 
སག 


ཆེ 









གཿ ཁང དདི་ཡུནྦྱྲིཟམྣ་ཝ་ག་དྲ་ྤའ་དང་པ་མསོགསམད་པ། རྱལ་མཚན་འབམ་ གྲ་ཀིས་ག 
་ ཨུ ས་ཀར་ཆོས་འཆུད། ཞབས་དྱཔིལ། ཐུབས བདས 
དནའིང༽ གཡོན་དིལ་བུ་དསིལ་པའྟེ་རུལ། ཞབས དྲ་སྲིལ། ཀུན་ 


 « 


། འདི་ ཨྭའ་མེད་པ། ཐམད༩དརཧེན་པ་དག་ 
ཆུལ་བ་བསདནམསྦརམཚ༽ གཡསས་གནོན། གཡོནམཉམ་གཞག་སྟེང་ ད 
༈ གཡསའུ་༣བ་ཀར་དོང། གཡོན་དེལ་བད་ཏུར་བཏེན་བ། པཱ 











༨ 


རོ །དཔལ་བཟད་ ག་གཉིསམཉམ་གཞག །དྲྭ་བྲྭའམེད་པ། སྱར་ཐང་པ་དྲོན་བུབ་བཟངཔོ། པ གི་བ གྱུར་། རྒལ་བཅོང་ཁུ་བགོད་དྲུ་དོང་། མཁས་ཐུབ་ཤེསརབ་ཏིཿ 
3 སྤིད .ངྱགགཡས་ཆོས་འཆད། བ གཡོན་མཉམ་གཞག་སཱེང་བགས་བམ། པྙཿྒའཱ་ཆོས་དོས་གསོལ་བ། ༨རོརཾསྦིལྲ་ཀྲང་། སྣསདབའཆེན་ ཆུ རུར་བུམས་དཔལ་བཟང་། རུག་མཐིལ་གཉིསྟ་ཏེ་འོགྱང་ཁྱ་པར་བ། སྙོམ, 

ཨཱདང་བེར་ཟླམ་གསོལ་བ། འུལ་ཞི་གརིནཆེན་བཤེས་གཉེན། ཕྱུག་གཡས་དྦུ་རུང་ཏུ་གདནལ་བརྟེན་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་བངབ་ བིན་པཞབས་གཡས་འའི་ འུས་མྱོད་ངཟད་བཏོ གྲུས་པ། ༢ རབ་འཇྱུམས་པབ ་ 
' འགྱ་ཆས མཆོགས་ཆོས་ཇིད་གཡོན་མཉམ་གཞག ཉེ ྱ་དངདབསམས་པ། ར་ཀ་གེས་བུགས་པ། རེ ྩིཡུབསམཆོག དཔལ་བ ངྷ་སོམྤའཱ་སེན་བོཅན། ཅུག་གཉིས་ཆོས་འཆད་སྟེང་འོག་ཤིསླ་བགས་བའ 
༈ བེརླཟུམྱ་སླུ་མདདཱ་ལཱག་པའྲི་རམ་པ། རྱལ་བ་དཔེན་ས་པ། གྲཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་གཞུག་སྟེང་གྲུགས་བམ པྒ་ལག་རིངཆོས་དོས་གསོལ་བ། སྨུའི་གཡསརུ ཅུཟྱ་མཏོག་ཡོད་པྱ་ཡིལ ལཿ 
ཁྲ་གུའསྦཆས་ཡེ་ཤེས། བྱགགཡས་ཕུས་སྟེངས་གནོན། གཡོན་ཐུགསཀརཆོས་འཆད། ཆོས་དོས་དང་པེད་། ལྔགས པ། པཊ་མེན་ཐམསཅདམཁེད་པྲ་བོ་བཟངཆོ ཟང་ཆོསི་ བཅིལ མཚན་ཇ་ 


























སར 24 
།ཆྲ།བ་ཤས་ཤཀྲི་བདཏོགསྤྲསྣ་ག 
བྐ་སབ་ཤས་ཁྔ་མངནང་གསམ 
ཅས་ལ་བ་ཏྲ་མ་བྲ་ས་སྤ་ཀྲག་ 
དི ཇི འི་ 


ཤཱ 


ཀཱ 


པེ 


བདང་ 


༼ 
རྦད 
, 


འིན 
བར 


ཁ་པ 
ཀར ར་འ རི 
ནན 


ཧཿ 


ˆ. ར་ད བེ 

ཡ ༣ (༢ 
དྲནསསྦརཿ ཀེ 

ཡནའ། །ཤང་པའཿ 


ད 
བཀོདཔ་ 












ས་ཤིང་། གཞན་ཡ་པལས་གངདངས། 
།ཡོགས་དནཔཆའམ། པྲཔ་དངམཁརའ་ཤིངདར བྱབ 

ཿད་ལ་འྔཅནྱཾསི་དྲཔ་ལོ་གདུང་རུ༔ ཙན་བཟའཨོགས་ཅི ཅིསམཆ་ནངིནྷརི 
་ དྷནས། དརེམ་པ་དངབཟོ་བོཏ ་པོ་ལགཆ་སོབ 
འ་མཆན་ཝཱགས་དང་། ཙགསཀར་རྱོ་པ ཡགས་སགས་ད་ ། 
སུ་ལའི། ཀི ཉི་ནོཌའྱི་ཧུད་ལས། 











།།༽སན་དགོས་པ་དངིགས་གསལ་བཡོདནད་ ལ་ཕྱག 
བི དིགདསར་འཐུལ་ལ་བ་གདའའྲེ་་ རཱཱཧུ་ 
དྲཝ་ཚོགས་དངས་ ཟད་བལ། ༣ དཉ་ལག་པདང་གས་ཀྟ་སྲའཆ་ ཝགས་པཔྱད་བླགས་བའིདི་ 

རཱ རྩ་བཱ་བྨ་ན་མས་པིསྨཱ་མུའྲི་ཀ་བཿ ཡ་ར་བཱ་ིང་། གྱུས་ཨ་གཞུག་གླིསོར་ཨང་། དབུ་ 










ེཾ ༨༨ ང་བས། དེཡ འིམ 
ཉིན་གང་འཛོམ་དྲ་བཟད་ 
༡ 























། ཡའིསམཆུགསཔའི་དུ། 










།ཨ་ིན་བཟའ་ཆན། ཞབས་ནྲོརྫཡིལླ་གང་གིས་བྱད་དུཔ། དེའི་སྤྱི་བོརོ། མཧྲིན་པར་ཨྤཿཐུ་ མཀསྩོ། 


རཅིཾཾྷཾིཾཾ ྨ 
ཅླ་ གྱར ། སནསནེིེིེིེི 


ཨི ཤྲ ཡིན ༠ ཛུན་བྲཊ་ལ་ཨཱ་པ་ཧརིཌིརིཿྭ་དཱ། འེསྱ་མཱ་གུ་དང་ཐཱ་གཚ་ ཨ་ཨམས་ཅ གས་བ བཤས 


གད 


རང་འ›འ 
















༽ཿི་གི་བྱ་ཅ་པ་བྔ་ཡོད་བས་བཅན་པརྱ་པས། ཤི 


༨ 


ྤ 


ཙོ 


བུང་ཨེདའཀྟ། ཅོཆེ་བ་གཡུས་རོམ་ནས་འབབ་བས་ཁྲ་དུལ་གཉིས་ལ་བཅེན་པའི་བར་ཆད་བྱསང་ཞིང་ཏོགས་པྱ་ཁད་པར་ཅན་ སུ་གུ 
འྱི་བ་མ་དང་དམ་པ་གངམ་ནམས་ཅིས་མཇོད་པའི་ཡིགྱ་སྣ་ནམས་ཚར་བཤད་མ་ཐགཔའི་ཆོག་སྟར་བཞེབསནས་དམཆེག་གི་ཏནངུ་ ཟླ 


ཨཨདརྟཾཐ་ག 


` }མཐུན་གི་རྒྱདརེ་ྣམས་དམ་ཆིག་གི་སླེགས་བམ་དུ་བཞེངསན་ལེགས་ཤིང་། དངམ་ཟདཔ་ 





མུང་ཞིངཡིརུས་ཀྱི་སྒྱགུ་ཐོགས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔན་པག་བྲིས་བཟུཊས་བྱག་ཆད་ཇེབས། 


། ། 






. ÷ 
ེན་ད་པྡ 
ུ ° 














༢༡༡༡ ༢ 
པ། དེད་མཐ་ རཱཱདེས་བྲགང་ཕེང་སོགས་དམ་ཚོག་གྲིམ་ས་ཟུན་མོངམ་ཡིན་པྲ་རམསོ་ 
ཡུ །།ེ་སྭ། །བཱིསྨྭ་སཱ་སོགས་ཆེད་མིན་ལ་བྟསནན་ངས་ག༔ གྲུབ་རིང་བར་གསུང་སཱེ། 

སྭཱ ` ༽ཞེས་དང་། སྲས་དེན་ལུན་གསལ་ལས། ཟྲིས་སྱུ་སོད་མིན་ལྷ་སྟོན ཉོན་པ་སོགསྤ་ཅིས་ 

།ཧུང ཟི ྙི ཡན་ཐང་དོག་པ་ལབ། ཆུང་བས། „ དུམའོདྱ་ྲིལུ་འག་མ་དང་བཅསངོདཡེན་འགལ་ཞིག་གིས་མཐེང་བསྒུ་རེན 

་བརསེས་པཟང་དགམ་ ཚན་ངས་འྱུང་ལས་བཤད་དོ། དད ་ འཤིང་། ཧཱི་བམང་པོའི་དབུས་སུ་བིསླུ་བ་བྲཀམ་པ་དཔདརདིལ་འཛིན་དགོས་པ་ཐོགས་ཉི་དབས 
ཀྱངམཆེས་ན། རི་གི་9ལ་བ་གྭ་གན། བྲེས་ག་ སའྱང་ལསཔ་ཤདདོ། །དེཆ་ ཚོགའི། ཧི ཚལིང་བ།ད། ་ 

༽ལོ་༽དྲེ། ༽ ༣་ཁ་ཏི་་ 9 ཞི ར་བྱ ནད ནི་ ན་སེནི། ༽ ན་༽ 










ཨོས བ་གོང བདེ 
བཤདྱ་ཧཱད་ །ལས། ཟླ གླེག །ཡམ་དང་ིདས་ུཉད།།གལཏེ་མལ་མད་ོང 













(2 5::༠༡༡༦༡ས་ལང་མང་མོན་འང་ོཌསོདལནམ མཆངམགས་མཅ ༢༥༤ 





ཁོ་ལ བའ༢5།ཕ།ཧོ་ཧཱཿ ལོ བའ འབའ 
` ༤ འྱ་ལེ་བ་ལ་སྲ་་། གཞས 





















































གོ ལོ་ེབ།་སིས་རལོར་རིས་་ི་ ོ 
༄༅། ངོའ ༈བཅིག་གིས་ཁྱོད་ཁྱིས་འདིར་མངོཿ ས་བཅགས ཉས་ལསུ་གསངས་བདམས་བཀོདཔ་ལིའྲབདདེ། དེ 





ལྭ་པརྭརུང་བཅིམ་ལ་ཏསའན་འདིཉིདལ་བྱོར་པ་འདྲེལ་མེད་ཏྱི་ཏོགས་བཟ་འའྱུ་ 


ན། ཧི 
གས་བ ་ཾཾྲིར དཔ་ཟ་ཅུདགཞ་ ང་གཞན 
༣ དབཞིནག ཤེགས་པའྲིསུ་གཟུཤསྦའི་ལྱ ལྡས འམ རོ ། རྡོའཾམ། རུ རྩུས་བའམ། ༈ ལུགསསམ། བདརམ།་ དྲ ལཡམ། ཅི ་ུ 


ོོ 


དཱ ཡོའམ། སུག་།མ། དུ་ཡངམ། མཊ་ཤེལ་ ལམ། ཟྲཾས་སྲམ། རས་སམ། ཤིང་ལེབ་བམ། ཅི ཅིག་ངོས་ལ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྱེ་སུ་ ་གཟུགས་བཞེངས་པརྱ་པའོ།། དཾ 























རབ་བགསོ་བརྩ་བའོ། །གུར་པ་བཅོས་པརྱ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས་བས་ན། རིགས་དམའ་བྷ་ནམས་དང་། ཇིག་པྱའ་པའི་རེགས་ནམས་དང་། ལོགཔརྟལུ་བའི་རིགས་སུམྱིཧཱ། ཡནལག་གང་ 
བར་མ་འགྱར་འཾ། །གལ་ཉམཚཨས་མདཔ་ལྔ་བསསུ་འནྱ་ཡང། (བཞན་ག་ཤགས་པ་ལ་དདཔྱ་དདྲ་གུ་གྲཟུགསྱ་བསན། ལས་དས་སམས་ན་དམལ་བུ་ངདྱ ྷ་པེ། ཕེག་པ་གྱསུམ་གང་ཡང་མུང་བས་ངེས་པར་འ.བཔ་བར་འགྱར་ 
ལོ། -†དཔེར་ནམི་ཞིག་མི་གཅཾང་བས་རེག་པ་ལ། རྭབྱཏཱ་དག་པར་བྲགས་ཏྲ་མོསྱསྦྱབཀུསུན། དུམེ་ཞིམ་པ་དེ་ཡེད་པར་འབྱུར་ར། །དེ་བཞིནདྲུ་མཆོམསུ་མེདཔྱ་པས་པ་དའྲེ་ནིག་པའང་མེད་པར་འཕྱུར་རོ། །ཨི་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱའི་ 
ལམདང་ཝུན་པའང་དབཞིནག ཤེགས་པ་ལ་དདཔྷ་ཆེདདེདའླི་ཞུ་གཟུགས་བསན། དེའི་ཐིག་པདའི་ཉརམེའི་ཡང་བོསམ་རཆགཏེདུ་བའངམི་མདནཔབཞིནདུདོིིག་པདའང་མྲ་མངབར་འགུར་ར། །ཞེས་སོགས་མུ་གཟུགས་འབུར་ 
ཧུ་དོད་པ་དང་། རིམདེས་པ་གངཡི (ཡང་ཨཱ་གཟུགས་བཞེངས་བཅོམྱ་ིས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་མུ་ཡེད་པ་ཐོབ་བརགྲས་པས་ཤིང་། དེརམ་ཟད་རི་མྲོ་སོབ་པའི་ཆེདངྱ་ཅིགས་འོས་ཨུ་སེན་མོས་རངགར་དེས་བསྡ་བངྱ་བངྱ་རུབ་འཐོབ་པར་ 
༧གསུངཏྟེ། དམཆས་པད་དཀར་ལས། སྐྱིས་བུ་དག་གམ་འནཏ་གཞེན་ཅུའངརུང་། །གང་དགལ་ལས་དདྲ་བ་པའང་། །རྩིགས་པོཊ་སེན་མོའི་ ཤིང་བུས་གྱཟགས་དི་སན། །དདག་ཐམས་ཅདྱ་བརརུབ་འཐོབ་འགྱར་ཞེས། །ཞེས་སོ།།རས་ རཱུ 






། ཙུ ིཾས་བཞིངས་པར་ཐྷ་ཐལ་བ་དང་ཇེས་མུ་ོ་རང་བིད་པྷ་དམསྤ་ཅང་ཆེན་བོར་གསུང་སྟེ། འཇམ་དབལྱརྒ་རྐུད་ལས། རས་རིས་འ། །འདྲིནི་མའུ་ཆེ་ལ། །དྷོན་དུ་ོཿ རདང་བླ་ཆལ་བསྐོའི། །ུར་ 
-÷  ངུ་ཕུ་ཐ་ ན་ཡོད་ཐོབ། །ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས། རྭསྲ་བིསྭ་ཏི་ཏེན་བཞེངས་ནས། ་ དེའི་མདུནྭ་དཱ་ཝགས་གང་ ངྲ་གུབ་པྷ་ནམས་འགགུབ་པར་གསུང་སྟེ། རིམ་འདིནི་མདུན་བཞག་ན། ནྭས སགསྦ་ནམས་མ་ཡུས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར །ཞེས་ས། །༢སྲངྭས་མཐོང་བཅོམ་ཡིསྱ་ གྱངམཚམས་མེད་ཝ་དང་ཆུལ་འཚལ་སོགས་སྡིག་བཅེན་པ་འཇིགས་པར་གསུང་སྟེ། འབོར་བྱ་རང་ཟད་འཁོར་བན། ༽སིག་པྱཅུང་ཟད་གངྱ་བུས་པ། ངཿ 
འདིརནི་རྭས་བིས་མཐོང་ཙམྱ་ཧིས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་འཇིགས་པར་འགུར། །ཞེས་བནས། མཚོམས་མེདྦ་ཝ་བྱོ་པེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཚུལའིམས་ཉམས་པའང་འགྲ་བཔར་འཇུར། ༈ཞེས་པ། །མང་རན་རསབིས་ 1 
2 མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་སངསྤྱ་ཙུས་ཀྱིསྱ་ཡང་བཅོདཅིས་མི་ལང་བར་གསུང་ ཤྟི་། རས་རིས་མཐོང་བའྱི་སྒྱེ་བོ་ཡིས། ། །བསོད་ནམས་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པ། །བསྐལ་པྱ་བེ་བྷ་ནམ་ སྭསུ་ཡང་། ཀབྲརོདཔར་ཡང་ནི་མིནུསས། །ཞྲས་ 
གསུངས། ཟེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོནྱ་ང་། ཐོམ་འབྱུང་ལས། ཧེརུཀ་དཔལ་མངོན་བརྗོད་རྒྱུད། ཀ །ཀོག་གམ་འཆང་ངམྲིས་བས་ནི། ། །དངོོསྦ་གུབྲ་ཇཱ་འ་ཐལྷ་སལ་བཟང་དང་། །ྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའང་ཐོབཔར་ར 






























ལྦ འགྱརོ། ། །ཞེས་དང་། དབདིནདུ་ ཤརྭ་ཧིནྩོཧིདོ་དོང་གསང་བའངས་པའྱི་རད་སོགསྦ་མངཔོ་ལཿ སྨྱ་ཆེར་གྲསུཌས་སོ། ། རརྱལ་པའི་འཕྲིན་ལས་འབག།ཡས་ཐོས་གར་ལས། ཀླས་གསུམ།བུང་བཟང་ཉམས་དགར་གྐལ་ ནཾ 
ཅུན །མངོནམཐོ་བདེ་བའི་ འིལམ་ནས་འབེད་པཡི། ། །སྔ་པཁན་མཆོག་ཞི་ །ཞིགའི་མའི་ཟེལ་ཅིས་འོངས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བུ་དབང་ནམ་རོལ་བའི། ༽དམ་ཆག་གསང་བའི་ (ཉེན་མཆོག་པྨདའི ངའི །དངོས་གྲབ་པཔམྱོ་ཊེ 
གང ༽རྨ་གུས་འཆང་དད་ བར་ཆ ྩེདཚཾལ་མཛེས་པའྱི་དན། འདིར་འབུད་དགེ་བས་བདུགྱརུད་ཀ་ཤིའི་ འརས། བྱང་ཆུབ་སེམས ཅིས་འདུས་ཕྱུངས་ལེགས་བགྱིས་པར། རིམ་གཉེ །ཉེས་ཚོནྱ་སི་ས་ཟུང་འཇགྷ་འཱ་ 
| ཀླིག །ལེགས་ བྲི་འྲོ་ཁྲདཚོ་འང འབྱམེད་པར་ཤོག། །ཅེསྣ་ཐུགཔའྱི་ཉཆོག་ཏམ་ཐིན་དཔང་གྱི་ཆུལ་བོ་ལིདརཛེག་གྱི། ཉུན་བཞེ་ལས་ཅལ་མཐོང་གོལ་ངོམཚར་ ྟད་མགས་རབའདཔྱ་ མཆོག་འདི 
ཏི ཉིད་ཡི པདམ་དྲུ་བེད་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ་བའི་བསམ་པས་ཀྱུ་ག་ལྕི་དྷ་པ་བྲ ཛུཾཉྱུཾས་སྦེའུ་ཞེས་ ཐ་པ་མེ་མོ་ལུག་གིལེ་གཞི་ཀ་༥ྱོ དྡ གྲེར གེ་བྲི་ཧྷི་་ཨ་ནྷཉས་ བྱེས་སྭ། 
3 ཐངཀའི་ག་ཾམམསྦརྱབ་ཏུགསལ་བངའབྲིན། | བདག་ཤེགས་ཀུན་ཡི་ཆོས་སྐུ་ངི་ཡིག་ཁམས། །འྲོ་ཆེན་དབངའྱིརུལ་པོར་འབ་བཞེ་་ ཡས་བ། །ངཔ་ :མྤ་རམ་གནོནཏ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིས། །བདག་ལྲ་ནམ་པྱུན་ དྲ 












ལམ་འ །ཅྱུ་པིནྱ་བེླ་རཱུབས། །དངས་བའི་མཚོ་ལླ་ཟ་ཤར་རི་བཞིན་དུ། །དམ་ཁོག་སང་བརནྭཟིསཔའི་རི་མོ་ལ། ༽ཡེ་ཤེས་གཟི་རིན་རྟགཏུ་བཅེ་བའི་གར། །བྱམར་ལ་དངོསྦྲ་གུབ་མོའཕར་ 


¦ ཡེ་ངེསསྦ་ཧ། །ནག་པོའྱི་ཡོགསྦྱར་ྲ་ཀལ་གདོན་སེགས། །གནོད་པས་ནམ་ཡཔལི་འཚེ་དྲ་པགི། །བདག་ཆག་ལུས་ལག་ཡིད་ལཉེར་བློན་ནས། །མ་ཆོག་ཐུན་དང༔་གུབཡིད་བཞིན་རྩལ་ཇུགའེ་ལ།། ར། 
༣ ཌོ སཿ ༈༥6¶'༤ ༣ ༄ྕིཟིསིྣྱིོཔྣཔྣོཔྣཔྣའྣ༨ྣ༨ ཧཧ 








(¬ 








.. ས་བ ༡༨༤༨༨༨༤༤༤༤༨༤བ ཚོ འའ པ་ ; 
༤། །སར་བྱསི་ཉ་པིན་གསབླ་ཙ་ེསགནགཆོ་ྲ་ཕྱུགགས་ཁའབགམ་སོ། ཌི 












































<= ཡིན 
བདབ ཅི 










































































པབ 


| ངི £: འར | 
































།ད་མ་ར་བརྦ་སྲོགགམ་གྱསཔམངྱསུབ། མོ་ཕྱོ་སླ་ཞིགཉིས་བཅདཔའི་ར་ཐོན་པོ་དང་། པམེའིདངསཟླ་བནིའི་བར་ིཁམས་རོ་གསམ་དགྱར་བ། བཛུན། གྲུ་ག ཁུར་ཙ 
སབ་མི གཉིས་ལ དཔ མས་ོགས་མདོག་བ་ཞི་། ཆོས་འྱགི་ད་ས་ཚོམ་་དམབོ་བཀདབཅམ་ིསཁང་ངོ།།དི་ཡུྗི་སོགསཅ།པར་དཔལདོདམརབ་འོདང་གསུ་ 
སླད་ླམ་འོམཐེབ་རུས་བསྐོར་བ། རྱེམོཔོྟམསོཝང་ཡུ། ཞུཔདཊ།ངབོཛོ་གམ་དཔོ། ཧྲིཾཧཾསེར་པོཅན་ཁིསམཆོན་པལ། གྷཏོར་གྲཔགས་དམར་པོཅོཀ་ལིདང་འཇས་བསླདགཔ་བཞད། །ངེ །ིནན་ུལ་གཏོར་ཆམཔ་ཕདཔདབབཞི་དབྱས་ ་ 
ན་ྲསདཔི་དམལ་སོ་མ་ལའམ།བུནོུ་ཅིགདཔ ྱི་ཞེང་ཡིས་ཆོལ་པཔ་གིཏོ་པིཕ་ི་ཟམསམམ་མདཔྲཅིག།་སིགས་དཔའབཞིགཔགཞི་བདག་གཏོངམ་དབ། བགགས་བཏོརགཉིསཅར་ ཤམས།འཛུན།  ་ 





























ཏུ བའ ཞོའི ཤོའོ་་་འའ་རོའ་ རོ་ཡོའ་ 
བཱ ཁམཆོད། ལམ་མ ནའི འཕྱ འཐོར་ླམས་དང་།བདེགས་བཏོར་ 


ས་མོ པོ དོང 
།ནིས་པདངོས་གཞི་བསྔ་ས། སབ་དོན་ཤི་ལམ 
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་ རི ཅཱ ཐིས ལག་པར 





།བཅས་པ པའམས་ 





ཝན 
འབྲུ 


པར་གསུམ 
ནོར 





དཾ ལྟམདྲི་ནྷ་སུམདོག་དྲམར་པོ་ཝེ ཤེས་ནས ཤུགསརཉི་མལྷ་འིཿ དམརཔྲོ་རི་སྐོནཔ་ ཡསམཆོནཔ་ ཤེས་པའི་པར་བདག་འ དང་། དེ་འ ཨཱུ 
བྱསནདངས། ཧྷིཿདཨཇི་གཅན་པོའི་དུས་ལ་ ལ་བབས། །བདེ་ཆན་ད་ བདའ ཡ་པ་འི། །བཀལ་པའི་མེ་དམ་འབར་ ནས། །ད་ དབངགྱི་ཧུལ་པགཤ།གསྩས་གབལ། །ཨེཧཱ ཉཡ་ཞྲི་ཝ་ཨེ ལ་ཧ རྨ ཆོག་པ་དགཉི་ ས་ཡིད 
ཙུར སཾཿདྦོསཱ་ཀྲལ་བཏཆོན་གཞལ་ཡསདམ་པ་འདི་ར། ། ནདང་གཉིསམེའཔངདྷཱ་པཱབྱ་བཱདྨ་དཱ། །དགས་པ་ ཡིས་ཤིའནཔོའདུ བའླྱི་པ། །རམས་པ་ ཡིད་འ བའི་ད མ་བྱགས་སུ་གསལ། བས་ལ 
༼སྲརཡངྦ་ཀུགས་གའྱི་དིཿལས་འོདའའས་པས་དབང་གྱི་ལ ཙྩནམསྤ་སྨན་དངས། ཁྱད་མས་ཅིདའད་ལྲ་མའོན་འདབའ་བླན་རྲགསར། ཞེས་གསོལ་པ་བཏཔ་པས། དྷེ་དམས་ཉིས་མེ་ཤེས་ཡི་བདུ་དྲ་རིས 'གངབའྱི་བུམ་པ་ཐོགསནས། 
ྭཏྣ་ཐཱ་གཏ་ཨྤ ཉིཡ་ཀཿསམ་ཡྭ་ཤི་ཨཱཿ་། ཞེས་དབང་བསར་བསལས་ཐམས་ཅད་གང་། པད་བཅན་བྱེ་སོང་། དཱེམ་ལཔ་ས་་དད །ཆུའ་ལུགམྱ་ལོ་པ་པྲས་ ལས བ སངསྦྱངས་ སྣངབུམཐུའ་ཡསརིས་དབ་བྱརན་ 
་པར་སམ། དེནམྭསོ་ནཅུནབྱའཏྱཾིཆགརཔདོའན་པ་ཉབཆོགས་བཅད་ ག་སད་་ཡས་བསྲིནངབ་དེའཉིི་མངདབྱ་བདཔ་ོ་ནམསྱ་རམ་དངྱལ། མྦྦན། རགྲིུགས་ཀནསྨསོས་བའྱི་ཉནམས་ཅིས་མཆོདབ་རྒྱལ༔ བརྩ་སཱན་པརབསམ་ལ། 
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ྒ ༼འ ༈པཿ །པྨརྨ་ལོདསཔའི ཏུ རེར དང ཤ དེ་བཞིནདུ་ ངྷཱའིངརིས་མཆོད། ཅ་སྔགསལའུའུ་གསུམ་ཏཏགས་པསནང་མཆོད་ཡྱཡ། ཇར ང་འམོང་ ཅཱ་རའཐར་བའྲི་མུ། །ཁ །ཞེསགོསྦོཐ་ཧ ཏཱ ལུར 
བྲགཐཔྱ་བ་བནི། ཛངྱུར་བྱཧཱའྱ ག་ཀ པའི་དིལའཁོརྦ་སེང་དྭུ་རཿིཿ ཉཡེག་དམར་པོ་ པརྱི་མཐའ་མ་གསྲཚྲིལེ ེངབས་བམོར་བལསའོད་ཟེརཉིམ་འབུམ་གི་མདངསྟཏ ༈ རང་ག ཧིགྦི་ ནད་པ པདོན་བ་ཅདའཆས་ཅང་ 
གྲ ཙོ་བསོད་དཔལའ་ ཡའུ ཡུང་ཏོབསི་མོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ གས་ཐམས་ཅདྷཆུས་པར་བུས། ཨང་འོད་བ་རར་ཤིདྨ་དུ་བསམའི་མེ་འཐུང་འདཔ་འཛ། ཁ་ ཁྲོ་རུང་ག་ཆོགས་བསམ་ཁྱིས་མྱི་བུང་པྲ་མོས། ། བརྔ་ཆངཨི་ཨྱུཧུན་ 
རིས་འ སྙིངའོག་ །བར་གྱསམྱ་ཕི་པནོདྱ་ཧེ༔ དམིམ་ཡིནྡ་ན མས་དང་། རུསྒམཇའ་གཏང་མཁནཡགས་དྲག་བགགས་བསམ་ངུ་ སྩོར་འན་བ་ཐམས་ཅད་ཅར་བཅད། སྣིདཝམསད་གཞལ་ཡས་ 
།འངའང་། བྱདྱའི་སེམ་ པས་ཅན་ཐམས་ངད་དཔ་ལྟར་ཆ ་མགྲི་ནྩ་སྷིརུ ཨུརྱ་ཧཱརཾ། དྲ་ཁམས་ཧིཿ མྲ་གཨྱྱྒ་འབྲ་གཉར་པྲའ བརྱ་རུར་པར་བསམ་ལ། །ཡེ་རཱ་ ཏིཿངྦདྨ་ཆུ་ྲད་བདྲ་ཡོ་ཧ་ ཏཧ་ཡྲཱ་བི་ཝ་ ུ་ལྱཱཧྭ་ལཱཾ་ཛཱ་འྭ། ཅེས་པ་ ལབྱཅ་ར་སོགས་། 
བླ མགས་གཞན་དམས་ཅང་གངའུ་པའབླ པ་ལ་ཡིག་པ མ་བཏབ བཏོརམནཔམཆོདྷཾ་ཉཾརྱ་ཉིནྱ་བིམ་ དལ ཟམའི་ག ར་མྱབུར་དུ་ཡོདན། གུ ་པླང་ཨིད་པལ་ཏཁ་ཁབ་ཧེ་ཁཱཏོཾ། ལན་གསུམ་ཧྱིབ་ཐུལ་། ཅྱདུ་སགས་ཅིསམཆོད། ཆ ་ཨ་བཅོ་སྔྲམོས། 

























བུལྲབཆོསཙོ་སཱ། བདེཆན་འོའསྤོདླབ་མ་ཆོསཉིར། །པདྨ་མོབལསའྱབངསྤ་བམྲ་མུལ་པའྱིསུ། །ཨུ་གྲུས ུ་ུམདོར་འཅར་འྱའིབས་འདྲ། ཆེས་བྟོད་པའམ། མཆོད་པོད་མེད་ཿབཇོག།་གཏོར་བུར་དུམེདན། ཐམ་ཛི་དམ་པིརམེདཔ་ལྱ་ཕན་ཡོང་དའབུ་བ 


ཏི། ཐྲམ་ཡི་དཿ འདེར ི་ུ་ུ་བཏོཿཝབུདབསཅད་དངས་ཏུལ། ར་ རས་ིོིོིི་ གིང་གླིརཔཱ་ཛཾ་ཧོ༔ རླ།་ཨི་སྷོཾས་མ་ཡེ་སྣཱར། ཞེས་་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
| དད ཧྲཱིཿ ཧྱར་བཀུ་གྱོ་ཆོས་ བླདའི་གདུང་། །ཞམ་སོགསྦ་ཅིས་འོད། ཟེ ཆོས་ར རཿ དོན་བིནྩིསབྲ་རའལ། རང་བི། རས་དང དཟེར་ གསོ པའི་ད ཅསོང་སྲངམའི་ 
། ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་པཱན་དངས། ཝགས་འོད་ཟརྡི་བུ་གས་གཏོརམའི་བྱསད་མས་ཅད་དཔསཏེ་གསོལ་བརྩ་བུར། ཨོཾ་ཤྲ་དཔ་པལས་པ་རྩི་ཐུ་ར་ཨི་ད་སཐས་གྱམཅིས་ཐུལ། ༈ ཨ་དམསས་པས་ི་ ནངགྲི་མཆོདཔ་དང་། ཨོན ཧི་ཆོགརོལ་ 
¡ བའི་ཕུན་སྱརཱ། །ཆོས་བཞིན། ད་དག ༣བུཿ ིསབཞེས་བ་ཡི། གི །ཆོསྦྱ་རོངྲསཔ་མའི་ཚོགས་ལ་བདག་བཏོད་དོ། ༽ང་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་ཇོད། ཆསྐསོང་བའྲི་གུངམ། གངརཧི་བདག་བོ། རྩ་འཆུངཙི་ 
.བླམ་དོམ་པརྣམས་ྱིས་ ཤར ཨན་པོའདིབ་ཞས་པ། དེས་ོ་ཨའདྡནམ་ལད་ཆཆོགརལབརིངས་གཞུ་བབཟ བནརབབནའསས་ལམ་མཛདཔར་མ སས 





















གནོངཕྱོ་གལ། སྩལ་ཏེ་འཕྲིན་ལསཚུལ་བཞིན་དུ། བར་མཛ དུ་གསོལ། ། །ཞེས་གནང་བདོད། གཞི་བདག་གེཏོརམ། ཨསའཾ་ཏུས་སངས། འབུ་གསུམ་ལནགསུམ་སུས་བླ་དབ། མྣ་བཿསྲང་ ཏླ་གཏ་ཨོམ་ལོ་ྟིཉཨོསྐརསྐྱར་ར་ 

རམདང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིཌིམཆོན་བརྲོད། བདུངྩརྩི་རྔ་མཆོའི་ འབ རམའདི། །རུལ་ཝུ་འ།ཞི་བདག། རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཅུ་ང་ ཨམངོད་པར། ༣ སྲོང་སྲོགས་གནས་པོ་བཟང་བོར་མངོད། ། །ཅེས་བྲཊའ། ཅིས ངགཞི་བདབ།་ 
བྲ་བའི་ཆོག་མྱི་བའོ།།པཞི་པཔདཔ་ཉིདྱསིསིནྡནཊས་ནོད་ལརི། སཱོབདཔོན་ངཉིདཏསསྱ་ོགས་པས་འཁོད་ལ། མར་ལ་ཆུལ། གཟོར་བདད་ག ཚོམཔ་བཅུང་། ཐཱ་མཉ་མཆོག་འོལ་པ་ཡིས། །དཔང་བཞིརོགས་བད་བླས་རདུ་གསྲོལ། །དྲིབ་བཞིདག་པར་ 
ཆད་དོ ་བ་ལསྟ་རསབཞུ་ལ་པཔ་ དང་། ། ུ་བཞིཞོབ་པར་མཛེད་དུ་གསལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དྩེམ་རགསོལ་བ་བཏུབ ་པས་མདུན་བཅུདའི། ༈ཧྷཾ་བོའེ་ཨོ་ལསྟཏཱ་མྲའ་ ཀར་པོའི་ཚོགས། །མྲིན་པའི་ཿལསྟར་ 
ི་ དམར་པོའི་ཚོགས། །ཐུགས་ཀའྱི་རོབསྟརཱ་ལིན་པོན་པོའི་ཚོགས། །གནས་ལའི་ཡིག་འབྲུ་ཝ་ལས་ཏམགྲིནྨ་ཨ། །དཀར་དམར་མཐིངསེརྦ་བང་མུའི་ཆོགས༔་ ནཏ། །རང་གྱེ་ངཱ་མབནྷ་ཏེང་ག་གནས་ཆདུ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་ 

















སྲཾབ་བཞི་དག། ནིན ་ མ་འཞིབྲ་གུཊ། །ཐུ་བིའོབ་པའི་ནུས་པབཞག་པརྒྱ་ཧུར། །ཐུགས་ཀརྦརིཿམཐར་ཝགསྦ་ཡིས་དཞེརབ་ལས། །རང་འ འཁྲད་གཉིས་བྱ་བུར་ས་ཞལ་ནས་ཐོན། ། །རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཉིཔགར་ 
སི ~¬ ༦ 2 2 2 ཀ་ས ་༽9 ༄  ིེ་  ་་ི་་་ 
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ཏོན པོརཞོ་འོདོ་པལས།་ དཔྱོ་ཚད་དོན་འཛ་བཞི། ཟླམོལར་འགྲི་ལས ་མདསུམ་འསདས་ པའི་ད སད འཆས་་བམས་ཅདམྡལི་ཏ་ ཏེ ཉུས་པ་མེད་བརབབས་ཆུམ་པའྲིདོནས། 
ཞཱ། ཞེ་ལྔོད་པ་ྱར་པདུས། 
ཅཅ རར གཿ ་ཡ་ཐ་ླཿ 


་བི་དུ་གབའ་བོམཁའ་བླ ` ི་ 


ད་བསན གི. ཀཀ ཆོམ་འཛིན་པ་འདེ གཟ -`‡` དཏོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱུར་བས་མཆི། །ཤེརནས། རར པེ 












ཏཱ, ལའོ་བྱས་ན་བསོང་། དྲ་གསུམཔ། དཔིན་མབུན་ཡོངགྱི་བ་བའི་རིམ་པལ། གཞི་འགོདཔླ་དྱམ་པ་ཉརབྱུ དངི་པའཔཊསཔབཅིམ་པ། དབང་བཞྱེ ན་རབས་འི་ཚུལ་དུ་བསུརབ། མགསིབཟླསཁུང་ཕྱིན་པ། གཏོརམཆེ་ ཟླ. 


ག་དམར གམ་པས་ཤིངྱ པའི་ནང ཨུ འི་ག ནི་པོ་ བའྱི་་ལ་པོ་དཔལྟ་རམ་ཆོག་རོལ་བླ་སུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གྱུསམ་ཕུག་ གཞབསའྱང་ད་ ༨ཡ། རྱག་མཆནརྒྱན་ལ་ 

སགུས་པ་ཡེངས་ས་ངོགས་པའནུམ་བཅན། ཞེས་ཕ༣མ། རྒྱས་པར་ཛྲོནམདོནཧོགས་བཞིནངྲོས། ད། གང་ལྟར་ཡང དོ སུ་ཤེསི་མེརབྱཱ་འབརབའི་ ༢དྱངསན་པ ཞུགས་པའིི་སི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མ་ཤིན་པར་སཱཿདཔརའོ་། ཡོ། ཐུགས་ཀརྨ་ཙཾ་ཨོན་པོ། 
ཉེ་བར་པཱསེརཔོ། གས ་གསང་གནས་སུ་ བཱ་ལྫང་གུམ་མཆེན་པ། རེའི་སིངགི་ན་མམཁའ་ལྷ་མུང་བམཐའ་ཡས། ཟེ མབདཔོནཆེན་པོ་བླ་པསྡི་བྲ་ཝ་། ཐཱ དབནྷོ་སོནྱཾ་སིརྦ་སང་པསགོས་རུ་པདང་བྱད་པའྲི་བམ་ པདྲ་མ་པྲ་ནམས་དང་། མཐའསེ་ཡུན་ 
དརྡི་བྱ་མཛོགས། གངས་རས་དངྱ་པརྒ་རུབ་སེམས་དཔའ། གནས་གཡུམྱ་ི་དཔའ་ འབོམཁའ་འྭགོ །ཆོསྤ་པོང་དམཅྱཧ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་སིན་ཕུང་འཐིབ་པྷ་ཝར་མ པོནསུམ་དུ དུ་བཞུ་གས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ། དེས 


ཤོག །ཞིའམ་ཡནགཐུམཇེསཟླསབྱེད་དུ་གཟུག འོ ེས་སོམ་པའཾཛོན་པ་སོང་། ད་པཞི་བྷ་བ་བན་པྷ་གབསསུ་བབས་བས། ། མདུྱི་མཇྫལ་གཏོརམ་དང་བཅས་པའདིད་བྱསང་བའི་ལཔོར་ལའི་དངུས་ 





སྐནས་བེཉྲ་ཕན་འདས་དཔལ་ཏཡྲལེན་ ཞེས་བའྲི་ ཆིགས ཀླ ' 
ཧ་ལ གི ླདབ_ང་ རད རལ གེབ་པ་ལང་པང། ཅི | ཨོམཧདུདད་པོམཁྱའ། 
ཨ་ཡོང་ གཉེས་པ་དབང་བཞྲེ་བིནྲ་དབསྲིརཱ་ཕདུ་བམ་་བལ། ནག དཔྱོ་རདདྲའདོན། ཐཐ འཛ བྲ འ་ཡོ 





ཡ8 ® 







རད། ཅེགདདྲ་དདའ། ཅ་པགྟཿི་ཡཁར། 
བཅས་པནམས་དང་། ཁཏདཔར་དུ་ཡང་ 
ངཿ ནད་ ༣༢ ཤེ 








ཨགསམན་བཙགས་པཅིར་ླང་ལ། ཡི་དམ་དྱཀིལ་ལབོརྒ་སྷི་ ཚོ་གས། སངསྦྱརས་བྱང་སེམས། གནས་གསུམ་ཕེ་དཔའ་ 
འང་དཔལྟར་མཆོག་རོལ་པའྱྲི་ལ་ཚིགས་འའོར་དང་བཅས་པྱ་ལེ་ སད ར་བས དྡེ་རོམས་ལདྟལ་ཉིད་དྲུ་རི་ 
ན་དང ཨུ གས་ཞུ། མདང་བཅས་པྱའདན་མས་ ངོ འདྲེམས་ལད་ལཊིདདཌིན 


།།འདད་རྱ་ཅམ་གསུམ་ལབ་བུརརོ།། ཱ 
༈ བདགལ་དཔལྟརམྲིནྱ་ཙི་གསུང་གྷི་ཞུནསྱ་འིནྭ་ཏིས་བླརབཏུ་གསོལ། གསུང་ ག་ལའྱངག་པར་༤ ངགགནད་གདོན་ཞིབར་༤ གསང་བའི་དབངབསུརདུ་གསོལ། ་ལནྲསམ། དྷེ་ར་གསོལ་བ་བ། 
ཊར་མཐེན་དུགས་བབདང་། མངན་བྱངདིཏམཐེན་ པའི་ྫལག་ལམ་འོདཟེར་དམལ་བོ་བསམ་ྱི་ིཁབཔྱ་དུངབའྲི་མལ། 


7༨ ༢༠༡༠ ༩༡ 






རུབ་ཚུས་གདཿདམོསཔདཔ་ལུནལ། དནས འོ དེས་བུམ་དབང་སོང་། ད་གསང་དབངའུ་བའི་དོནདུ་། ཐམ་དང་ 













༡ ལྡང 
14: 9 =༅། 






།ཟརཕྱིགངས་དངམཉམཔ་དཔགཏུ་མདཔ་མེསུགའ་འོ་བབཞིན་དམརངམཆེམྱ་བུང་། ཆུད་བངྡ་དམས་ཨི་་བིན་བནས་སིབསིབ་ཐིམ་བསུ་གྱམངགྱི་ིནྲོདས་དང་གསང་བའི་དབའ་འོབ་པའི་ 
+ མོས་པྲ་མདད། བཿ་ལྔ་མགསདཔཐོསཔོཕྱང། དེས་གསངད་འསོང་། དུ་ཤེར་དབངུ་པའི་དོནདུ། བམ་དང་ཞེས་བནས ཛིསྨུ་ནས་མཛོད་། བམ་རིན་པོར་། བདག་ལ་དཔལ་ཏམིྩི་ཐཱགས་ཡི་གོནསྱ་བིནྱ་ཧིས་བླབ་ཏུ་གསོལ་ 
¡= ཐུགསྦའི་བིནྲ་རུབས་ཡིད་ལའཇུག་པར་༤ ཡིདྱ་ཊིནད་གདོན་༢ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁིདཔང་གར་དུ་གསོལ། ལནཏམ། དྷེ་ཏར་གསོལ་བ་བཏུབཔས། རོབད་འད་ཞེས་ཤནས། ཐུགས་ཀར་ཛཱུ་ཡིག་ལས་འོད་ཟར་ཇོན་བོབསམ་ཙི་སམི་ 1. 
; ཊཾ ¦ ཁུའ་ཧྭཐུང་བའིས་ལ། ཏམགིནྩས་མདོག་སོན་པ་ཞསཔནས། དཔག་ ཆུའི་ཟེགས་འཐོར་བ་བཞན་མོ་ངུན་བུན་བུང་།ད་རང་དམས་ཊི་ཐུགས་ཀ་ན་སིབསིབ་ཐི་མ་བས་ཊུགས་འྱིནྡ་རབས་དང་ཤེས་རབ་ཡི་ཤེས་་དབང་ བྱ 

ཐོཟ་པའི་མོས་པ་མཛོད། བསཁགས་དང་པོསརོཕྱཔ། དེས་ཤེར་དབུང་སོང་། དངོག་དབུང་ཁུ་བའི་དོན་དྲུ་བམ་དུང་། ཞེས་ནས ཇེས་བོས་མངོད། ཐམ་རིན་བོཆ། བདག་ལ་དཔལ་ཏུའནྱ ུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏནའབན་ལསདང་། ¡ 
: =) བཅས་པའྲ་སོནས་བིནྱངས་བླ་དབྱཏ་གསོལ། སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏུནའིན་ལསཀྱིཔནྨ་རབས་བདག་གྲི་གོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་༣ ཧོ་གསུམྱི་ནད་གདོན་ཞིབར་༢ དབང་བའི་པ་བམུར་དུགསལ། ཡནགམམ། དྷེ་ཉར་གསོལ་བ་ 


ཡའ་རྔར་རྲཡ། 


༨ 


འོོ 
ཡཿ 


༦; 


 -~ 
སའ 
- 



















༥པ་སང་། དགུསུལ་པྲཔ་ ངཔྤ་ལཔ་གཱསྦྱ་པ་བླ་ཐུ་ 

ཡ་ག ཉིསཛདྱའིཆུཾ ༣ ཡྱེས་བུ 3 ཉ༨བཞལནས་པོ་ 

] འབུརཞིའའྱ་ལ་དདུ༔ ཅྲུས་མཐའི་མྟཾང་ 
ཁཀ།༡༣༠༡ར 


ངར ཙང་ཀབ་ཡདཾ་ཀློ་ད་ཾ ཝི ཁསམ 











༤་འོར་གཅོ་ཁར༧།།༡༡༩༡༠༥༦-~༡༨ར༤༢༠ 


\' 
ཅན་ལ། བླམརྟ་མཧྲིཾནཧུ་གསལ་ པིམ་ 


ས་འ་ྱིང་ིི་འྱ 


` “༣ ༈༄༽ ༽ང༽༽་ ༦ གྱག 


༢ ཡིད དཔནམས། ལད ཞལཔ་ པའྲི་ཞུལ་ ངང གྲས 


















རེ རོརྡ་ཡེེེ་ 
༡༧༤༡༥།རྩོལ་མ ཧཿ 


0ད་ སར གདའ 








ཤང ཞེཊ་ཡགས། ་ད༥ཤ་ ཏཱ་ནདཔནམམཱལའི་འཇའ་ཇོ་ན་ 
༨ལསལཨངའྱ་ཤམཨས་དཔ་པསཿ ཕད།།འ༽། དྲས་དབང་བཞི་ 
ཅི 'བགོངབ་ལས༔ སྲས་གས་འཕེང་ཡབ་ གཉེས 
རེ་འ བོཿ མས ངང མཐའ་ས ། 












ཡོ རྡོ་ར །ལནགསུང། ཟོ ློོདོནོམབབའམ། མེཏོོོམའམགོོརོབཞག་ལ། བཅོམྔ་པན་འདིལྷ་ཅལ ཅྩལ་ལགས་ཅིས། ། །འདལ་ཉེ་བརམརིདྭདུ་གསལ། །ལན་གྱསུ་བརངོད། ༥ བོ དེསརགས་ཅི་ ཅྱིཇོཟྦསཧཱར 
པཱ་སེངནས། བཞིཔ་གཏོར་མའི་བཀའ་བསོབ་ལ། ངས་གཏོརམ་འདིཏིདྲ་ལེད་པང་ནམས་ཀྱི་མྱིའ ཌོར་བཞག་ནསླ་བ་བྱ་ས་པའི་མཆནནས་བརྗོངདེ་ རི ག་ག སངས་རས 
མཱཾཔ་གི་ནམམཁའལ་བརྱུད་པའི་བླམ།, གཡས་ན་དཔའབོ་བསམྱ་ཆིས་མི་ ལ་པ བ གཡོནད་པཞམབས་མྱརུསམི། བབ བཀའ་ངདདམཅེཚམཆོའིགས་ཅས་བ་བདབབས་འབིག་རམངོད། གཡུངངགསུ་ ཐྲ 
སྤོགས། ཐུགས་བདྲགསལྷ་ནམ ཨུ་པརམི་ཏོགས་པའི་དཔནས། ཁེད་རངནམས་ལ་བྩ་པཆན་བོས་དགོངས་ངྱི་ནྲོ་སསྦ་ནོབས་བཞིནཔ་ཅུར། བྱ རྦ་རཆམཆེམ་བཞུགས་པསྔའེདྲ་ནམས་ལ་གནོདངི་པའངོ་བ། བརྲད་གཅོད་པའི་ 
དྭག་བགགས་ལགས་འདནཐམས་ཅདཞའ་དུདམརཆོ་མཆོམ་ གསོ་བའི ལོས་པ་མཛོད། ཟེས་དྲ་གདལ། ཝགསནམས་ཅིརཐང་། ཆོསྐ་ནླུ་མངབམཐའ་ཡས། ལེངྭསྤ་དུ་པྨ་ད་དཔང་ན། སྔལྦསུ་བྲ་དའྱབུར་གནས། དངིནེ་ཏོན་སེར་ 
སེངགེ།གཉནྟ།ནྲོལས་པའྲི་རལ་འཛོར། ཆོསྔརེས་སྤྱ་ཧྲ་ས་ཏོན་པ། མཁསྤ་ཐུབ་ཤངས་སྟོནཆནཔོ། མཁས་པྱཅུ་ནྱཧལ་མཆོནའབུམ། འཇགཆེནྱ་པཿ ཡ་བ་དཔལ་བཟང་། རྒ་དྲ་དཔ་དོནྲ་བབ་བཟང་བོ། ཆོས་མི ཿཱ 















/,༈ ® 








༄། །ཅལ་ལགས་ཅིཔ། །འ ༡འགེལཉེབརམངདྲང་ ཨན་ མས་བ ཡག བྱིམ །བརཆདྲ་འམསཆད་ཞེ་བར་ 
དྭ། །དངསྲ་བུབ་ཐམས་ ཡད ལོགས ཛང གོ འ་འ = 
ངས་བས བོ ཕ་ོ་་གཛནས། ས་ཉེར 





་ུནདག་འ་ 








སྲེལ ་བའིཡི་གེ། པའིཨུམཉི་ཨནའོ།། 





ཀྱང་། །ལས་ངནག །དུན་པའིསམས་ཅནྭ་སོའ་མཛདཔ།།ཡེ །ཞེ་རྡང་བ 





ཅུམ 








པབ ས་བའི །ཆས་ 
ཆུལ་ལོ།།དབངཆེན ་ །དཔང་གིཿ དོག་དཔར་བསལ་པའི་རི་འྭབ་ལ 


སུམ ༢༦ བུར 


















ཡུམ་བཟཔལས་ལྱུསབྲ་ནཔས་གུངའྣིགས། ༤ རོ འཔ་འོདབམ་གཏིས་ཀར།  ཧཱཾབམ་ཧྱཡཿ རྱེད 
འཛོག་གྱི་མོཐབགླགག་བདབར་འྱིསྟ། ཞིསགན་མངག་ིགྱསམརནང་སོགས་ལས་ 
ཡེའུ འི་གནས མིད་བ་འཚོལའབལ་དུ ཤ་མང 
།བྱུན་མས་གཟིགས་དབང་ཛྲིཿལས་རྔཿ མསུ་ཆེན་ཐུལ ཡིན་ 





+ ་- ལྩོར་མོ་ནོ་ 
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༡༢ 















། །སྱབས་གནས་མལུས་འཇུས་པའི་བདག་ཉེ་དད།།།སིངནས་ངེསྟ་ཆེ 
བཉོན་པའྲིབ་འྲིརལབོརྱསི་ཉིཔཔོཉམས་མྲུབ་པའིཚུལ་ནི། མི་ཨནིདགསསྦཔལ་ཡིམ་ཅིཏི 


ཁོ །ཞིབ་ཁམསྦར་མཛོའིནུ་ལྟཏེྱས་བཱལཏེ། །བྣསལ་པྱརྔ་མཚོརརེམ་པོ་ཡྱིས་འསྱ་ཡང་།། །།བཀའ་དེནྱ་ཆམཚོའིཆཅམ་འཇོངདཀའབ། རྒྱལ་འྒ་མཚོའི་བདགཉིདྡ་འམར་ 
འཐུད།། །གངགི་བདཆེན།་ཤེས་གཅིག་པུའི་ོར། ཞིའོ་རབའྱམས་ཅི་པམངའཆར་ལས། །གྲངྲུག་པ་ ིམོའའི་ནམ་བལཔ།། །།གཏམ་ཆེནཏམཆོག་པལ་པརྱག་བོ། །དྲིན་ཅནླབ་མ་ཡི་དམ་ 





ཚྩེ་གཅིག་གསེལ་བཏབ་པས། །།དོན་གཉིས་མུཧྱ་ཅིས་བྲགབ་པའིགདམས་པའཆད། ། །འདེ༨བཅོམལ་ །ནའདས་དཔལཏམཤི་ནལ་ 


བྱིརྟེན་དངམཆོདབྷ་ནཿ 


ཿཔརའ་ཤམས། དེ་བའ་སནལརལ་མཐན་གིས་བཁོདདེ། དགེསེམས་ཁྱད་པར་ཅནྱའི་འངནས་། སྩྱབས་ 


གྲམསབྱསཛདམདབཞིྣཤོ་བྱཧ་དཔའླསེས་བདབ་ཁདཔར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲའིདོནདྲཱ་མུར་ྱམར་བརྡ་རོགས་པའིས་སྦ་ཆུས་ཐོབ་པརང། དེའི་ཕི་རདྲུ་བམ་ཏ་ཡིནྱི་གོནས་ཟབ་པདང་། རྒྱ 


ཆེབའི་ཡམྱ་ཉྭིཧིའཔོཉམས་ཨྱུ་པའབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ི་འོ། །ཉམཔ་གྲསམམམ་དྷ་ནམོགས་བའོ།།དནས། རང་ཉིདྱ་ཧཱ་འགསལྱཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས། །འད་ས་ཡིྱུད་བའཁམས་ཀུན་ལ་ཕ། གདག 














¿༤ པབ པའིནང མོར རབྱསུར། །དབཟང་མཆོདྲོདིགྩོརརཆོས་དྲགས་པརྒ་སུར།།ཨཿ ཨཱྱཾ། བཞ་གསུམ་པ བོད། མདུནྱ་ནམམཁར་སེདྲ་པེ་པད་ འྱ་པེང་ མྱེ་པ།ཀླ་ཆེན་ 
| བྱྱར་དཔོཿ ཆཱལ་བའི་གདནྷསེ་དྲད།།གསངབ་གསུ་མྔ་ཝནར་བྱཅོན་བཀའ་དགཅན། །ནུ་ །རཱམ་པའོ་བྟཏཾམཡཱིན་དབང་གྱི་ཧུལ།།ཞལ་གཅུམར་ཞལ་དམརཔེ་གཡས་པླ་ཕང་། །གཡེན་པ་དཀརའོ་སན་གཅུ་མ་ 
དམརལྦ་རུམ། །མཆེ་གཅོགས་ཐགས་འདྲིལྫ་པིནམ་མར་འཇུག ༽དམརསེ་པདྱབྱ་གྱ་ཡནད་ དདཛཛེས་པའི་ཁད། །དབུ་གསུམ་ལས་ཐེནརྟ ཧ་མགྲོ་ཕང་ཞུར་ཅན།།གཡས་གམདྡོ་པ་བྲ་ལལ་བི་དང་།།གཡོན་ 
གསུམ་ཝིགས་མཆུབསདུའངུངྱཾ་ཧཱུནགས་འཛིན། །ཞབས་བྱརདགཡས་བསམ་གཡོན་བཅུང་བཛིས་པའྱི་ཚུལ། །ཐེད་སྐམ་དྭབ་ ཁྱུ་རམབཱག་འཛིགམགེའེའེངཿ་ན། ཟངརནམི་པཱགསྟ་སོདྲ་གཡེགས་ཐག་ 
ཤམརཀིས། །རིན་ཆེནངུས་བ་ གས་ པལ་ལ་སགས། །ཆངས་སྐུད། ད་པོགཆས་ཅིསྣ་ནམ་བ་རམས། གདས དམ ཉམས་ིས ས་ལ །ཞིོར་ུམས་པའི་བད་ གད 
འ ཞུགས་པའིགནས་གསུམ་རྡོ་ མཆཾན།།་ །ཧྱུལས་ འདའ ས་ལམ་ཡེ་ཤེས་པ།། 
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ངྱ་ཧུར་བྲས སྭ ༽འཅས་ར་བནམ་ཐ་ 


གས་ཞེསྟ་ིང་ནས་གསཔ་བ་འདེབས།།དེལས་ཅུ སཿ ཅཅ ` ཆེ། །ངྱང་། 





༄༅ །ཆེན་ཟླ་བའེམ་ མར་འཇུག་གུརིག །ཅེས་བྗོདི་འབསམ། ཡན་ལག་བཅུན་བྱ་མ་པརྦ་པོན་པངཆེནབམས་ཅདམཉྲན་པས་མརི་ དཔའྲིབ་མ་མཆོདཔ་ལསྱུ་ ཤུངབའི་། ༽ སྒྱཾམས་མགོན་ཇི་བྱརིནྨ་བམའ འཁོརབཅས་ལུ། །ངསོགས། ལཿ 
¦ [བཤ གདག ུླྲནོན@®@་ པགས་པ ྲ་ །བབྱགསཆོ་ུ་འཁོར་ 
ཿ  ལོ་བྷསོ་རྦང་གསལ། ༽དགེ་བླ་བམེདྱ་པཱརཱ 
 བདེབའིམདངས་དངྲ་རན། །གསངབའིམྫང་ 
ཡོནཏྟཾནམ་ཱསའུར་བའིགཞི། །བསོད་ནམསྤ་ཅམཆོ་བསོབ 
འདུསྣ་བརྫར། །གསར་བ་༤ སྱིཿ ྱ་ནུཡོན་ཉན་ནཆོགས་གིང། 

















དའ ཐར དསད ག་ར ༡ གསེལ་བ རམས་དཔ་ིའ ྱིང་བབཏན།། 





སྐབས་ཐམསཿ་དྭ། །ཚོདལས་གཞནང ལེས་མམཆཅིས་པས། །འབུཡ་མེད་ དབྱར་བཅེནང སྔརསྦམུ་ཐུང་། །ཡཱུད་གསུམ་ ལི་ཤོང་ཤེར་དཱ།།ཿ ཨྤར་པ་ལུན་ 
བར། བཟང འར ིན་ི་ོབས། །འགྲོ་དུག་པ་མར་ཤེས ཡཔའྱབ་མས་ངྩེ་ཡ ཐ། །ལེགས་དངས་བྱ་ ཆུ་བསམ་ མཆོགོ་རིའབེ། །ེད། དྭ བེས དནས།།ཙུལ་བཞིན་བུདལ་བ་ ཡེད་པརྱ་པིནྱ་སིས་ 
༣འྲ་གབ་ཅིང་ །ཀྱུན་རབ་ བརྒྱ་འབྲསགྐམ་ པ་ཡངམ་དླམ་པ། །ཤདུ་ གགསསུ ཅར རབའིལམ་བཟངལ། བབ་མིདངེས་དཔ་བྱནྩ་རྗེང་ ཡས།ཤགས་དཆེན་ཐེ་ ག་པའི པམྱ་སྱི་པཾནྱ་ ཡད མཆོག། རྣམ་ 









ཛར ོད ཨང་བཞི་བ ཌདའྭཀས་ཤིང་། །བས་བངས་དམཚེགྲ་ཁོམ་པ་པུ་པགསྤུ་རུམས། །སོག་ལས་གཅས་བར་བྲསཔབར་ཤིནྱ སྤ་དོབས།།ཐམལྱབ་ཤི་བརདའབིན་ི་ ཚོགས།།ངིམ་གཉིས་ལམ་ 
བསིར་བུཿ ཡུགས་དག་བོས། །ཱངས་པར་བུསལས་རངའེམསྣ་ཉན་ཅུས་ཏི། །གྱུར་གསུལ་རཔའཕྲོད་པར་བྙིན་ཡིས་རོབས། །མགོན་ཁོད་ཞབས་སེན་གུར་ཐིགས་པའྡདལ། །བདག་མིང་སྔུའའི་བོནཔོརྟ་ཅུག་བཞད་བས།།ཇིབ་གཉིས་ 
གུང་ལགཔྱསར་འདོགནས། །ླ་བཞིའི་གེས་མའྱུམ་པྟ་ཱན་ཕུར་ཅིག །ཅེས་ྲ་དནའིན་དུགམོལབརཏབ། ཤོལོ་གའི་བོསམཚམས། བེ་བར་གསོལ་བསབབསྡ་བམྲིནི་འཁ་ས་ན་ི་ཨཱ་འཆ་སམཆས་པའྱ་ཆན་ལབམ། རང་གིངས་སེམས་སྱའུ་ཞས་ 
ཧ | མམ་ཁྱིེམཔད་ད་ྱདཔ་བའི་གམ་ེདབྱངས། རེད གསཔ་བད་རཅནུད་ཁྱ་ེས་པར་བསཆ།།གཞནམངདོན་འདོདཔི་དོན་པགཡོལབགདར་པའདིཡངྱེ། མཐཇོག་དཔུའུནམོང་དངས་བཟ་ངོ ལབལྡི་ུ། །འདྲིི་གཏནྱ་ཡི་བརཆའ་སེལ་བའིམའོན། 
སྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཐུམཏ་མཆགདཔལ། །བྱར་བའི་བུགས་ཅིསམ་ཐག་བདུག་ཡདགངས། །ཨོངནི་ཆདམེདཐུགས་ཇའི་གཏེརཆེནེ། །མཐ་ཧོབས་ཆུང་པའྲའིན་ལས་བསམ་མྱི་ཁུབ། །བདག་ནྲི་བོདལ་ཨྐུ་ནཏྲཱ་པབས་མཆིན།།ྱ་ 

_4), བཤོལམེདཔར་ཐུགས་ཇའི་བནྱ་ཐེས་གཟིགས། །ལས་ཀིསྣ་ཐིགས་མའི་དུསསྱུ་མེས་པ་བདག །བྱི་ནངྱ་སེནངན་བར་ཚདྱ་ར་འིཛཔས་པས།།མགོན་མདྱ་ཕུབས་བལྱ་གུརཔའདི་དགོངས་ལ། །དམན་ལྷ་ཐག་པར་བྱར་ཁོདབུགསརས་ 













གས།། 





ོད བྱརུདང་བས་པཀུན། 
ཐྒཾགསུམ་ 
ལོ ཐོབ ` 
དྭ ཅན། ༈ལམ་བཟང་བླཔ་ 
ྲ་ རེ 
ཡོ 


ད་འྲིན་རྱས། །གོགས་དཔལ་པོར། བ་ཡིས ཚོས་ཁཞིན ༽ཀྱུའ་ཁང་ |£ 
བགས་མའོ་ ང། གནག དང་བོ སའུལ འོིགྲདགསྨ་དབན། འི བར་མོས ོམ་ 
།།འྱབངབའྲ་ཐུགས་པའི་གནང་གཅོའ་མུག་བྱང་ལང་ པཱ བྲ རེརྨབཱམྷཧཾ 
།ངོམཿཾ དས་བཟངོམང་ ི་ ཐུ དི་ཊརིམ་པ་སྲདྣནམསདང་།། ཕྱན་ཅི་གཟང་ཆེ་ན་ལམ་ 





ཁྱོ ཆོཾ སི 


ཤུགས་ཅན ། 


རར 


ིགའཾཛྲེན་གནས་སྲུ་པོས་ཤི་གྱབགསར་ཅེན།།དེ་ 


ཿེ སྔརཅན།།རངགཞར་ ཌུ -- 
ཅན ན་མས གོ  - ། 





རོག །ཟུང་ ` 







ཱ ཁི ༠ 


ས་པར་བ གསོལ 
སྱ འདོ །ནགསུཔ། རཀ ། ཀར་དམ་རམཐེ་གྲའལ་ ད་དང་བདུད་ཆི་ཆོགས། ོ་ྲུ་ལྗརེ་འའུ་ ལེ ཏིའིགནས་གི་ 
3¶ | རིམ་དང་ཅིག5རཐིམ་པལས། །དབང་བཞིའི་ངོ་པོ་བད ཆེནལེ་ཤེས་སྱེས། །སླེབ་བཞི་དག་ཅིང་བླུ་བཞིའགྲུབ་པའི། འགུབ་པ་འེ། །ཆུས་པ་བཞག་པས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པརྡ་བུར།། སག དེནས། དཔ ལྭ་ཝནྭར་བའྲི་བམ་རིན་བྷོཆ། །བདག་གི་ 
} ” ¦ ཏིང་བཧཏའི་གདུན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲནཅནཔའྲི་དནས་ཇས་བཅུང་ཉ། ཀསུ་གསུང་ཐུགསི་དས་གབྲུལ ལངུ་གསོལ། ༽་གམ་དྭམས་པཞིན་པངགྱིས་པོ སཿ །ཉིང་དབུས 
ྲི ཅའཁོརཔྨདའྟེའི་པལ། ༽བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མདབཏན་པར་བཞུགས། ཆ་རབས་ཀྲུ་རཏཾ་དམ་པའི །འིམགོནྱ་བེས་བོན། །སྩེས་དུ་གསུ་མྱི་ ་ལམྤ ཕྱིརིམཔ་ཡིས།།རུད་པྱ་ ་ཕུངས་གསངཆན་ ག་པའྲིདོརཞུགསཏི། །རྨིམ་གཉིསལ ལམ་ 















ྩནོ་ཤོག །གནས་དབ་ོ་ཉར་འོ་ཀུན་དངབལ། །དངོ་ངོདཔཔའིམཐུནཉྩོ་ཡུནཡིསའྲཔག།ཡུངཏོགས་ཡོན་ཏན་མཁའ་མས་དཔའ་ཐོ་ནས། །ཆོ་འུསའྲའོབཅིགོན་དུ་བདགྱ་བུརཅིག ་མའིདམ་ 
ནབས་དང་། །བརྙན་མུང་དམརནྩཿལཚོའིམྱའཏབས་དང་ ལས་དན ཡདཔའར་ར།ོན་བའདོན་ནམས་མད་བཞིན་འྲགའ་པར་ཤོག། ༣ མཛགས་བྲསོལསེ་བྱདྱར།པ་དམལའནོབ 

བུང་བྷལུར་དང་། ན་གྱི གཞི་མ ཞེས་པ ཟུསཔ། མདྡ་ངཱགས་ལམ་གི་གནད་དོན་ཁུ་དཆེང་བ། ་་ུ་ཡི་པ་ ོར་ཨངཏཱཾ།།ངགི་ཡུམཔརའཁིལབའི་མུལ་བཟང་ 
གས བདག འདིངས མ་གཞི ས་པར།། ཧི་ངད ྲེ་ །བརྗོད་ཡིན་སྙན་ དུ 















ླ གཉིབ ཊྭསཾན་འྱགབ་བ་ གདོན་ལི་བ་ ཟ།།ཇངུ་པའ་ད་མཆད་ཧྲོལ་བྲ་ ཉེས། ར་མཆོ་གའོལ་བའིཅོས་སོར་ཡན་ཁགྱརུ། །ྱག་རབའེ་ འེ ག་བས་བདག་གཞནའབོ་ཀྱུདཅིས།༽ཟབལ་ཡེ་དམ་དང་ ¶། 
ྣ བབྱ་གུར་ཅིག ་ ུ་མན་གསང་སུབལ་བཏན་པའྲི་དམའྲཾལའར་ད་བསྤདིནཐང་ེསྱ་པབ་འདི་ཡང་། དཔེནས་བཀའ་བསདྱའིསན་ངགའིི་བ། པིབ བ་དང་བ ཤིས་འོད་འབར་པི་ ུཔ་ིཁན་ཡུག་སུརཔའཡི་གེའི་ད་ཟང་ ཤས་བྱིཔཿཔྟོ། ཱཾ 
ཧཱཿ ས་ིྱོར་ྲི་གནསདཔའོརངཔོ་བ་ཐབས་བྲགསོ།།ན་བམ་དཔྱ་ལུག།པའྱིལ་ལྱ་པག་འཆོལ་ཞིརྱསུབས་ཨུམ་པའོ། །བྱར་བཅེན་འོསྔ་རེས་མུབཅུང་དུ་གསོལ། །འདང་བས་མགིནཅིནལའོར་ི་ོནསཔ་ོར་པ་ིངཔེབི 
ཆུ་ལལ་གསུམ། སྔོནདུ་ཁི་ར་བྱ་བ་དང་། བར་དུ་བི་རྦ་ཧཔ་དང་། ཐམ་རི་ཏརྩཧ་བའིརཱཾལ་ལོ། །ཕང་པོ་ནི། ཡིདམཐུནྱི་གནསསུ། བདཔའི་ཉན་པལེབ གས་པར་འདུག་ཏེ། དག་པའི་ཡམས་ཁད་འརྱ་ིལ་ནས། རང་མདུན་ཐད ཐད་དང་ནམམཁའི་གནས་མུ༔ ཀྲམ་དཀོན་ ནམ་མཁའ་ 
ཁྱཊ་པར་བཞུགས་པ་དྲན་པའི་པང་ནས་ཕྱབས་འབྲོསེམས་བསྐེད་སྱི་དཔ་། ཁྱད་པར། མསེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་འདོནདུ་ཝཱར་བྱར མུར་བརྡ་རོ་གས་པའི་ས་སྤྱར་ས་ཐོབ་པརྱ་པ། ཕིའིཕིརདུ་ མྒ་ལྟཿ་ ཅི ིནྱ་བྷི་ནལ་འོར་གི་ མོགས ་བའི་ 
 ལྷསྱའི་ཉིང་པོ་ཉམས་སྭཱ་བངབ་ལ་འཇུག་པར་བྱཡི་འོ་ཏཱ་ཡ་བ་གསུམསམ་བདུནནཏེརགཅིགསོགས་བའོ། །གཉིས་པལ་གསུལ། ། བམྦཧཱྦྱཾ་པོར་བླམསུནས་ཡན་ལག་བདྲུན་པ་འཛུལ་བདང་། གསོལ་བེརཏབྐནས་ཉམསསྱ་བངབ་དང་། རངདང་བཟི་དད་དུཅས་ཏེ་མགས་དྲ་བའི་ 
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ལེརྱ་ཡོགས་བླརར 






ཁའ འོརྔར་ཆོགས་བདྨ་རཱཏིལའི འིཔིལ་འབོརི་གུདན་ལ། སྐདཿེགཤིསླམྟཏྟ མ་ཤིན་བཟུགབ་པམངོདྷཏོ་ཤས་བཞིན་གསལ་བཏབ། ། ཐུགས་ཀའྱི་རུ་དངམའིཆ་ལསའོད་ཟ 
ཡའ རི ར་ག ༣ བཱ་མྷ་ཝ་ལ་ཟིམ་པས། ། དྷཉིདྷསྱུབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བཿ 

མྭམམཁའ་དངམཉུམ་པའི་སེམས་ཅནཐམསུད། རྒྱལ་ཀུནམཏྱེནཔཅོ་གཅིག་བྱམ་སྦྱང་ན་པས་གཟིགས། །ཐུགསྔ་ཛོའི་འབང་ཤིས་དགུ་པོའེ་ཤར་བྟར་ནནུས། རཿ རུངས་བྲ་དཔ་དྲའམ་ངུས། 
སསལབ་འདེབས། །ཞིསམངད་ངོད་པའིམཐར། རཔཤིས་རངམ་རིགཔས་འཁོར་ ༥ཐོར་བརྩཧེསནསྤར་དངྱ་པྲ་བཱ་ །གི་ཇྫུགཱ་བཇྔལ་བསམ་ཡེས་མི་ཁཱབ་པི གྤྱར་པ་འུ་གྷྟར། དངུང་དྷ་རངུདྲཐུགབ བྔ 

ཧཱ དམན་ལཁུ་གའེད་ཡ་དམོརྱ་གི་ེན་ཁད་པར་ནའདིནམ་འཇིག་ལ་ལསཔ་དང་ཡང་པ་འྭགཔདང། ཞིགཔལི་འོགྷཏེན་འདི་ྲད་ཤི་ནརྭ་དཀའ་ འབར་གྲསངས་འྲ་ག།དེསོན་པྟལ་ ཉིདནས་ལས་འས་ལ་ཡིདཌེསའི 
(ར༼ཞནས། དགྲེ་ཞིག་གིལས་ལླབཔ་ པདོརྦ་རུལ་བཞིན་བླསབ་པརྩ་བའོ།།ལྟརརྦ་ཏིྱ་ཤིས་བླན་ཀཏུ་གསོལ། བྟེཉརྦ་བཱ་དོ་པུལ་བཞིན་བླཝ་ །བྲས་བསམ་ངོནམཐོའྱིལུས་ཏནྱ་པད་པརཅན་ཐོབ་ ཡརྒ་དྷུ་སམོད། དེ་དང་དམཚོན། འཁོར་མཐ་ 


འ་ཡམཛོད་པ།༽ ༽ཌླམཉྷམཆོགོང 





ཤེཾས་པ། ཞི་བོ་རབ་འབུམས་ྱི་ཆུལ་ 
དཔ ཉིདཆེནཔའྱ་གུར། དྷེས་པབ སལ་བའི་དཔན་།པན་པག༽་འད། མླལ་དམི་གྲས་པ་དང་བཅས་ནས་དངུལ་བརྡ་འོ། །བཉིས་པནི། བདུག་དང་ 
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༄། 
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ངྫོ 










ཛད བྱམལོོ་རང་བཞོན་བཟོ་ བོད་དཀའ་ འཐམེའོབས་ཉྭ་བུརམཐོང་བདང་། མཐོངནོས་ལལོངོབ་ལས་གོལ་བཞིག་ཅིནས་ཁང་ཐོབ་པརྡ་བ་ ཀི གོ །དརྱ་དིདུས་པྩརིན པྩོནྩསབྷ་ནབྱོ་པསོལདོ་ དམོའོ། ར་རོ 
ི་གབྔ་་ཞི་བཙོམ་དོནདུང་ རབྱ་ཆལ་བྲས་དང་བཅས་པསྣ་ེ རྨེདཔའི་གནས་སཱ་གྲསངས་པས། བདག་གིས་དིན་ཅན་ཡི་མསེམས་ཅནཐམས་ཅད་མུག་བྲམ་ལྱ་ཡིས་མན་བཀིང་། བས བབ་ལ་བའ་འིད། ( 
ར་པའི་སུག་བསལ་ལས་གོལ་བའི་གོའཕང་ཞིག་འོབ་པ་རྭ་པ། དེཡངྨ་བ་མྷཾ་ཧཏ་མགྲིན་བི་གོའཕང་ཐོབ་པར་ འོ། །ད་པར་ རྭབདྲནུས་བརྡ་བམྲ་པས་ རད ྣྣ་ 
ལས་བདུདྱརི་ འྱིརྒུན་བབས། ། རང་ལྭ་མ་པས་ ་དེདང་འི་གེགས་ཅེད་ཕངས། །ད་དང་དེར སུར་བར་བསམ་པ་དང་། ཁུད་པར་བླམསྱིན་བྱས་བརྔབཏ་གསེལ། ཞེས་ཙཛོད་ལའི་ཚྭོ་བ་མྷ་ཉ་ལསླ་ཐཱམྷ་ཝ་གཅིག་ཅདན་དང་ཉིདལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གཅུམ་པ་ལུ་གཉིས། ཐ ར་གསདྨཐ 
རྒུྱིརབརྟན་པ་དང་། ལས་བཞིའི་སོནས་ཝགས་བླ།ཚུ ཅུལཿེ་དཱགཏུ་བན་པོ།།དང་བོནི། བླ་ བྲཡ་ 'ཧཱརྟམ་བྲིནརངཉིད་ལཤྲིམ་པ ས། 
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༢༡༠༢༠༤༨༨༤༦༡༤༨༡༢) འོ་ཞོ སྐ 
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༩ ˆ 








རཔ་ཉིད་བྦ་ལདཔྟརཱགིནྭ་སུ་མདོག་དམར་བཞལ་གསུམ་ཕཱགྲ་དག་ཞབས་བ རྒྱད་པ།] གྩུ་ལས་རྱེས་པའེཡེ ཡེ 'ཤེས། | 
མེརབྱ་་འབད་པའི་དབུསནྭ་མ་ཆོགས་བདྨ་བླཉི་ ་མའི་དིལ་འཁོར་ཡི་གདན་ལླ་ཀླཅེན་བྱརད་ཐུལ་གཟུགས་སུ་གནས་པ་མནན་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། རྩེ་ར་ ཡལབའྲི་ཐུགས་ཀརྟའི་གདན་ལྷདིཿདམརནག་དངྱུ་ཛོན་ 


(4) ]⁄~ 





༡༡༡༠༠༡༤༡༠༠༤༤༠༡༢༠༠༤༤༤༧༥༥༥ུ༠༢༦ལལམསོལམད༠༤༢༤༨༢༩༠༧༧༧་ 
༦དྷརམ་ཤིན་མྲི་ནམ་པརྡ་པ་འཱངས། རང།རཏཧུམ་དེནད་ 

བུང ལ་གོ བུ ཕལ་བ ཞེས་མངདུ་ཞང་བེན་འ་པ།གཉོས་འནི། 

བ་རྡོ ཡཱ ཏའི སིས ཐུགས་ཀྱི ྲགྣྲི་ རཿ པེ དབང་ ད་པྨ་ནམས་ རཾ དྷིནམས་འ་ ཤབ་དྲ་ིས་པ་དང་དགའ་ ཅཅ * $¦ ,. 


སླ་ག་པྦ་མྤ་ད་པ པུ 
ཅུས་བར་སལསལ། དང་ཆུཾ་དི་ར་། ཆེ་གིམེ་ཿ ེ ཡཀ ཤླུརྷུ་པུད་ལ རྔགས་ཟླ བླཟ་བརྱ་བ། ། ཞི་བདའདོདན། བཏུད་རྩེ་ ཆེ་འོད་ཟེ་ར་དཀར་པོ་འཕོས་པའི་ཐུལས་ ཟེ དཀརཕོའྒྱུན་བབས། ཞི་བ རྩ་པ་བདེ་དང་དོའི་ལྲས་ལཐིམ་ པས། ནད་གདོན་ 
ང་ཆོསྣ་ལནྱ་བྱི་པ་བའི་བརཆད༔ ཐུམས་ཅདད་ཞེ་བཔསནགནས། ཆེགམོའི་དརདུ་གཅོད་བམས་ཅདྲ་དིཏ་ཀླུ་ ཞེསཕྱུཔ་དཟྲ། ། རྒྱས་བརའདོདན། འོ འོདེའརམི ཟེ་རསེ་རཔྩོ་ལོགས་ ་ྲ རའཕོས་པྲ པས སངསྐ་ཐསངསམས་ རྣམས ་ 
ཉི་འོད་ཟེརའྲ་འཇིག་གྲི་ནམ་བར་སཱནྲ་དཔས་ནས་རཔཉིད་ལྔབིམ་པས། ཚེ་དང་བསོདནམས་དང་དྲབའ་པ་གསུམ་སོགསྐ་ཅྲུས་པད་བཟམས་པ། མམ་མཿཿཧུཊཱ་ཨུངུཛཱཾ་ཡཊ། ཚེས་སོད། གཞནདོནདྲུ་ཅིདན། བདུང ༡ 














ནུག་བྱ་ཤོགས་བྱུ་པའྲོས་པའླིལ་ལས་དདངངེ་འྱོར་ཉ་བུ་ ཅྭ། མེ་དཔུང་དང་། མཆོན་ཆའི་ཚོགས་རང་དང་གཞན་ཚེགེམོལ་གོད་པེ༔ ནྣམས་ཁྲེལུས་ལ་བབུབས། བསམ། རོདདན་པདབཅས་བའི་ལུསྟཏནམེ་དཔར་བས།ཏ ་མགིན་ 
གྱིགེ་འུ་ཤང་ཕྲོབ་པ་ར་བསམས་ལ། གདོན་གནོད་བཱེད་ དྭངས མེ་དང མཆོ ཚགས་བར ང་གས བ་ས ་སས་བཅུ་ས། ཡུ་ར་ནས། །འྲགོ་བ་གཅིསྲ་ཅངམ་ཡུས་པ། །དེཆིས་ལ་འགོད་ 


ཏུ་ལེགས་བྲོདནས། །སུ་གསུང་ཐུགས་ཤིཅིནྷ་དས་མཆོག་ཐོབཉེ། །ྱི་ནང་བྲ དེའི་གྱུལལས་རྱལྱ་གརནས། །ཟམ་ཆུམཆོག་ཉེད་དངམནུངས་པརྡ་ཤོག །ཟསདགེ་འྲིྷ་དམསབྲོངདངོ། ད་ཕརུ་ཤབམཐུནགཅིནཅམཞིགཏམས་ས་ 
 བླུང་ན་ཡང་། བླམ་ཉྷསརྗེསཆུ་བཅུངནས་དདུ་ཿ ཡིམཐུན་པའི་སོགས་ལསྱ་རཔདང་། མཐརུསྤུ་ སྒ ཀརདིན་ཡི་གོབ་ངཡཔཞེས་ཡོགས་དུས་གནས་སབས་ཐམ་སཿདྱྲག་ཤམད་ཡདེ་ལེགས ཅ་དབསྦམས་པརེད་པཡི་ནནོ། ༽ཞེས་པ༥དིནི། ཅེཿ སངསྦྱརས་ཕེ་ཤེསི་གྱས་ྙི་པ། 











„ །མོ་ལས་བདུད་ཅེ་སེརཔོའྱི་རུན་འབྲས། རྒྱས་བར་བདདང་ད་ལ་ཐེམ་བས། ཚ་དང་པསོད་ནམས་སོགསྦྱརས་པ་ང་གནམས་།། ཆེགསོ་མམ་ཨྭ་པཱཿ ཞེས་སོགས་སྨྱར་ཏེ་ཝགས་བྲགང་བརྱབ། དུག་པའྱུལནི། འོད་ཟེར 


བརྡ་ཤོབ །ཅེསསོགས་དང་། གོའཕང་དཉིངཚ་འདི་་མ་ཐོབྱ་ཁང་།༽ ༽འཆི་ཚྲ་བྲམ་ ཧ་མཆོག་ལོར་བཅས་ིས། །ཡིདའོང་མཆོད་དར་སྐན་པའི་རོལ་མོ་སོགས། །ངོ་མཚོརྷ་ཝཱས་ 'བཟངམང་པོས་བྲས་བདྡ་ཤོག །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ ། 


༣༣ཟཤ། 


༡༡༦གཟས༤༤༠༧༦༡༠ག༤གགས་ཆམས་ཉནངམས་མས་ལསའ་འཆལགནའསམས།༩༩༡༦།ལུལ་ཆཝམས་འཁང་འསསའ་འཁུའ༧གཡང་ཐར་མཔ ༣ འལང་གམ།༧༡༢༤༠༢༠༧་ཁཁ་ཆ་ཁལ། 
།ལེགསའེལ། ་ོ གཿ ེ །པོའཆོས་ཡེན་པསམ་ཚ 


` ྫ 


23 


༣1 
མརྒོམས་༔། ཉིང 


~` 
༦ 





༥ མ་ཆུ༩༥ལ༦ ལབ་ེ་སེ་བེམ་སསསུས་སའབླ་སས་གག་ལལ་བབ་བ་་པཅ་སོས་ར་ོ་སས་ ༣༨༣༨ སྟལ ༣འེ་མམས་ས་གསས་པ་འ་རཔ་མའབ་པང་མང་ག་་ 1 
322 ས་པའམ ་ག་ཡིན། ཞེས་གསུངསཿཤིང་། ཏམྲིནའདིའིཔ་བྱད་གངལའིནམ་པར་དུབངརྱལོ་གུག་བྟ་བརྩབང་ལྭ་པམས་ི་ཇིརེད་དུ་ཤམ་ནས་སྟ།ཡ་བའིའོ་རྱས་མངད་འཐུག་པས་ ¶ 



















































_ །ཅེགསིཌབྲིནགསཔིུབ་ཝམཔམཁོ མཆོག་ཕོབ་པའི་ཞལ་པ་ ཡུཤེས་བ་དང་། ཨློནཧཾས་ཁཿས་བཞུགསསོ། 














ལམསལང་འངསང་ཁལ་ཡར་འཁག་བགཆའབ་འའཁང་ཁགགཀའཁའ་པལ་པ། ༧ཅོལ་ཁོར་ཤམ་ངང་ 



































༄༅༅། ར་ནཆྱི་མཇདཔའི་མིགཆ་ཙའ་ངནས་བབན་ཤིནྱཏལེགས་ཞོང་། གཡྱ་ུཿཡང་། ། བྲ་མེདྱལ་ནགང་ཡངྱང་འྱི་མི་བས་འིདཔངརན་ོཕབའཔ། །ས་མཐབ་ཡང་བླམེཧིཧྷ་གང་ཡངཇུཔའི་དཝཔགིས་ 
ད་སྲིནབརབས་ཤིང་།འདིཉིདིརེས་གནའ་ལེགས་བརབོབ་པ།དམ་ཚོག་དང་མོཔཔ་གཅསབརབསབའི་མུལཔ་བས།ཡིདམཐུནཡགནསཕྱ་ཧའིསའྱ་ྱི་ུ་མགོས་བ༡མབའིམུནདུ་འས་པདཿཇསྱསོང་།གཞི་བདག་ནམས་ཅིས་ཏོ་ཡ། ཁིར་གི 

་པ་ལེགས་པརབཤམས། སེགས་དམའའ་ཞིག་ལ་སོན་འོའིཕཆོདགོརདང་། འཔགིས་ནུབདགབྱསདོམཆོདཔ། ནངམཆོད། དོར་པྲིཌཱ་མཱསོགསྡན་པ་འྱི་ཡྱོལདྲན་ཐས་ཚོ་གན་བདྩ་པས་ལ། སྟན་བདེབ་པ་འཁོད་། བཅན 
ཆད་པས མ་ཧ་ཅིནམ་་འ་ཁི ་ནམསམའ་ སྱ ད་ཞུགསཔགས་ལར་ པཔ བདྲེལནཞིང་གཡགེན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །མརུཿས་ཚོར་གཅོད་ 























བྲུས ༡༡༨" 


ཀཀལེ་དྲབ 


། 
དཱ 
| 


༈ །རའང།ོ་༢འར།འ།འོ་འ།༠༣ 
ཀ། །ཡསདྲ་རྲ་ལྔས་མཆོག་ལ་ 










- སྨིན་དཾ་བ་ལིངཏ་ཡེ་སྭཏཱ། ལནགཿཿཉིས་གཏོརམ་ཡུལ། ཨཾྨཧོ་སོགསཿིསམོ། ཐོགསྦ་སོང་དང་ཀིངྱ་ཧོང་ལོར་དང་བཅས་པྲ་ནྭ་ལསྔའི་ཞལ་དུ་ཚོཿསཿྫ། གི གྲིས་ནངམ་ཚོདཕུག། དི ཡྲིང་ཏུབས་དང་ 
མི་ལ །དེསཔ༣ས། མིདལའདོད་པ་ཀུན་འྲབུབ་ཤོག །ཡྱོགས་སྐོང་དང་ཞིདྱ་སོ་ངའཁར་དང་བཅས་པྱུ་ནམསཤིས་བདག་གི་དེ་བའྲི་བ་བནཡས་མཐུརྱ་བཱིན་པ་དང་། དའི་བཔཆད་དི་ 


། ནྭོ་མཱཿརཱཾ་བྲམཱཿ ཡོགས་སྐོ་ སོང་དང་ཞིང་སོངལ་པོར་དང་བཅས་པརང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་ ཅེསསེ་གོལ་གཏོགས། དནས་བདག་འྱསེདྱའི་མཆོད་པ་མ་ལཱཧྫིན་ཡིས་བླརབ། མཆམཊ་འདི་ སྲོ ོ་ཤིང་ 
འོང་ཡོད་ དྲུས་དུར་སེམས་བྲ། བཅོམ འབྱེས ནས་འྱུང་བྷ་ཏརབ། ་མཐྤོནམ ཚོལ 


5 །ཞིངྱ་སནའདེན་པནི། རང་ཉིདྟར་མེ་ ན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ ཀའྱི་རིཿ ལསའོད་ཟེར་འྭ་པོས། འངབཤིནྱ་ཡིགའསནསྣ་ ཧྤུམཱ་དང་ པ་གཉིསསུ་མེད་པའྷི་ 
༣ ུ་ལདམ་ླད་དཔང་རིན ཏེ ༦ ཿཤོགས་ སྲ འསྤཆས་དའྲ་བརྙརབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཅེས་ བསྐོར་བམདུན་ྱི ྱ་ནམམཁར་པྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གེ་ཉིང་ཀརྦ་ཕྲིམ་ པའར་སུར། ཀག རི ཧྱིས་ ས་བ བདྲ་ཆན་གནས། 
ཀའི 


རིཤཆེན་ཉུ་ཅུཡི། །དེ་འཅན་གབས་པད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བཀུན་ཅི་མྱའུ་སོ་བསྔ་ནམས། །མ་རུངས་གཏུམ་དཀའ་གྲུངཔ་བའྲི་པེར། །དཔའདག་ཝངོའི་དུརྟཏོན་པ། །ལོ་ 





















སེམས་ཅྲན་ཐམས་ 


ཤུ ལའི་ཨྐས ཿལང་བླ་ད་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་བྲ་ཅིལལོརྱཕིསི་པྡ་པཾཿཾདམརཔོ་ཡོངས་སུཐུར་པ་ལས། རང་ཉིད་པཅོམཿ ལནའདདདལྐཏང་མ་ དད  དོག་དམར་པའ་ལ་དཙུམ་འག གཞབས 





' 
ཡཆོན་པལསའོད་བརའདེས་པསདོངའེས་གཞི། ར་བབུར། བླ བུར ཨེ་རེད་བཅས ཨུཿ མཱ འམར་པློལ་གྱུརམ་ རཾ ] 


དྲི པྱཧད་པ། རྩ་ཞལ་དམརཔེ། གཡས་ཞལྔ་ཝང་སྲུ། གཡོནཞལད་།རཔོ། ཞལརར་ལའངདམར་ལྕ་ཟུམ་པའི་ཕཱན་གསུམགསུམ་དང་ ཝན་ཞིང་། མཆེལ བཞི་བཞི་གཅོགས་པ། དངུར ནི པན་ཏམགོམངྙནགྲཱ་ 














འརཾརིསྟ་རྟ་གདམ་ཚོས་དིང་། རོགོམ་དམར་པོའི རོའི་གསེབནས་མྟ་ཏག་འའོ༔ འངས 
༣ གཉིས་པན་འཕན་ར་གཱ གསུམ་པ མཆིན་པའི་ཁ་ན་ག། གྱ ཨམ་པ་ན་ལསྲའ་ ཧྭི། ངཿ 
འེ་དྭབྱུ་རུན་དང་།  ཁག་འཇིག་པའིམ་གོ་བྲོརོན་ ནོ་བྲ་ཝ་བཅུའི་ད་ཤལ་ཅན། མྲེ་པའི་ཚོདྱ་པར་ཐོག་དང་། མྲརསིལ་པོར་ལོ་ད་ངྒ་དོཆ་ ཐ་སེགས་པཅུས་པ་ རེན 
དང་། མླང་པོཛའི་ཀོ་བླརོན་པས་སྙོད་གཡོབས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་ པའི་ཤམཐཔ་ཏེ་དུར་འོང པོདཅི་ཆས་བྱར་དྲིས། །བྱཧན་པ། ཐག་པ། དཔའ་བུ། རི་མཱག་པསོགས་གར་ལི་ 
ེ རྙ གནམས་ཁྲོཆུང་གིས་ གཏངམས་ ཡཕཔ། ཞབས་ སྐྱ་སྐད་གཡུས་ ་བཞི་ ན་བླ་ཀུམཤེང་གཡོན་པཞི་བྱ་ཧེང་འ ལོ བབྱ་ཅདྲ་ཙ ི་ོ ཡུ བྱསང་འཛས་ཏུ། ས་གསེར སྲུ འབར་བའ་ འད 


༩3 མི 


རེ དཀརཔོ། ། མཤིན་པརཔ་ བཿ དམར་པོ། ཐུཤསཀརཉིལྨ་ིཿདམཔྱད བན་པོས་མཆོད་པ། བུད 
























རར པཱ 


༈བཞེ། འདྲད 


ཡ ཅྱས་བཔར་བུ། སུར། ༢ དཅ་གཞན། དགེད ནི ཧཱཾ འཕེགས་ཅུངུཿ 


༢༨ རཱ དྲན 


དཔའ ༧༽ ངུ བདམ རཿ ངི འ་ ÷ ལྱ་ལོལ་ 
ཨུ་གཱཡུདཐུགསལ་བརྟོད། །ཉི་མའིའོད་ཕེརའདུམ་ྱིགས་སོན་པའ། །པྨད་ ཉཱ ཡྲིད་གཏུམ་བགེགས་དུ། ཡམནའའགྱེཔྲས་ རི #་ སོང་འ 
7 ཚས གས ་ །ཉཧུའི་གད་ཿྲས་ཡོགསམརྡཐེདལ་བཉོད། !ཱ ལའོལ་ད། 
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རཿ རླ 


རཱ 








1 ྐགུས་ུག་ །བདག་གྲཔོའདབདཔཅད་དགན། ཏའ 
རྩ་ཆོད གེགས 
བྱ །་དོའི་དབད་པ་ཏོད་དང་མདུ་ངས་པར་ཤོག 


ཊསིམ་དངབུག་ཏི་བསསྭ་པྷ་ས། གཤ བྱ ཧོཿ དབད་ཐས་དདབསུར། འོད འདདཔག་ 


།ཕྭཀ་དུག་གིས། །རབུ་བྱཅུངམི་འཟདམཆོནར་དྡོ འི་ཐོག །གུདདུ་བཿབབྲསལུས་མེད་བདག་པོའི་བོང་། །སྐུད་ཅིག་ཅཾལ་ཙསད་ 
༈ །གུངམ་མེད་ཀུ་ཡི་ཝུལ། ཡོའི་ཤོགས ༈མསཐལ་བར་བྲམ ཅ་ལག མ་ལུས་ཤུགས་བཅུའི་ཚུལ་བས་མདོན་འྱོརོད། །བྷ་ཅན་དད་བ 
དུ་བི་་༣ བཅོས ཧ རེ གགས ། ི ་ 


ཉའི་ྲམ་དདགསལ་དྨ་ས་བཅདཔས་དའནཔགད་ 


རྨན་པརམའོདལ་བྷདོ། །དྲ་སམཐའི་ལེའོད་འགོ་བའི་ཕྲིན་ཆེན་ ཏཱཾ 


༡པནན་ཏན་ཿ། ལ་ལོ ཟན་་ད ལས་མཐུན་ 






གེལ 


ལལ་ ། 


དིག་པ ོད ས་སན ན་སོ མདབ དོ་ིདོ་ོ་།ོ་ར་ 
ཧྱག་འཁེལ། །ཞེསབཏོདུལ་ཅ་ཝགསཉེརད་ཅིག་ཙམའྲཐཱ། པླད་དབད་ཆེན་ཞུ་བ་ལས་ཤེདབརྱ་སུར་ པརབསམསདེནས། རང་གྲིབུགས་གུར་ཉི་ལའི་དིལ་འབོརྦེ ཧྷི་སེ་དད་དཿ་ཡཾག་དམར་འི་མའར་པགས་ཕད་དོད་དམར་པ་འདྲ་ཟེར་ 
པམ་དོའ་སམཆས་ ཁབ་ཐྲོས་བའི་རྣ་ལ་མཆོད་པའི་ཧྱེ་དྲུག་དཔུགཏུ་ཡེད་པ་དྲོས་པས། རྱྱམ་དཱསྲས་འས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པསམཉེས་པའྲ་བུས། དྡེ་ནམས་ཆྱི་དཱིནྨ་ནཱའས་ 
དས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཞིལ། མདའོད་ཟིར་འཕོས་སེམས་ཅན་ཐམསྤཅད་ལ་བོགཔས་ཇེགྲུ་དབ་ག་ཆགས་དང་བཅས་པྱ་སཏངས། དཔལྟར་མདན་ཡིགོ་ 
ཡུདའྲདུ་བ་དྲད། ཁྱོ་རུད་གེ་ཚོགས་བསམ་ཚིས་མི ཁཐཔ་འདྲོས། །རང་གྲི་ནད་གདོན་ཇི་གྲྭ་ཐིའཐམས་ཅད་བྲགགས་ཤིའྱ་ཕྱུས། ྱིམོམ་གྱི་སྟེད་གདོན་གཟྲའ་ 











ནུས་མཐཐུཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁྱི་ནམ་ཕར་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་ཝྔགས་པེ 
འབདལ་བཀེད། ཡད་འོད་ཟེར་ཚི་ཤིདྨ་ངོབ་པ་དྲུས་ཡཔའི་ཡེད་ 


འཐོཐགཡས་ནེརདུ་འཁོདཔ། 
དྭ ད་པ ི ཊཾ ཏས། 
སྐར། བད་གདནཆམ་བཛན།འདོ་བདོ་སའདག་པ་གསགཞདྱཡལམནན་ས་དབ་། བྱདམ་དདགངོཔལནསགས་དྲ་་ཞེགས་པསལ་རྱ ན་བདམས་བདཁོར་བཅད། ོདྲ་ས་ཅད་དཤལ་ལས་འད་ 


(¦ 













ྒ །ངང་། བྱཅུ་དྱའི་སེམས་ངན་ཞམས་ང་ ཡལྟར་མཧི་ 
ཅེསྩཅྭ་མ། ཏོརིགནན་ཁོཿ ད་དཔལ་རཱ་མཧིན་ི་སུར་ཁུར། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཁངྡ་ས་ གྱསྤྱི་ཐ་འྭབ་གྷ་ཨརྨ་སཱོག་བརབསམ་ཏེ། ་ཨོཾརཿབླད 
ད་བསམ ཡེ བཅུདད་ི་གཞན་ སག #®#ོ་ ོག་ཐང་སམ་ཏ། བླ་མ རི ཡི 
ཅེ ༨ངྷ་རརགྲསཔ་བླ་ རཿ ས་པའི 
རས་མ དོཔ།།སྔ་མ་ཡྱ་ངོ སམ་ས་གྱ་བས། སམ་ཡ་བ་ ཨཱ་ཧཱེར། སམ་ཡ་རད། གམ་ཡ་ཟད་རུད། ནར ླས་བའི་མཇུག་ཇྱ། རྩ་སྔགས་དངདོ་གིེ་བྱམདདཔང་བྡཝ་དངང་། ས་ལ ཿ 
རཾ ཟོ །ཡ་མྭཛཱ་སཱམ་ཡ་སྤྭ་ཨཱཿཾ་ལ ྲཐུ། ཅེས་ཕྲད་བཅི་མོ ཅོ ས་གས ཝས ས་བ ་ ` 
ཙི་ྲམ་ལ། རང་གྲི་ཞུགསཀའིི་ར་ ༩ལསའདེར་འ། ར་འིནྱཡི་གནས་ནས པོའྱིཔམབོར་མཐིན་པ་སཔསས་འཁྱར་སམས་དཔའི་ཚགས་ཅིས་ | 
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།རཀའ་པོ། མཐིནབརཔ ངལྭ་ལཱཿདམརཔོ། ཀ ཐུགས་ཀརཉི་མལྦ་ཛྷཱ་མོན་པོས་མཚོན་པ། དོས་ལོདོརརའལོོངའོག་པོགས་མཆོམསཐབསཅང་རོ་འོངས་གཞིརབུརྦ་བ་དམེའ་དང་བཅོས་པས། དྲ 
མས་མེདཔར་ཡོབསསུ་བྐར་རལ སླམ་པ་འམས་ཅད་དུ་བགེགས་དང་་བའ་བར་རུར རརསམཔདགེ་བབྲསོ། བྲལ་ཤིས་ཅིས་མཐའ་བྱཿ་ནབརྩ་ོ། ། །ཨུ་མཆོམསསུ་ ད་ཤར་བདེ་སོ་ ་འདེབས་ཅངྱ་འུམ་དང་། །བཟས་དང་། ཉལཔ་དང་། ནང་བའི་ ་ 
རྣང དེ་དང་མཐུན པརྩཔརྟོ། །ངདི་ ཉིད་ཊི་རུབ་ཝལསྔ་བམསོ་སེས་མངདཔམི་འད་བམངཡང། རང་ཡོགསསུ་པ ཆེན་དངྱ་རལ་དབང་གཉིས །ཆྒ་ནམས་དང་ཆེ་ཤིང་། སྔ་མཆཱལ་བ་ོང་ཁ་པཆེན་པོའི་བཀའ་སོལ་བཞིན་གསུང་ཝ་ དས་བ་མེདྱའི་ཆོག་མིའི་ལུགས་ད 
མཐུནཔར་མངདཔ་དང་། རྩིམ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོཔས་པ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུརཡི 'ཡུགསུ་དངམཐུནཔའ་མཇཾད་པ་ལས། འདིངྔར་མའི་རེས་མུ་འཐངཔས་ཉེ་བགོདལ། པར་ཆེནྷ་ཅི་གསུང་འགའ་ཞིགྱ་ཞུལ་བྱི་ཁ་དོག་དང་། བགམཆན་གོང་བོད། ཝགས་ྱི་ིན་འཛུན ཌུ 
རམས་འདིདང་མི་མཐུནཔའདའྱབུང་མོད། དེཉིདྱཡིས་མདོདཔའི་མུ་ཐབས་ལ་ལརའདི། ནུ་བཀོད་པཇྷི་ལཱ་བ་བཞིནགསུ་ས་ཤིང་། ཧུལ་དབང་གི་མིགཆར་མངའདི་བཞིན་འཐདཔའགྲས་ངས་པས། མརབཀོདཔ་ཉིད་མཁྲསས་པཉསཀའེ་པཞེད་པདངམྱུན་པས་འ ལགས་པ ནཾ །དེ་ 
ཡཾསརཔདྨ་དབངཆན་སྲབ་པའི་བབས། །དིམད་རུད་མེའི་དགོངས་པར་མིའ འགལ་ཞིང་། ༽རྒྱལ་པ་གཏེ ཏིས་པའི་བཀའ་པལ་ཇིབཞིནདུ།། །བཤདབདྲི་གལ་བཟ བངྱ་སེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། ། །པྱ་དའི་བབཆོས་ ཡྱི་རན་མ་འཁྱུར་ | 









༦ ×; ཨོ 





སེ 

















རཌ།བབག།-སསགཞས་དའ སསགའསའ་གསསསསག༤༡༡༠༡༨༤ ༤༡༤ ཀ་པ པཁ་སཀ་ ང་ས ..}{.6-(-ོོ་ོ་་སོོ་་བ་སཾ་་ྒརྨོེོཾོོ་་ཡོེོོིི་ས་ཾགིགཔཔསསཔསོ་ བོ 

ནཾས །ནཿྩཾསྤྱ་ཐཱབ་ཡོང་ཏཱམའིན་ཤ་ངས་ལུགས་སམ། ༽སེརྦ་གབྱ་གས་ཞིསྦ་རུ་སྟ་འྲགགས་པའི་ཡིར། །གསར་མལྱལགྲས་བཞིནདཆད་ལ་ཉེས་པ། ། ཤོག་སེརཅྫོ་དཱན་ངད་དང་གཞན་དགནི། །སང་ཐོས་དྲི་ཉ་རྒམུཆོགདམན་ 
གསུངས་པ་ཡང་། །ཨོ་པྲ་དངྲ་ི་རན་འགའ་ཞིག་ལ། །དོནུའྱ་ཨུར་མུད་གསུང་འ་གམཆག །གཞྒནདུ་མདོ་དངྱྱདྲ་མི་པྲཾ འིལ །སུན ལྟ་ལྷནྱཐེ་སཉིདྭདུ་འཛུལ་བ་ཡེ། །༢ །ལེགས་བཤད་དྲེས་ཡང་ཐརའདོད་བུ་ ་ ཁཿ 
དགའ་བའི་དར་དིརྡ་ཕོག་ པའ་ཅིས་མི་འྱབུལ། །འདིར་འབད་དབེ་བས་ རེས་དོན་ཟུང་འཇུགགི །དཔལྔ་ལ་ནྟར་མཆོག་རོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟུང (པས། ཧྲིབབྲལ་ར་ཨམས་དག་པའི་མེ་ལོངདྲུ། འཇར གྱི་བུ མྱོ་ུམམོང ཀོ 
¦ ཅེསྱརྒགཔ་འུགས་ཏམྲབིནགསངྒྷབ་ིཐུབཐབས་ཏམཿ ཿཆོག་ཕོམ་པའི་ཞལ་ཡུང་ཞེསྱ་པ་འདིནི། ཉའདི་ཉདྱསི་རེས་གནང་བྱསང་པ་མི་འྲང་བ་བགའ་དང་། ཝབ་ཐ་བས་མན་ངག་གིརིམ་པམཔ་དྲ་བོས་པའི་བཅན་གྱཟུགས་ལིན་པ་འཛིན་པའི་ཐ སགྱི་ 1 

` ཨྱརལ་ཇོ་ཙོང་ པཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སོལདང་འདུན་པར་ཅུན་ཝནྭ་བི་ལྦོརུསོ་དྲ་བའི་ཡརཚེས་བཟང་བོར། རྒཏ་ཧོར་གྱི་ཨུལ་གུམཐེགས་° པའི་བ ཤུལ་ལམ་འཇུ་ཡག་གི་གངས་རིཆེན་པའྲི་ཉ་ཞོལ་ལཱ་བཅནམཆེདག ཧཾ 
'ཉིས་ཐའི་སྒར་ཐོགཏུ་སྱརབ་དགེ་ལེགས་ཕུ་གུཌཅིག། རཱ ལྟ ུ་མཐིན་གསངི་མོན་ལམ་ཐེག་མཆོག་ལམ 
»=གསས་འཔགསསབཀས་ཐམསས་པལའཔརསཔཤཔཔས་པསའསཔསའམབ་མཁནསཔསས་འཐམའ་བ༡༩ར༦སན་མཆར་ལངམ་འོམལས་མཆོན་རཚམ་༅ཁསས་།མམ༡ས༡༡༦༠༦༦༠༡༡༦༡༦༡༡༡༡༡༦༨༡༠༡༨༡༡༨༥༨༩༠༣༡༡༡༡༩༡༥༠༥༥༤༠༡༥༧༥ས༦།༡༡༡༡༡༠༦༣༩༡༧ཟརསས་ཡང་ཁམསསསསསས་རར་སྟད།།ན༢པ་ར་བགསཔས་ར་པང་།ཆག་འའསང་།༢༡༧༤༠༧༤༥༥༡༥༩༥༧༤༥ 












ཟེ ། ༡ །ྲི་དྲ།་ས 
ེ (སང རཱ ༡དཔར་སངསྐྱ་ཧུས་སྤུན 


་ལབའ་ཤམེར་བང་འའའ། ླ ངཱ 
།བུལ་མངྱ་རུད་ལ་བྟཾཏ་ གཱལ་པའེམ་ ྭ 
ནཱ་ རྨ ཝིའི་ཚཾཚ་ 
༨ ད་ང་༽། 











ཡཱ རངྣས་དརིགྲ་པལ་ ་གཅི་གཏུ་ངེས་པ་རྟེ ད།།ཚདམེད་སིང་ ེཉི་ནོཕོས་བབདཔསཉོ། །དབངཆིནཆོསྨའི་མོ་ དྲུང ད་ཤ 
༡ལཉིཿ ཆོས་བ འི་ཀོང་དའཕང་།། །རྨམ་དག་ལས་ བཞིའིའྲའི་ན་ལབ་འྲགུང་པའ་ཤོག། ཐ་བྲས་མཁས། རཱ 

| ཧྲུའཞེངས་ཏེ། །རབའཧམསྦ་སྒུ་འྲ་ཕུལ་དབ་ྲ་སེདཔར་ཤོག །དེརམ་སོནཔའི་ཆོརབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ༽ཧྱག་པའི་ཉྷ་མཿ 

སྐ་རམ་བརླ་ཆའ་བར་ཤཤོག །འཕགས་ཡུལ་པ ཆེནམཆྩོགས་དོར་དང་ །གངས་ཅནྲ་བཱ་བ་དབང་ཆོས་ཀི་སྤེར་ ཧེ་ཡི། ། ཐྲ་གྲས་ བཅུད་ད་ཚཔས་ོ་ 

¦ མཆོག་ཡམ་དྲུ་ཞབས་པའི་ནལ་ཞདནམས། །པིག་འཛྲིན་ོདབད་གབགོདའདདན། །ཡང་དགསོན་པའྱིབ་མཆོག་འདི། ཞོན་ཅེར ཆོ 

རབ་ཡངསྟ་ཅ་། ཡི་ལམ་དང་འཛོན་མའིི་ཁོན། །ཡོངས་ཨུ་འགེངས་པའི་ཏ་མ་བིནྷ་ཏ་ཚོགས་ནམས། ། ༈བཅིག་མེ་ཏོག་པ་ཚོག 

















དཾ དྱལས།༽ 
གིས སུའདི་ཨོཌ་ཡནའེ 






























ཡགྦསེད། །རྣམ་ཕོལ་མ་ ཿའགག་དབའ་ཆེན་ ལས ཊས། །འགྲོབ 
ནྷ་ཏཾནཾ་སཔསྦྱངས་སོན་པ་ཤངས་རྙེན་ཡོགས། །གདམས་པའི་མངོད་འཇིན་དངོས་བྱངདྲ་བ 


ཡོཨསུགངབ་ལས། །གནསྭ་ག་བས་མཐཱའྦ་ྲུཀ་འདོད་དོན་མཁུས་པ། ༽འབད་མདྦ་རུན་ (ཅིས་འགྲུབ་པའི་བ 
རྒྱལ་རྟམཆོག་རོལ་པ་ལ། །དཔེ་མཚོན་ཇི་ཏེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དས། །གའ་རརརིག་པཡིདན་པའི། 


དུང་ ༨ 


དག་རལོངས་སུ་མྱོད་པའི་བཀ་ཤིས་ཞོད། །ཡད་རཱགུན་པོ་ཉིམ་འཇུམ་ཕུག་གིས། །འཁུད་ཉར་གཟྱིའི་ 











དྲདགཚགས། །ཟབ་ལ་ 


ཚེ 

༡ དྷུ 
མཆན་ཇི་ལེ་ ཉིདམཚི 
པཔ །པདྨ་གསུང་གི་འཁོརལོའི་དབངྱ་བཆ།།ཅི ངཱ 


ཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ དེ 








༦ 


མ་རིམ་གཉིས་ བླ ངྨའདགའཚལ་དུ། འའ 
ལུས། །རབ་ སྡོས་ཕུངས་མེ དྲ་མུལ་ལའི་འོ་བོལ། །།དགེསཆིན་ 


¬ 






























ཨཿ 
སྲད 


༩ འད་ཏཆོས་ཨཱང་ཟབམོ་ངུས་པའྲི་མས། །སྲིད་ནིའི ནིའིཿ ཡུད་པའིའིམས་ནད་ཏུན་གསལནས། །གཏན་བདེའིཚོར་བ་ཉིང་ལསིམ་ད་ཤོག། 1 


༄༅། །གར་ཏམ་མོགཕོབཔ་གསང་ཟུབ་ི། །ཤིསའཛདོ་གཡསཁྱལ་དུགི རངྣྷའདི། ཧུ ཧུརྨའདྲཾ་ཞེས་འི་ ཆུ 




















།།ཟ པོ རོ == འོ 
རཱ 
ྲ 
་མཞྲིན་གསང་སྦུབ་ཡུགསགཉས་བྱརྒྱན་བརྱེརཉྟངཔོ་བཛུད་འཇུ་ཝཞེས་ བཟབྱ་ལུཔས་ 
ཅོ ། 
ྫ#ྫིེཾིཾ་ རི ྣནནཌ་ / 




















ཧཱཾ 















བཿ 





བྱིའ ། འདཏ་མཐིན་གསངཔྱབ་ཙི་སྤབ་ཐབསརྫུ་ནའེར་ཤིར་ཏུ་མདོར་བཅཅས་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལམ། དང་པོས་ངཀིའི་མཁས་རུལ་མང་པོའིབཞེདབ་ཉུ་རགསའ་གས་གསར་མའི་བཀའ་པལ་བཞིན་ུམས་མུ་བར་བའྲི་ནུལ་ེ། ཡུབས་སེམས་ 
ཅདམེདཇནོད་བཏང་། ཨོབྭ་བཱ་ཝའྭངོ་སྦཏྒ་པཾཔྨ་ཊཝ་ཤཱརྟོཿཏྲི། ཆོས་ཁུན་རང་བཞིན་སྟེང་པའི་ངང་། །དོརམ་རི་དྲང་བཅས་པའི། །བླམར་འཁྲོད་དབུསྲསུ་པདཏིའི་ཐེ་ང། །སངསེམསྤརིཿཡིགདམར་ 


དས་འིཉསསྔཇོགས་དུ་བོངཅི། །ཆས་ཅནཞབས་བཅུད་གསས་བཞི་བསུ་ར།། གཟོན་བཞི་བྱརངབསླ་་བྱད་འཛིས། །མེདའདབས་བ འུགས་མབའ་པནས།།ལེ་ཅུའིའིར སན་དོ་རང་བཏམ། 
= གནས་གསུམ་ཡི་གེག གགྲུམ་ཙས་མཆན། །སཀས་ཀའྱི་ འོད་ཟེར་འ །ཡི་ཤེས་བ་དང་དབང་གྲི་། །་བུན་དཔས་ེ་ཤིས་རང་ལའིམ། །དབང་ཧས་དབང་ྲས་རརིགས་ི་བདག །འོད་ 





།ན་མོཏ་ལྕོངམ་ལ་ལྕིཏཱ་ཡ། །མྱོདོར་བྱོངསནགོསཡོགོསའི། །ས་འཇོན་བསོང་ པའཇོམསམནང་པ།། །།ླམ་རྟམཐྲིན་ཧྟའི་དབང་པོའི། །ཞབསའི་བླདརྲ་ལཱག་ 








ལས། །རྟམཆོག་རོལ་བྲ་སུ་མདོག་དམར། །དམརྦ་ཝང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ྟེང་། །ཏམགྡོཝབུར་ཏྟཾ་ཀད་འཛོར། །ཕཱགྲད་གོར།ལྷའ་ལ། ། ། །ཡཱིགས་བ་དུང་བུདགཞགས་འོན།།དར་ 






















£-:9:-:༢༩5༩:-:2༧59༧༩༡་༠,ཇ་ཆ་ཤ༣ £ 
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ཤ། 


༥༦ 





། 


༔ 





= །དཔག་མེདྱ་ིས་བྱརན་པརྱ་རུར། །ཅཱིན་གི་མཆོདཔ་འོག་ནནའྱབབ་སྟརྱིནྩ་ིས་བླརབལ། ཨོཾ་ཕྒདྡཱརཱ་ཀིདྲས་པ་རྕེག་ར་ཨྤྱ་ཧཱ་སོགསཅིས་ི་མཆོད་ངང་། 
མཆོད་ུལ། དུས་གསུམ་བདག་ཤེགས་ཐམས་ཅད་ཊེ། །གྲས་གི་རང་བཞིན་མཐུ་སོབས་བདག །དབང་དྭགྲའྲོས་པའི་གརམཛད་པ། །པྱད་ད་ ་ཆེན་ཡུག་འཚལ་བངོང། །ཅིསབཅེད། ཞུགས་ཀའི་ 
¦དང་ཕུགས་འདེངལས། །འདོ་འབྲོསྦར་ལ་བྲ་ས་བཅས་མཆོད། །བི་ནྡ་ནབས་ནུས་མཐཐ་རང་ལ་བཛུས། །རིགས་དུགའོབའི་པགབྲང་ལྭ་མངས། །སརཡང་མམཚོནྭའོ་བའི་ཚགས།།ངོས་ 
ཿགནོད་ངིད་བསད་ཅིང་བླསད། །བཅད་གྱཏབས་བྲསུགས་ཏེ་ཐལ་བར་རླརག །དྡོད་བྱར་དྱྭ་ཏ་ཡི་འཁོར་ལར་ཕུར། །ཨིཾ་ཧཱཿ པྨརཏཱའིད་པྲར་ཀྟོ་ཏོ་ཏ་ཡྨབི་ཁཱཧཱ་པྱཱྭཱ་རཱཾ་ཕཊུ། ༢སྔར་ཐགས་གོ་ 
དང གབྲན་དུན་ཧཱོཿ དིགནན། ཛཿཛཿ སམ་མྭ་པཱ། ཞེས་དབང་བྡམདྱ་བྲ་མགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿ སམ་ཡ་བླཟོག། སམ་ཡྱཧོཿ སམ་ཡ་གཿཔས། སམ་ཡྱ་པར། སམ་ཡརད། སམ་ཡྲ་རདྭངུ་ད་ 
སྤཏནོ་ 


རྩ་མགས་ལའྲབགསུམ་བཏགས་པསྐ༤། 














ཕཊུ་ཡ། འྱུང་པྨོམཱ་ལ་ཿ་ངྷཾ ཞས་ལས་ཐགས་བཅས་གང་འྲགབསོསར་བླཟབའམ། ཝགས་གྲུམ་པྲོ་མལནས་ཉར་གཅིགསགསབླཟས་པའི་མརང། ཨོཾ་པླད་སླངཱ་ས་མ་ཡ། མཆཱ་ཝ་ལ་ཡ། པདྨ་ 





༦༤-༡༡༥༤༩༠༨༩༦༠༨༨༤༠༨༡--) ; 
ངགལ་འའའ་འ་ལ་ལ-ཚོརོཁོ་རོ 





¿ˆ 


ྷཨཱ་ཱསམམ་པས ཅིས་བས་བྟགཆད་བསྐངས། གཏོ་ས་ྱསྐད། ད་པས སྭུ་ཐཱ་ཝཱསྭ་ཕངས། སྟོང་པའེ་པཔ་ལསྭ་སཱཿཡས་ཐོད་པ་ཡངས་ ཤིང་བ 


¬ དཿ ཤང རངམཆོདགེརམ་འཅངས་ཆུངས། འས སུ་ཡ་ོཔ་མཛམིཚུ་འི་ོ། རུ 


ལས 











ཤོ ¬ -- „ །གྱུནས། ༈ །ཞེནསོགཡངང་། ཏྱ ཙ་བྱུདྲ་བམ་ཡིདམ་དཀོནཿཆོག་གྲུསམ། །དཔའ་བོམ།ཁལ་འབོཆོས་སོྲ་སཔ་མའི་ཚོགས། །ཁུན་ པརཡིད ར་མཆོགརོལ་པ་ཡི། །གསུང་གྲསམྱརནྱིཁོར 
རྦ ལ་བར་མ །ཅེས་བེ་མེན་བ་ཤོསཿཊོ། ་ ཧཾ །བྷིས་པྱ་པལ་དབང་ཁུ་བེན་པོའི་བཞདཔ་དཔམྱུན་བགསངཝགསྡ་པའབྱུར་¦ི་ལུགས་སྟར་ཉམས་སུ། ཁྲཔཔལ་འོད་པས། སྩབསསི་མཐནི། བདུག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ། 

སུན། ༈རྩགཨུམྨ་ཉྷ་ལ་སཕྱབསསུ་མཆི། །སེམམ་ཅན་བུ་ཡ་དོད་སུབ ུང །།རྟ་མཆོག་རོལ་བབཅྒྲ་པཔར་ཀྱ༔ ༈ལན་གསུམ། ཀ་དག་པང་ལས་ཉིང་རའི་གདངས། རང་ར ཱ་མགྲིན་སླ་མདོག །དམར། མམ 
: ། །ཉས་པནས། འལོངབའི་བརྭལུན་ཁརུང་གཏུམ། །དོ་དག་ལ་ནསྔ་ཇགསྤྲད་དང་། །འོད་འཕྲོས་ཆལ་བྲས་བཅས་མཆོང་། །ཅསམགསབླ་ས་པའིམཇུན ཡིར ོདཔའི་འར་མམདཔ་དུ།རུུྱིཉམསལེན 
























ལ་གཏོར་འབུཡ་ཡ་བཅིས་ཁང་ཇོག་པར་གསུང་པསད་ལྟནཉེར་བྡཛ་འཔའྲཇྲོ་མོན་སོགསཊ། བཏོརམ་འུལ་འདོདན། ཧྲཱིཿ 3 དམ །གསང་བའི་དྱམིལ་ལ་བོར་འདིར། །དངོས་འྱོར་ཡིང་པཱ། ཡུལ་མཆོད་པའི འཚོགས། །ཅྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕིན་ 
རྣམཕ ]ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འཐུལ་ཕྱིས་བཞེས། །ཨོ་ཨཱྨཾནས། ཤཤའི་བར་བརྔད། 'ཨསྤར་པྱ་ཨཱཏ་ཙཱཧ རཱིཿ། ཨོཾ་མྤང་བ་ལི་ཏྭ་རཱཾཧིཿཿ་། ། ཨོཾ་ཡ ཞེས་པྲ་ནམས་ལན་གྲས་ ༢ཨུམ་རེེས་རིན་ ཤིས་བླམབསྟརཱིཿ 
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༣༩༡༦ 


༦ = ༤\, ¥ ༩ ོ 'ེ ཟེ 27, ་' སས་ ལ་ 
་ིགྲ་མཆོང་།ར་འ ༧ ཀཱ རཿ རབ རླ ༩ ཟི རཿ ངཱ ; ` ཐཱ རེ ་་ སང་ 
༨ྱ་;སམཆད།རླ་བར་ཡུང རྨོ ¿$ 32 བྱ ངོ རེ ྭ \` ¥ ཙྭ རྭ ± པེ 


རར 
(ཿ 2 
རྨ ༨༩ ངཿ 
༢༥ 3 ༥ རཿ - 


༨ འི་ པ་ ས་བོ བ་ས ༩ བྱ ྭཾ རོ ཐའ ལལ ཕིན་༨འ། འས ཤེག ཡིང་ 
འྲརིན་བྲབ ར་ཚ ༩ ཤུ ཡུ ྭ རོ] ཤྭ ཇི ཧཱ ༨ ད་པོ པི 
།ཆྙནྷ་དཱ་མ། རར ཁ„ ་ | 








ས གོ ¬ །ཧཱཿ་ཡིགའོང དཟེརྱ་ཡིས། །བྱང་ཤརམངྦ་ཙེ་ཡྲི་དུ་ ཨཱ ན། །སླལ་གིརོབ ་པ་དམར་པོ་འཁོར་དངྲ་བྱངས། །སུན་དངས་དཔས་པའ་གདན་ལ་བཞྲ་གས་བརྡ་བུ་ དའ ༢རྔ་ཁགབ 
རུ ཞུག་གཉོརམརྟི་ལར་སུངས། །ཟག་མེད་ པསེརན་ིཾིཾེི ས་བཀའ པོ ། །ོ་ ས་པར་འ 
མཅུན། །གཉེ་རྭདུ་གསོལན་དང་ནས་ ངརུ་བ་བར། །སུག་པའི་ངུ་ལམ་ཡིས་ཇི་བཞིན་ངུ། །བྲསངྱ་སོབས་འདྲེན་ལས་གཡལ་བམེད་པརམ་རོད། །ཅེས་བའ་པཔྲང་ཅིས་བིས། ླ 



































ཤ༦ཉ/ 











ཁ‹ བོ | ཟོ །ཧམཧྲིན་གསང་གླ། ླབ་ཅ་སཐབསདྲེགསབུནའཇུལཞེསཐའ་བཞགསསོ། ། པ་ ། 
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༢༤༥༡ཟོ་་བོར་ངོ་ོ་འོའར་ལོ་ཁས།མཛལམཛངོ། ཇོར 


ཤང ༢༠༩ 


















།ཐཱམ་དངྱ་རམ་གིན་དབང་གྱི་ཧལ་པོ་དེརམམ་ ཅཆིས་པའྲི་ཞབས་ལ་ག་འཆོལ་འོ། །འདིརྱ་འརྦ་གངགས་ཊིཏ་མཐན་གསང་བླུབ་བྒྒོམ་བརའདོད་པས། གམ གས ོད 

མཆོགས་པརྱ་མ་ལ། མངུ ཏྲུནྱ་ཡི་ནམ་མ་པརྨ་བམརྟ་མགིན་ལ། །མཆགུ་ངམགས་ཅསབསོརབ་ལ། །ཅྱུྲ སསུལྡ་ནམས་དང ང་རང་གིམཐའ་སློར་དྲུ། ཡ་མ་འི་གྲཾྤཱ་ངཱ་ག་འགོ་ཀྱན་འ ཁོད 
ྱུར། །བདག་དངཡེ་ཨུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་། །ངནའབོའིའ་རིགས་བཅེལས་ཆོུབ་པའྱ་སྤུབས། །མཆོལ་གསུམ་ལས་གཞུནམེད་བརས་འེ་བ བུས། །ངནསྭ་པོགྷའདྷཱ་ཧཱབ 

ར་ཧུར། ¦ །ཐུམ་ཡི་དམ་དཀོནམཆོའ །ལ། ཟཧུངྦཆུབ་ བརུདྱཱ་ཨཱ སསུམངཾ། །འདྱ་བརད་༨ འངགས་ལྔ་སྦ་ཧུབས། །མཆོག ༈དངུ་ཞུན་མང་དང གྲབ་རྩོལ། རམནགངམང་། སྐུམས་ 

ཆེནྷ་ཙའི། །ཡོ(༨༧ ཆགལ་ང འགོད་པར་བྱསེ། ་ སེམས་ཅན་འ ལཱམསཱཧད་པདེ་པྲ་ལྡན།། 

དཔ་དང་། །ཡིའབུལ་ཆགང་ར། དང་བལ་བ །བཏང་ཧཱོམས་ ལནི་གནན་སྤྱ་རུར་ཅིག །“གཡུམ། ༢༥ ཉིསི་ལྩཅ་བྱདྲལ་མན་མས། །བྱ་གས་ལ་ སེལ་བ་ ' 


















༄༅། 








བབས སུའི འཆ་ལས། །ཧྲངུ བདུ 








% ཅརིལ་ོ་ 
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མཆོགྲ་བུན་ད་ ་དཔོསྦྲ་བུབྱ་ཆོལ། །ཅ་ྱུད་བསྲ་མོསཅདའ་པའྡ་བན། བདསཡིང་གྲི་འམནྫིསའ་བའང་།།་ང 
བསྐ ཇོ་ར་རི་དང་བཅས་བའི། ༈བསུང་ ངུའ།བེར་དབུསྲས་པད་ འི ལི་སིང་། །རང་སེམསྭ་ིཿ ཡིག་དམར་པོ་ལས། ། །རྟ་མཆོག་འལ་བླསཱ་མ་དོག་དམར། །དམརྦ་ཝ་ངདཀར་བའི་ཞལ་ 
ལམ་ར ཡུརྟ་ཏྷ་སད་འཚེར། །ཕྱག་དགོ་མི་བྭ་གི། །མྔིགས་མཛུབམངུང་ཐུང་རྒྱ་ཞགས་འཛེན། ༈ །གཱ་དབུཀ་ ཉསསྡེརིགས་དུར་ཁུདི། །ཅན་ཞབས་བརུད་ 











ཙིའྱི་རུན་བབས་རང་གཞུན་ལའིམ་བས། པི ཝིགླམིབཀུན་བརབིནྨ་རབས་ཐོབ་པརྱ་བུར། ༽བྨང་བམཐའ་ཡས་ཕང་འཇྱུང་སྱེར་སླང་ཀ། 


| སན མམ འུག །ཆུལཁིམས་མན་པོསཔསྱས་ད་དང་། །སུངཅུསཿ བ་རབ་དཔལ་བཟང་བ། །སཔས་ཆུསནམྱམལཚརཆེནམེནབྱཅ་འི། ཁྲུས། ཆའ 
དབུང་ 





ཅེས་བྱ་ཆུདའདབས་དང་། དྩེནས། ཡོམ ། 











ནུ་ཡུར། ཀའཧུགསུམ 
སྲུབཡསད་ཨི། ཟི 


| བྱུགས་ཀ༽་དང་ལགས་འའལས། ས་དག ཀད ནཱ། ། 


ཏི 


ཟའྲི་དཱག་བྲ་ཇལྷ་སངས། །སཱར་ཡངམ་ཡཆོནའོ་ ལོའི་ཚོགས། ། །དོ་སཏེ་གནོདྱ་པེཿ སད ང་བླསུདྭ། ། བཅད་གྱྭ བས་བསེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བླ་རནག །སྒོད་བཅུདཆ་ཡིའ།འོར འོར་ལོར་ 


རལ 1 :÷ འ 
རཾ་ཀྭ་ཏྭ་ཏ་ྭ་ཊི་ལྭ་ཧེལྱཱཧྦ༔ སོ གཞས་བ །ོ་བཛྲ་དྲུྱཾ་ཐོ༔ ཊིག་ནན། ཇོཿ་ཛཾཿ སམ་ཡྭ་ཐཱ། ཞེས་དབང་པྲམུད་ཅི་ཝགས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བླ་རགཾ། སམ་ཡྱ་བོཿས་ 
བོམར་ས་གསས ༦ ༡༠༡༡༧ ག་མ ས་སསར ་སོསགསས་གཞས། ཀཀ ཀག་ས ཁ་ུར་གརསགསམསསཤས་སས། སྐོས གས གཆལ་༤ང་༡།༤༩༤༤༤༤༥༤ 


༡༤༨-༨༠/༡༡༠༡༤༤༠༣2ནཿ-- 











--༢༨-༡༧༨༡༡༠༠༠༧༡༡༩༤༤༠༨༤༤-་ 
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༄། །ཏམདྲིན་ 




















ˆ ྨ 


འཛ ཞེ་བཞས། དག ་ 
བཉེན་པཇི་ལྟརྱ་བ་བའི ལེཆུལ་ནི། ཀྲ ོི་སགཔསརྱཞན་མ གིག དེ འྙཉཡུསྱཐུྱཀང་ 


4 ༡ ཛོར།་པ། ཟས་བཟང་པའཉན་ུ ་གནས་དའེ དཱ རཿ ང་ཇི་ར་ ་དརལེགས་པ རྐྱས་ལ་ བརྒྱར་དང་འཊ རོ ༣ཆག་ཆག་གདབ། ་ ཡི་ད 
ར་ད བྱཾཞི་ཡཡར ཤི ྫོ 










[÷ 


བ་ 
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མ་དས་ཤིང་ཟག་པ་མ 











འི་སྣེད་ཡངསཿཤིང་རྒྱཆབའི་ནངདུ་ཡོ་འོད་དྲུ་དུ་བ་ལསྟ་པ་རྫས་ལས་བུབ་པའི་གཏོར་ 
ད་པ་བཅུད་ འྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོརྩ་སུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གསམ་ཅིསནིས་བརབ། ན་མཿ ས་པཏྭཐཱ་གཏ་གསཿྱིས་བྲའོ། །དེ་འཞིནག་ཤིགས་པ་འཞིའི་མཆན་འཇིད། མཆོད་རྒྱིནྱ་བི་གུཏོརམ་འདོད་ 


ེ གཏོར གཞིབདག་གཉོང་སྨན་མསབ་ཤྲ་པས།ཟླབ་ཁང་གྱི་ རོས བོས་འགབ་ཅ་ས་ཡོས་བཞི་བོ་བཞིརམ། ལབསམ་ནོ་ོོདཀརཔོ་ཞགབྟན་པའབཞགཔའིམདནད། ཚལཆེནྱོམཆོད་ 
. གཏོར་ནམག་བཤམས། རང་ཤི་སྟན་ཆེ་འོག་ཏུ་འྱགདཀར་ཅིསྨ་མཚོགས་དྡོརྲས་བའི་སེངདུ་ཅ་དུར་བྷཅ་མོ་དབུམ་དངྱར་བྱ་ཡིར་བྟཏན་ནམ་བམ་ལ། སྟན་འཕོལ་ཞིང་བདེབ་བཉིང་། མཆམསགཡོགཔ་ལས་ཅན་གཅིགདང་། གལ་ཉེ་དེན་བའམ་གཞནདུ་ 
„ ཨེ་དགོས་བུང་ཆམཆོམས་གཡོགྱཔདྷརི་སྦ་ི་གཞན་གཅིག་གཉིསཙ་མ་དང་། རང་གྲི་ཕམ་མཆེད་ལུགས་སན་པ་སོགས་མཆམས་འོག་གཞུག་དགོས་ནམས་དང་། ཆན་ཀ་བཅའ་ལགསེགས་ལན་ཤཞོས་བྱ་བུང་ཚ་འདིནས་བ་སམ་པ་དདམིགས་ 
/' འོག་ཆུདཔྱ་པ། སྭོད་ཐུན་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་མ་ཐུན་ལ་ཨཆོམས་སྲོལ་བའྱི་བག་བཞེས་འད་གཔ་ལྟར། སྲོདྱ་འི་དུས་ལ་བབསན། སྒུབས་སེམས་མནདུ་འབོ་བས། རངཉིདྷན་དཅིག་གིས་དབལ་ཏམཆོག་རོལ་བའི་གུར་བཞེངས་ 
པརྱ་རུར་བུའ་བསམ་ལ། དྭཀར་གཏོར་ལཆུབ་བུན། བརྲིར་ཏས་བསས། སྭུ་དཱ་མཱསྱ་ཕྱབས། ཧིང་པའི་དང་ལས་བྱ་ལསའེན་བཆེའི་རྲ 
ཆུབ་པུན། ངཱ ཐྷུལསའེན་ 
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| 
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འདྲི་རུམསྱ་ཊིསྐ་སད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་པའི་ཇུལ་པན་བཞིན་དུ་བརག་པར་བྱསིའི། །ཨིཾ་དིཿ པླརནྭ་ཏྭ་ལི་ཏཾ་སས་དཀྲ་ཐགསནམས་པརོདཅིང་། ཡུངས་ཀུརྱས་བབྱ། ཐླལྱ་སིདུདཔས་བྱགཙའརོལ་མོཊ༔ 
ང་གྲི་འྲུལས་ཀའི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འྭ་ཐས་འོག་ཐམས་ཅད་རྔོརའི་ས་གཞི། ལེགས་ཐམས་ཅད་ངོ་རེའི་རྭ་བྱ། སྟིཔའམས་ཅད་དོཆའི་སུར། ཡྱི་འོལ་བྱི་ཏེ་ང་འོགྲ་ཡོགས་མཚམས་ཐར། 


ལགུ་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅིས་བསུང་འཁོར་བླགོམ། ་དེནསྱ་ཕིའི་མཆམས་ཐོའི་རར་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཨི་དྭམྱ་གི་ྱ་ཧཱལ་དང་ལན་པས། མཆོད་པ་བསང་བྱཡས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་ལྷོརའི་སོད་ཨངས་ 








ཤིངྱ་ར་ཆེ་བལི་ནང་ 


. 8 ཨུའི་བོདདྲུ་ཞུ་བ་ལྕྱ་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ནག རོལ་མྲ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཕྱུར། ཨོཾ་སྭང་ཨཱཿ དཱུ་སོགས་དང་། གཏོར་མ་ཧཞི་བདག་གཏོརམ་ཏྟར་ཕི་ནྩགིས་བླམབས། སྣ་བཱ་ཝཱས་ཕྱངས། སྙོང 








ནྱི་ཁོ། 







5 །འཱཾཕོའྱིཧུལ་ པཔོདཔ་ལྟར་མཆོག་རོལ་པའྱི་ཆུ་ཆོགསྣ་ནམས་ དབལམ་ཤོད་དམཔ་ཆོས༔ མས བདན་པཆན་པའྲི ཧྱཡ་དབས་ིས་འདིར་ཡི་དམ་ུདཔར ཧཱ 
ཉེ་ན་བྱགཔ་ཟབ་མེ་བྱསིདཔ་ལ་བརྭུ་གཅོད་པར་པ་ོམ་པའི་བགགསྱ་ཀི་ཆོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདས་ཊོགས་འདིར་ཡི་གནས་པརྦ་སང་རིང་དྲུ་སེབས་ཤིག། གལཏེམྲ་འྲ་ཐོབ་དེ་དྲྲ་འམསྣ་ཧདཡེ་མཆོན་ཏ་བོའ་ཆོགས་ 


དག་ཁྱོབས་ཏེ། ནགྱ་བོགས་པྲ་ནམས་བསད།] 
།ཐེ་ཤེས་འི་འེད་ཟར་བསལ་པའི་མེ་ ུ 


















9,28༨ 


འང ་པོགནམ་ནསམཔོ་ན ཨྲ་བཞི་ལཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤན་དླ་ས། ཇཾ ིཿ ཧཱུཾ་པིཧོཿ གཉིས་སུ་ 


£ 


ནམུས། ཞི ཞུ བཞིས་པ། སསན་པ ་ 


ནི 


མས ཨོབ 
ཤོ ,((“ ཏོ 











༅། 


དཔལ། 
བ་ 


_ „, བབཀའ་དྲེནམཉམ་མེདྷ་ར་བའྲི་བུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་ས་དཔོསྨ་གབྲ་ནམགཉིས་ཆྩོལ། །དེ་ཏུར་གསོལ་བ་བཏབ་བསླ་བམ་དང་། །ཡི་དམ་དབངཆེཧྒར་ཡིསྡ་རེས་བཅུང་ནས། །ཡི་ནང་བདུད་མིའི་གྲྭཁུལ་ལསྒ་ནམྱརལ་སྟེ། །པླདགར་ 
” , དབང་་གུཿ་བའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེར་གསོལ་བཏབ་པསྡ་བསནམས་ཆི་མུ་ལས་བབུད་འོདའེརྱ་ཅིཚོགསཐུང་། རང་གྱིའི་པོ་ནས་ཞུ་གས། ཡུས་ི་ནང་ཝམས་ཅད་གབ་ས་ིགྲ་ཐིབ་ནད་གདོནཔར་ཆདཐམས་ཅདྱབཞིང་དགུ། བྨ་དམས་ཅི་བིནནབས་རདྱ་ཧདལ་ཞུགས། མཐརྦལ་ར་ 


།རྣམསརྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྲེན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མའའ་ར་འརྒྱད་ཀྱི་བྲམ་ནམས་ཐེའོྩེ་གས་ཁྱི་ཆུ་ལ་དུ་འཞུཤབ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བདྲེ་ལན་ཞི་བགི་མགོན་པོ་འོང་དཔག་མེད། ཀམ་རུངས་ཆེར་གཅོང་བླང་དབའ་སྱི་ལུ། ཤྲགབ་འའི་ ཿ 


དཔང་ཕུག་ཕླདསྣྱམ་ལ། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་དངོས་གུབྲ་ནུམ་གཉིས་ཅོལ། །སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཆོསྤ་འི་སྣེའི་ཞབས། །གཉན་སྟེནཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ད། །མཁས་གུབ་ཤངས་ཏེ་ནྲམཁས་བྱ་རིནྨ་ངལ་མཆོན་ 
འབུམ། །གསོལ་བ་ ཚུལ་འིམས་མགོནཔོ་སངསྤྱ་རྩས་སྤྲའི་དང་། །སངས་རས་རྡོ་རྲ་ཞར་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཨང་སྤྱ་རསྨ་ནམྱ་ཧལ་ཆོར་ཆེ་ནཆོས་ཊི་རཱཾ། །གསོལ་བ་༧ མཁྱེནབའི་དབདྱ་ཡུག་དབང་ཕུགརབ་བཏུན་ 


།བསདནཱམས་མཆོ་གྲ་པན་འྲྲིན་ལས་རབྱ་རུས་ཞབས། །ངག་གི་དབང་ཕུགྲ་བོ་བཟངྱརམཚོའི་ཝེ། །གསེལ་བ་༢ འཇུམ་དྱ་བབྲ་ཕུགས་པ་བདེ་བའི་དོཚའི་ཞབས། །དགེའདུནྱར་མཚོང་།ན་མཆོག་འཇིགམ་མེད་དབུང 
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ཡཕ 


ཙཿ 


× 


ངོ 
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༥༥༤. 








ལས། སངསྦྱརསྣ་སང་བམཐའ་ཡསྱ་ཁམ་དངུ་ 
སུ ར་བབ་ནང་མཆད་ཕུལ། མཆདྱག་། ཧི འཁིགསདཏས་མ་ འཕེ 








བའི འབར་བའི ཡྲགས་ང་རོ་ འི་ ཀ །མཁེནབྲ་ ས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའེ ། །འློ་རལ་དབང་པའི་ 
ཉས བི བས་དགོས སུང ང་ཡང རྫྣྫརརད༽ཀ༽ཀཾཾཾ་ 


་ཐ ཁྲ བང་གྙི་ལ་པཱན་དངས། རི ཧོཿ དབང་ལ་ས་དབང་བླས་ར། འོད་དཔ་གུ་མེདྱ་ཊི་ས་དུ་བརན་པརྩ་ཕཱར། ཨྷྷམདཱ་ླགིས་མཆ། བྱའ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་བུལ། རྒལ་བཀུ་ན་བི་ [| 
སྱབསུན་ཡས། ÷་ རྦ ཁ་བ ། ཁྱོ་ཆ་་ཏམྲིན་ལྕ་ཐག་འཚལ། །ཞེས་ 


ལྷ་ཟྭ་ཝ་གས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ ་བླ་ད། པ། ཆེ ་འུ་བ་ལས་ཁྲེང་བར་ ་བར་བསམ། 
འདུ་དཿ ཡིག་དམར་པའི་མྲབརྡ་ཡགས་འྲ པ་བ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་ཞྐོར་དུ་དཡད་པ། གི་ཚས་སྣན། དབང་ཆེན ་བ་ལས་འིངབས ཨུ་པ 








ཡསྭ་ཅིམ་ད་བྱར་ནཔརྒྱ་གར པརབ༠མ། མཆོད་པ་དངནང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་9ྱི་སྐབས་ལྟར་ཏྱིནགྱིས་བཅླབ་པ། ཨོཾ་པླཏུས་པརི་ཨར་སྨནཔསུ ནས། ཤྟཏྟ་འིང་རྩམིས་མཆོད། རྩ་ཇྲ་གསརའ་འབྱུ་གསུམ། 


། 
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ཤྭ 
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24 
༧ 
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5 
ཟེ 
¿-ཤ 
ཤེ 
རླ 











ོ་ 


ས་བོན་དང་བཅཾས་པ་ལའིམ། ཨབའོད་ཟེར་འབྲོས་མས་ཧན་ཐམསཅད་ལ་ཕོག་པསྔ་འིག་ཞིབ་བགཆགས་དཔ་ཅས་པྱ་ཅང་། ༈ དཔལ་རམགིནྷ་སི་གོའབ་པལ་བཀོད། ་ཡངའ་ དབེ་རཆ་ཤིདྱ་རུབ་པ་ ཨུ་མཐའི་ར་ཏ དྷཱངའྲཱ་པ་ ཊཱ 
ཁྲོ་ཆུང་གེ་ཚོགས་བསམ་བྱིས་སི་ཁབ་པ་འཕྲོས། ། རང་གིནད་གདོན་རིགྲགིབཐམས་ཅདཔདགས་ཞིང་ཕངས། ཕི་རོལྱསི་ཏ ད་གདོན་གཟའ་སར། བརགདྒོནྱ་སྐུལ་བཙན། ༈ འགགདནློ་བས་དྲག དྲགསོགས་གནོད དྲེ་བཞིན 
རྣམས་དང་། བུདཱམ་དོད་གཏོངམ་ཁན་སོགས་དྲག་བགེགས་བསམ་ཕྩོར་ངན་བྲཟམས་ཅདཚར་བཅར། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངདང་། བྱུངདསེམ་ཅནཟམཱས་ཅདདལལྟ་ཏུམ་བནིུ་བཛུར་ 
ཤིས་ག འབར ཟགས་དར་སསྟ་ཉ། ཨིར འ་བ 


རྨ ཆོདཔའྱིཟ་བུག་དབགརཱ་མད ཡྭ་དྲོས་ཕས། རྱལ་བྲགས་བཅས་ཟམས་ཅདམཆོདཔསམཉེས་པརྱ་ས། ཏེ དྲནམསྭྱི་ཡིནླ་དབས་ནུས་མཐཆུཝམསུཅ་དའོད་ཟེ་འྦིན་ མ་པརྦ་སཱནྭ་ དུངམཏེ་ཝཱགས་ཏྲིད། 


ཐམས་ཧད་ 
ཧྭལྱྭ་ཡཱ་དཱ་ཕཊ། ས་་ཝགསམངདུ་ཟཱ། ཐུནྱིམཐད། ཅ་ཝགསི་མཇུགཏྱ། ཨོཾ་བྲདྲ་དྷ་ངོ༔ ཅིགནན་ངཿད་ ཉཾ སམ་ལྷས། ཆུད | 
དཔའའུདདམ་ད་བྱསདགགེད་འབེབས་འི་ཝགས་དང་། ། སམཡ་ཇཛཿ་ སམ་ཡ་བླཟག། སམ་ཡྱ་བོ༔ ས་མ་ཡ་གཏུབས། སམ་ཡྱ་བེར། སུམ་ཡཐད། ༈ སམ་ཡ་རདངུད། ཕཊ་ཡ་བྱ་བློའ་པམ་དཿང ཞེས་བའི་ལསྔཔ་གསནམས་པེལ་ 


༣༤༣ 










¦) ས་པས་མ མོ་པལ་ཡ། པོད ཞམ་ཕནས། ཆེག་ཐན། པྲམ པྩདྷ ལམ་མ ོད རྨོས པོ མཆོད་མ 
ུའོ། །གཉོར་་ི་འདནཏརཕ་དང་་སན་གོས་ུ་ཆ་བནངཚམ་ལབླ་ཤགོ གརོམ་འབུབཔ་ལ། རན སན མཆོདཔ་།ྒའིཏས་བདང་ཏུ་ས། ༈ འི་དཔལསས་ཨུཿལསྦངངཔའི་ཐོདཔླརམསནཔདའ ་ 
།སྭ་ུད་པར་གླསམ་ཧིདདྷུ་རུར། ཨོར ནམ། ¬ ༈ གཏོར་བས སྟོང་པའེ་པང་ལས་ཨཱཿ ཡཿ ལསྱ་པང་བའེ་འོདཔ་ཡངས་ཤིངྱ་ཅཆ་བའི་ནངདུ། ཨོཨཱཿཧཱ་ཞྭ་བ་ལསྤྱ་བུང་ 

ང་ ཡའ ང་བཞེནྱི་གནས་ན་ ནས་བཅོམྲ་ཕན་འདས་རོ་བོའྱི་ཆུལ་པོཉམདུན་ལ་སསྤརས་དངྱ་ངྙ་རུབ་སེམས་དཔོའི་ 
ཤྲ རང་བཞིན་ག དྭདངས་ཏེ་གདོལ་བརྩ་བར། ཨོཾཔྨྡཱཀིདས་པའྲེ་པ་རཆིདབལཏཁ་ཁྱ་ཧིཁཱཏི། ཞེས་པ་སྐན་ 


! 
རས ་ར་་+ པས། བླུང་ཀུམ་ལ་ཡེ་ཛཱ། གཏོརམའི་ 
གཉུམམས་བཿཏྱིས་གཏོདམསུལ། ། ཧཱཾ ར་ཤ ཐྲེགས་པའི་གཅུང་། ། །མཁྱིན་བརེ་ནུས་པདཔིག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཁྱོར་ལ་དངང་པོའི་ལུ་གསུང། ྐ 


༤ 3/; 





ནཱ 
པུ ཆི 





- === ༢༠༤༤-༨༤-༨༡ ༡༠༠༠༡༡༤༠༤ ༠༡༠༨ 
ཅུའིི། ིབངཔྱོའདདང་ནཛངས་བད་འོད །ཆེས་བསྟོད་ཉེད་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདག། ཆོས་|་འེམཆོདགཏོརྱ ནྱངིས་བྲ་མཁལ། གཏོར་ཚག་བཞིན་བཛོ་བའམ། པན། རད་གྱིའུགས་ཀའྱི་རྲིཿ ཡིགའོདཔརབིས། །ངང་ སྤྱི 
་ཤཱད་མརུ་ེ་ 'ཡི་དྲུར་ཁོདནསཱ། རུ ད་སནཔ་་རངདང་བཅ་ས། ཀྭ )ན་དངས་དྲས་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྩ་བུར། །ཤངྡུས་ཁུག་ཞུག་གཏོརམ་རི་ཆཱར་ཐུངས། །ཟྲགམེད་བདུད་རིའི ཅིའི་རྱདབམ་མོ་ཚུར་ ༩ ྱེི 
དྱིལ། ། །དམ་རཱས་སྱན་གཟིགས་ ཉོང་གསུམོན་བཀང་ཏེ། ལོ་དྱེས་ ། །ཟེལ་མད་ཡདྱ་ལེས་བདག་སོགསམེ་ནོར་ རཀུན། །གཉིརྲངདུ་གསོལན་ངནསྱ་བང་ཆུབ་བར། ། འི་བུ་ 
འམ་ཡིས་ཇ་བཞིན་དུ། །བསང་ འས ག་འ ི་ོ ནག མཆོད་སིན་ཤི་གཏོརམའ འདོད ་ཡནཏཱང་དནང་བདཏུདྱཔཔ་ནང་དེབཞྱི 
དང་བཅསབ་དང་། གའི་ གསཚལས་བཅྱིགབསལ ྷི་ཝབ་བཞིན་བྲམོ། །ཡིག་བྱརས་ཉགཆད་ཁ་བསྐང་། མ་རེད་ཡོང་ རས་བ་བཟོདཔ་དགསོལ། ཉེན་ཡོདན། 
ནིཏེན་དངྷ་ལུནཆིགཏཾ། གསི ཏན་དང མེདན། ཨོཾཆུཿ གཏོརམནོནི་ཉ་རངགནསསུ་ག་ཤེགས་པརྱ་གུར་བད་སམམ་ལ་ ར་བི དཅམཐིནསུས་འརིནཆེས་འདྱགནསཉིངདདྱའིལཟིན། 















༄། །ཉྟམ་པདང་། སྱིཿབླས་ག།ན་མཆོག།རདཡརའེ་ཏམ་འདི་བུ་བྟེན་ནརློ་ུརཅི་བདཆད་ོདས་ཅིས་གླགས་ེརྟེདཉྟམཔའི་རྙིང་ཁམས་ བྱཉེདཔྨ་མས་གཡཆ། མཚོརས་བྱཅནྡ་བཀགསུམ་ར་བུལ་བེདན་བླཤས་དྲའིགསཚིནཔ་གསུམ་དྲུ་ ཙི 
བཅད་ ཁདུནདངཔའིརངསསསསཡངསམས་ལ་མཆོཅིངྱའན་བས་བླསབའ་དམིགསཔ། གཉིང་པརརིགསྤགསེམསཿན་དོདེདཔའི་དམིགས་པ། གྱུས་བརག་ནོདདཚར་གཅོདཔའི་དམགས་པྲ་དམས་གཙོ་བོདཤད་པར་གསུང་རན་ལས་ཕུང་ཞང།དམིགས་པའི་ 
ཞིབརླབམ་གོངམ་དམསྭཅི་ཡིགཆ་དང་། །ཁོོས་བྱིས་པའི་དགས་དམིགས་མུ་པིའི་དཔའདགས་སོགས་ལས་ཤེས་པརྱ་པ། བསྐིན་པླ་ཟུ་བདང་ལོ་འཁོརྲདུ་ཊེད༅ང་། ཐེགམདདུན་གཅགགིརིངི་བེདྱུའི་འཕིནཔ་རསྔ་ཅིས་ཞུགསན་གལ་ཏེ་བདུན་གཅིག་ཅམནས་བོལ་ 
དགོསྱབུངྱ་ཧ་པམཚམས་དལ་བའི་ཉེས་དཡད་གསུངས། བརྙེན་པའི་སབས་སུ་རྟགས་དཟང་བ་དང་། བདཆདལྲ་ཡོང་པམྭ་ཏཱས་པའི་འདོགས་བེདཔ་ཡང་བརདྱྱིརུ་ཡིན་བསྱི་བ། གལ་ཏེ་ཡུས་སེམས་མི་ངདབྱའྱས་ཉམས་ངྷ་རྙི་ཏཱཱདཱན་པ་སོགས་བུདྲ་ཡངྒ་ནམ་རོོགམི་བ་བར་ 
སྟ་དངུམརམོས་བྲསཚེ་གཅིག་པསི་ཤེད་ཅེད་ཤེསྤཅྲི་བོ་ལི་ས་ལྱར་བསན་དབས་རཞི་འགྲོ་ཞིང་། གཡ་ཏེ་གེགས་སེལ་སོ་གས་ཧི་གདམས་པ་གཞན་ཉམས་སུ་བྟར་རའར་དོདན་བླ་མཅདམེ་་ཐསས་དདད་གྱདའཐོམས་བདྱི་དླརོཉཅདའགད་འླིན་་ཏརཔལ། རུམཔ་གུནཧཐ་་དང་ཛཱ་ 





བུ ད་ཀ 


<¬ 


[དང་རབསེམས་དབེརིདྲདུྲདོམ་པནི་གེགས་སེལ་བོས་འདོན་ིཆ་པོ་ཡིནནོ། །མེལ་ཡུས་འདེབས་པ་དང་མཛོན་ཅེ་།བནངདུའཇུག་པ་དང་། སྒོག་ཙོང་ལ་ཐུགདང་ངད་བདྡད་ཐེ་ཤ་ཟོས་ནདག་གྱིནུས་བྱ། སས་པས་མངས་དགོས་ཞེས་བཤད། དེདམ་བད། མཚམས་བ ` 





"0 





ཤོང མྷནམསྤའིསྨ་མགས་འབ་འབབའབུམ། འབྲུང་བཞི་འཛུམ། ། ཐྲམ་གསུམ་འབུས་བླད་ ླབ་དང་། ༈ སྡགས་གསུམ་པློའིལ་བཞག་པ། ་ས་བོདཞས་དང་། ན་ད 
དགད ་ས་ི་མིནཔག་ཡུསཅོམས་དཔ་ ཤུབན་ལེགས་ལ། མྭ་སབ་ཡངས་གཞནུ་ཅིས་པས ཚག །ས་ཤཉིནམཛེརས ལུའི 


༣༣ ཆེད ད་འ ཕྲ 
དམ ་པར་བྱགིས་ནྭའུནསུཿ ཤཀ རི 





མྲ ངཱ 
ོང་ཡ་དྲ་ཤེ་དང་ཝང་ 
དད 









ཇང་ཅུངྷ་པད་པ། །སྲ་བཔ་མཆེག་གྱི་པནྱ་ཡི་དུང་བཞི་ནྲ་དུ། །བྱགར་ནས་དྲིད་པའི་ནདབྱར་གཏནའ་རོམ་ 
དགག་བ རོ ོའིམུམ་བཛེ་བྱ་རས་བདྲབིངྲད་ཐབ་པརྩ་པ པརྱ་བརའའཡ་གཔའིིལ་གྲིན་གསན་ཁ་ཏརོ།། 


རློད་་་་ལོ་འའ་འ་འ་འོའོ་་འོ་ ཤོབ བློ་ལ ཁ་ལ ཁ་ལ འབབ འོང་པ འིད 
བྲི་ཏ འེ ིག་བདུད་རིའི་བམ་ཏོག་འདིའོངས། །འདེ་པའབདབསོད་ 
ཱིནད་པོའི་ལསཅནདག རོག་པ །བན་སི་དིའབོག་འདི་འས། །འདེམའབད མང ས་དམར པྱོག 


རསརིཌིའི་འོད་དཀརཐིས། ། །སྐལ་ བཟང་ཡིདྱོ ༈ [ 








༨༩༨༤ '༧༨༩༡༡༦༤༤༧༨༠༡༡༧༠༠་ཟབ་གམངནབ་ཆ9 ༦ ༨༡༨-༧༡༤པ༤༡༧༠-༧༧༠༡༧ད༢༨༨༨༤༽ 


ཀཾ “༤༤༨༤༨༤ - 
པའ 




















༨ € 


། སློག ཉལ་བ 1 





































ཐེ ༨ཆེཧྷཿཡ། ཕུཔ་གསངབའྱི་པ། 1གཤར་དངུ། ཉན སྤི 
།༽བདུདྲ་ད་ མ་ཉནཱ་ལསྱྱཔལ་པིག།། །པ།སང་བཟླིཔ་ ༩ 

ཨུསཏེ། ༈དང་པའི་ལསྦ་ཧན་བདྲ་དག་ ༈འཇུག། པའི་ཆེད།།བྱའིཾ༔ ཤྲུབམནག་ | 
གཟེགས་ཅི་ནམ་འཕུལ་དཧནོརསིངཔོས་ཊི 





ཏི ཤི ས་དགའ 
, འདི་བུཿ་ིགས།།དྲེ་ རྩར ཨརསབཀས་ཏོགས་བའོསམ་བླམད་པད། གསར ཧིང་མཁྲ་རབ དའུ ཨུ ཱུ 
ཨཿ བླགགགྱལ་དུའ་དོད་ཝ།དཔ་དམལྦདདགསས་གི་བའབྱགས། ཡག་མ ་ས་ིན་ཤལཔ། འཕནས་འཕན། 










































དེ ཏོི་ཤམཨད་ོས་དོ།ཞས་དས། དོར ི་ོ ི་ིིིིོ་སཨིྣའྨྣྨྣཀྲེྣ]ྭྣ]ྲིྣཀཇཅཀཚ ས་མན །ོསི། 

| ས་མི་བ གྲུཡས། དྲ་འརར་ ལོ་ནས རྩག་བས་བས་ཤིག་གསུང སང་ཉིན་འཁུལ་བ་ད ལཱ་བར་ལོའི་གདུམས་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །འདི་ལླ་བནཔོ།ལྷ་རིག། རྟམ་ཟེན་ཡེ་རུདར་ར་ ། 

| །༤ཆོགྱཏྱཱད་ྟརམཆོག་རོམ་པའྱིུད་སོགས་དདདབྱར། རི ལུས་གནད ན་ས མ་མ 

| ས་ས་ས སང པོབན་ལས་འཞད་པསོགས། རང་ཆགསྱོ་ིདད་ །ེ་འ་ཐགས་ ཊུ སྱ་ཡི་གསང་བའི་གནམ་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སངས་ 
ཨ་སད་ཅིགམ་གཅིག་ལ་གཟུང་ 


བཞེ་ཆོནཿཔུབདྲིཿ འྲད་དགོག་བ་ཡེནན། ། ་ཾ 
| |ཀལ་གཟིགས། རྩཡ་ནདཔོའབོགཿནབྱསྣ་ཉག་ཆོམ་ལ། གདུངཏེནརར་འ ཞར་བ ྡོན་པའི་ྷཏབསཅིས་བཅུན་པས། དེ ་ཡས་མི་འབད་ལས།ྱོ་ དི 









\ 











ཅི་བ །རཚོའིམཐརཔོས། དོས།འདོང་ོྟ་ནོརདམསགཏྷཾརདླགསཔའྲིནལྱོརལགནང་། ཉིས་ཞག་ཉོརགཅིགབླདས་པསཞལ་གྲོགགས། བརྱརུངྱསལཔ་ལ་སོགས་པབ་གཞོད་པདོནབབྱར་འདྲ་གོ། ཏཱ 


། རླེ 

དམད ` དེ ྷྣྱ དམས ཕུའདེམགེི་གསུམ། ཀརཿབུག་འྲི རུ འགོས་བོི་གསམ་སཅདཔ་པ་ི་ ཞི སསའ ྒྱ་ཕགརམ་།རང་ 
ཁད 

། 











ཧཱ 
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ནའང་། གིང གདད ཡྲས། 












ནའང་། ྫ་སྦསུའ རཾ དཱ ] 
| | ིལ་གསུམ། ཕྱི ཚིདབདང་། བསེ་རམས་ལས་གསུམ་ཅི་ནམ་གཞག་ེདགབཞད་པ་དང་ ང་། ཙུང་ཟདམཐའདྱངད་པའོ། །།དང་པོནི། ལཾ འདིའི འུལ སྟེན་པ འྲཟིག་པོ་བོརཡེན་པའི་ལགས་དའ་ ། : 


ཡད ' ཀི ཡུཔ༡ྕྱམ་འེལ པ། ལུ པེམ་པདཔཔམསྟའེ དན་ཁུག་ཡལ་པའམ་ཤ །པམའཔསྱ ང་ར རླུང 
ཨ་ར ཝགཅིག་གིས་ཆོག་པརམཇོད་པ་ཡ༨ 


ལི་སིརདུ་ད་ གསོས་འཁོར ཏེ་བཤམས། སྲོད་ཐུནཱ་ནཊ ས་མགོ་བཙུགས་ཏེ༔ 


རེ ཡིན ནབྱ་འཆབས། ཨི པ་ཉིད དག ་ གྲསབརྒྱཧར། དཀར ཉོར་ལཆབ་བན། སཱཧྷ་ལས་བྱཝཨ། སྐྱའི སད་པ ཡོད་ཡངས་ཤིངྱརཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཆཛྲས་ 


ཏེ་ཨཾསྨ་ཟསྣཔྷ་རྭ། ལནགསུམ་མཁའྱ་དདང་། མཆོད་ཟི་རྩིས 





. | ལས་བླབ་པའི་ག རམ་ཟག་པམེདཔའིལེཤེན་བད་ིའྱིརལ་ཚནཔྱསར། ཡི སྟ ལགས ཅས་གཁ་ཏིྱིགླབ། དཾ་མཉསའོཏླཐཔཏ་ཨབ་འཀི་ 










ངེ །ཏོམ་འདདཔའི་ཡོད་ཏནོ་དངནཔིཉིདིོ་ོདམཐ་གོོམལོའྱིུབད ོི་བདག་གནསཔདགད་བདཔརས་ཆམྱ་ཨོ་་གནཔི་བདི་ཏིདལགནབ་བའི་འྱབོདཀར་ཅོགས་ ¦ 

༈ མཇོན་པར་དགའབླ་ནམས་ལའབུཔལ། །བཞེས་ལྤི་བྷརུནཔ་དང་། བསྟནའཇི། བ་དཔའནབའདུལ་འྱབ་གདག་ི ཡི་དམ་གྱི ཧྲ ན་པར་ཿནགྱ་ཐསྟུ་་བཅཿ ཡཱལཀ་ཡོང་རུངྦ་ཐདདོག་སེགསྐ་ཀ གནོད་བའོ་ལས་མྱབའང་དགུལ | 

;.= ཏྤྱོནཐུམསཅད་སེལ། ༈ མཐུནན་ཐམསཅདྲཾ་མ་། ། བསྙེན་སུབ་མཐར་ཡིན་པ་སགས་ཇི་ཉར་འདོདཔའིདོནབམས་ཅད་ཡི དྲག ་ བདག་གབསམ་པའི་ཧོབས་དུངནི། ། 

] 9 དབནནག་ཤེགས་པའྲ་འིད བས་དང །ཅིྱིདྱ་བྱོདམའིསགདོའ ནྭནམས་གངདག་བསམ་བཀྱུན། ། དག་བམས་ཅཅིརགསཔ། །ཐེགས་པམད་པར་འྱུངརྱགུརི གོ། ཟེས་ག་གསཔ་དམསསལས་ུགས་ ་ 

 གོཏོར་ལཆབྲཀན། ་ཨ་ཀུ་རོ་ལནཱགྱམྱ་ིས་རིནྱ་ཅིས་བླརབ། ནམཿསང་ཏྭཐཱག་ཏྱཐོ། བའྭུ། ཅསན་ཏདལི་ཁུདག་བསདང་ མི་གགན་ལི་བི ཧཾ དིབ་ཡི་ཏྭསྭཧཱ་། ཡནགསུམ་ལི་བགེགས་ལ་གཏོར་མྱིན། རང་ཏམ་ པྲིན དྲགསལ་བའི། ཐུགས་ཀ་ནས 
༧ ཆོནྲཔོ་བོའི་ཚོགས་དམལ¦ིས་མི་ཁཔ་འབོས། བསེགས་ནམསཅ་ནམ་འ་ཡའ་འས་བརྡ་སད་བཚཅདཔ་སམས་ལ། ས་ས་ས གྱི ན་མོར བདང་བྱུ་རད་པར་ཅས་པའི་དཔལྡ་པ ཕླ་བལ་དམ་པ་ 













པེར ལེ 
ས། ༠ 
རོར་རོའྲི་་རབ་འོ 

་ པོ ¿ 
= 

མཱ 


ངེ ག་བ གར་ལ་ ༤ རར 





ུལལོཏམཆོ་ནོཔ་ུ་ཚོགསྣ་མས་ིདམ་སཆགོད་་པཆོསོ ས་རས མས་འོད པའི་བ༠ཡ 


པ་ཐམས་ཙདས་ོགས་འདིཔམིགནས་པརྒྱར ཿརིངད་ཡུ་ ། 






ཧོོགགསབདདབའི་ྲོདའིབས། དོ 
བའདབསམོ་མགོནྱསས་སྡེང་གགས་མཛོད། །བདིནིབདག གས་ཟོདཔའུརརི་གཅིས།འབཞོད་པ། གཞན་དགའཔགེ་གད་ལམ་ ཐེཔཔའི་བྱཧད་བ་ཏརྦ་པའོ། བས་བཞིན གཡས་པ བ་དང་།ྡོིཆངོཟཔརོརཝནས་མཛདབསོགས་གང་མོབ་ཏལསསུ་བང་ རྭ 


!¶ ས་ གྦོས་བབ་དགའ་ན། ཡསྱ་པང་ཆེབ་གཞན་ཕང་རུང་མོད། ཞིད ཅིང་བ རུསསམན། དདགདངམཁའ མགོ་བ ་གུསུསྱ་ཝ་ལྕ་པུ་བསུས་མཆི། །སེམས་ཅནཱཧྱའི་དོན་བླཛ་བའིར། ུལ་ཆོག་རོལ་པ་བླགབ་པར་ 






༈ ༈ ཡན་གཟུ་མ་བཇོད། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ལཾ་ཤཱཿསརྦཾརྟཾཔཾ་ཕྷཐཱ་ཝ་ཧཱཿོ་ཧཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཨུར་། ཟས དགད མ་པས་བ ྣ་ཚོགས་པརྨ་དངཉི་མའི་གདན་ལརང་ཉདཁྲོ་ 
༡ པོའྱིརུལཔོ་ཏམཆོགའོལ་པྲ་ཏཱ་མདོདདམརཔཞལ་གསུམ་ཙགྲངག་བ།གཡས་ཤལ་ངོད། གཡོནཞལ་དཀར།དུས་ཞལདམརཞལ་རེར་ལྱ་པུནགསུམག་དབྱག་དངྒས་ར་དངྱའི མིནམ་ཁམ་སཾརྩ་ཙཱནདུ་བཛེས་པ། ཞལ་གདབས་ཤིང་མཆབ་ 


_ )གཅིགསནསཏཏརྱུུཕཞུ་ཕཊཀས་འཐུག་ཏུར་སྲག་པ། དངུར་འབྱི་ཉི་ན་ཏུམ་ྲོ་ཝདནག་ཏྐསདའཚེར་བཞིན་བ། ཇེག་མའི་གསེད་ནས་མ་ཏ་བཟོང་བས། ཉིདདང་ལོགས་ཟམས་ཅདཔའི་ལབུར་ིས་འགེངས་པྲ། ཕ་གཞསའི་ ༨ 
གས ༠ས་ོམོའམམཞསསམཁར་རབཅརམེས་ཆསཔོ་ཁམསམས་མམསསསའགསའམནགཏལ་ཛལསབསང་ོསག་འ་ས་མཛར་་མམམཆསའབསེསམཁངས་ཅམས་པ་པཔཔས།མས་སའ༤སསབཏལ་ེགསཉམསས་འབསས་བམས་ལས་གེས།་ལབ་།ས་བསའས་པསལ་བར་སསརས་གསར ༡ ༡། ` ཕྲི་ 


་བདུམཛོདོ་དོ་ཆོག་བཇོགསམེད་དབད། །གགོལཔ།།དབངདག་ྱོརཏམོདའོལཔི་།། ོ་དཔམཁའའསོམ་ཅནོོོགས།།གཏརོབམུྷ་ར་གཞི་བདག། ཐོ ཟླ 
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] དི འི བན་ད གཉིས་པབགཅེ་གསུམ་ཨོཿཿཆེན་པ།གསམ་པ་ནར ཡ་ི།གཡོནིདང་པོས་རིགསམཇུབ། གཉིས་བ ་ཐུང་། གསུམ་བནྩརཤགང་བླས་མུས་བ། གངཆེ་ནྱའི་ཀློནན་དང་ཤིངཆེནྱི་ 
ཤཾ གཞིའི ད་ཡོད ང་པ ང་ང ཐངས།ཅན་ ལྭའགགྲིཐིགའ ེ་གྲུག་ག འརིས། ཝ༧ཆེནྱི་ཆོ་ རིཾེིྲ ང་།མྨཾཾ ི་ོ གས་བཞག བེ ‡± ་ 
ཉུ བུནམ་པ། ཟེད་འུངངམ།ངརྙག་ཡཁ། བུ ལི། 3 | བདག་ལ བསབའྲིཀང་ནབབཞན་པ། དའེམགུ་པ། ༢༣༤ སར གནས་འ ན་ ཅར 

རྨ །ཐཱཉ་མཧཱ་བྲམ5ཿཡངར། ཚྟེརྟདལ་ཡེ བཏགས་བ་བཅྡཿཛོདབྲབཔབ་ལ་ཏབ་ཀ། ད་བཐམས་ཅོད་ཞལནས་པགས་ཅྱིཔ་ པུ མོའུ འོས ཡར་ཡགསབ མ་མ་བ མ་བར དྲརམ་སྤོད་ 


བས བཅུ་ཐམཅརྱ་ཏངབཧོརཔལ་བལ། བཉིད་མ་དམཔྱི་ཕ་ དྲ ྱ་སམ་པགས་བཀ་གིའི་མང་ དབ རིར 








༣༨༩༨༠༤༤༨༦ུ་ 


------~-.“~------~-----~~--””-¬-----~~“ˆ-----~---~--༡༠༤༠༡༨༤ ༤༠༠༠༠༥༠༥༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༥༧༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༡ཝ 
་ །ཅད་ལྱ་འབནལེགས།།མྭ་ན་ཐནཐམའི་མཛགྱངུ་བྱབལ་ཟའགཅུངལ། དེམང་་བགཏོ་ཉ་རབྱསད་བ་ལའྱབལ་བའི་ཡགསྐ་ཉར་བདའདོདནའོགབླ་མ་པའྲིགབས་བཤད་པྱ་ཡ་ཡུ་ཞང། འདི་མགཔ་བེ་བའི་ཆེདྲངསོན་ཟབས་མུའཇུལ་བྷི་། 


'ཨཤྒཱཾཏསུ་སངས་ སྣ་བྲལསྦྱསཱཔས། སོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིངྱརྦརབའིནངྙད། སྨ རག་གཏོད་མཆོདྷན་ཡས་ངབྲ་ཟག་ལམེད་པཔི་བདུད་རི་།རྣམ་པས་སོའིདེདལས་ཅན་ ཀཨོཾམང བྱ ༡སྔ་རི་ཏྨཾཾ་།ཊ 
ཀཾ ཨཾཿཏཔ་ལྟེརླ ཨོཾ་ཨཱཿ ས་བ་ཨཱཿགལས་ོ་པསམནག བྱིན་ཆེ ཅུས སགཡོབི་།།བདེཆཔ དག་རོལ་བཏོ།།བཟལ་ དུད་འབར་ཀོངོནས། །དབང་གྱིསལཔོ་ 
ཐགསསུ་ག། ས་ས བླད་ཀམ་ལ་ལྭ་ཙ། ཞེསྦྱསནྲད་སས། སོཿ ཤཱ་ཝ་མྔ པར་བ །ཞསྨ་མནརག་གཉོརམྦ་མམས་ཡུལ། ཨོཧ་ཡྱ་ཤ་་ས་བའིི་ལཱ་ར་ཨྭརཾ་ཏསསའི་པ་ཅིས་མཆོད་ལུ། འཇིགས་རདྡ་དུས་ 
མྲ ིལྟ་ུརའབར་པའ ལི །མི་བཟདདགྲ་མགས་རོོ་སོགས་པའི་གཟུང་། །མཁེནབྱཙནུས་པ་དབག་པརདཀའ་བའྲི་བགས། །ཁྱོ་རུལ་དབང་བའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ལི་བསྟོད།།ཅེས་པས་པ ད། མས་བ རུགས་བཅུའྱི་ཉུལ་བས་མགོདཔོ་། 
དྭ །བརྟན་དང་བརྟན་འདྲནརྱང་འར་དཔངབུ་ངབ། །བདག་ཆག་འ་ཐའི་དབངཔྱ་ཁེདྲངནན། །བརགཅོད་དགེགས་དྲཔངྲ་ཕལ་བརབྱནག་པར་མངོད། །་ལའཔོ་ འོརདམཆོསྨ་བུབལ་གགས་བེད་བའྲི།།བླད་ིརཾགསྦྱ་པརདྱ་པང་ 





མ་ཚ 














ཨཿ 











`1\ 








ཱ ཅི གོ བར འཐད་ལ འང་མི ལ་ལ རོ ས་ས འི 
ར་ད །སས།ི་ཏ་གླུབ་ས་སང།ཧུང་པོལགམལ་དབངབླམསལ དནོ།།ངོངས་ིངཆིས་བའི་སལབདང་ལན་དགར་ིག ས་དོང ད་ཆད བས་འ དགེ་བའདི་ 
སྱུ་དདུ་བདག། ། འྱ་ཧུལཏམབིནའྱ་ས་ཡུ་རནས། །ཞེསསདསང་།ཅེ བྱསདྲུའྱ་རིན་ན་སྭཿི པལྦ་ཞུགས། །ངེས་འུར་བངསེམས་ཡདདགྐུ་ལ་བཏོགས། །དཔངགིསྦྱརདྲ་འིནདམ་ཛོམསོག་ཆུར་བྱསང་། །རིམཔིསྦོད་དང་བཅས་ 


བམརྲ་ཧན་ཤོག །ྱད་པརསཔསྦྱརས་ཏུན་འདུས་པྲདའབུང་། །ཡེཡཤེསབུགསྔ་འྲིནམ་འྲབལ་བིས་གྱུུངབའི། །དབུང་ངན་གསུང་གྲིངྡོངའི་ྱས་དྲངོགསྱའི། །ཉུམས་ལེན་འྱ་བཡ་མེདརུདལ་བཅུརབ་ཤོག ། གངས་དསན་ཆོནམའི་ 
བྟཅུནཔ་མའརུའྱལ། །ུབ་ད་སུབ་ཆནཟབམོའྲི་ནལའོརྱ་ཡིས།།ཡེ་ཤེསྦསལ་པའྱི་རཱ་ཆོགས་རུད་བསལ་ཏེ། ུ་གཅུང་ལུགསི་དཔོས་གུབཐབ་པར་ཤོག །གཉིས་འཛྲིན་ལྲརུལ་ ནཤར་བའི་དྲས་འཕའི་ཚོགས། །རང་ཐ་ 
རགྫ་ར་ལ་གཅིགཏ་ངེས་པྷཏེད། །ཆད་མིདྷིངྡི་ཆན་པོས་དབྲ་དངས་ཏེ། །དབང་ཆན་ཆོས་དུའི་ཀོངདྲུ་དཔོ་བར་ཤོག། འུརམེདྲདོ་འྲིང་ཡིས་གྲིརཅིང་མནན་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མྱེ་ཕའི་ཞལ་དུ་བྲས་ག། །སྣང་ཡྲིད་མཉམ་ཉིད་ 
ཆོསཆུའྱི་ཀོངད་འཕང་། །རྣམ་དག་ལས་བཞིའིའིན་ལསའ་གུབ་པས་ཤོག ། ཉག་པའྟི་ཉུ་མཆོ་ྟཏྣ་སད་རམས་བཞདྱ་ཕས།།ཚརབས་ཀུནཏུ་འབྲལ་མེདྲ་རིས་བཅུངནས། །ཧྱི་ནང་བདུད་མའི་གྱུལ་ལསྡ་མཕྱྱཔལ་ཏེ།།བླང་ 
1༠༡༡༤༩༩༤༡༥༤༠༤༨༨༨༤༤༨-༨༤༤༨༨༥༡༩༤ཕ༥༨༨༤༥༨༨༨༠༠༣༦༡༡༠-༠པ།༠༠༠༤ར༤༩ར༨༨༤༨༡༧༨༨༤༨༤༤༨༤༦༤༦༦༠༡༠༨༨པ༤༤༠།"-སར༩༤༤༤སརར༤༧༧༠ཐརསརཆམ།མམཔལ།༧༤༨༡༠༠/༠༡༦༦༠༠༡༡༢༨༡༣༡༨༣༠༣༣༢༠༠༠༡༡ལ།༠ར༠༧༡༧༦༦ར༦༨༤༨༦༨༦༠༦༡པ༠༠པ༠༣༡༠༡༨༡༠༩༡༩༠༠༠༤༩༦༤༧༡༨༠༨༨སར༦༡༣༣༡༠༤༡༩༦པ༠༤༡༩༡༡༠།༤༤༨༡-༤--༢༤༨༥༨༢༧༤༤༢༦༡༦༡༠༩༠༤༡༩༡༤ད༡༨༩༠ག༠ཀརབརམ་ཆལ '" ་ེ ༡༤༨༢ 


ཧོ རོ དོ་་་ཟྷ་ི་ཛ 






<, །ཇ་གསུ་དགྱརི་ནབླནབས་དང་ྲ་དའྲེ་བིན་ླཝབས་ཨི་དགོས་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པོད་དུནཇི་ཉ་བབཞིན། ཕ་ྲའི་ཕུནཁང་དདངཁུྲ། ོུན་འཟླས་པའི་མཇུགཏུ་དབུཏས་གསལ་ཞངས་བཏགསམ་གཏོར་བྱབལ་ནང་འཅས་གོང་དུ་བཇད་ཟིན་ 
ྭཉཞསྭསྱཱཟ།ཏར་འབལབིདོའི་ཐུྱི་མཇག་ཏྱབེདཔའང་ཡོད། ཟུནྱི་ཚད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡུན་ཐུང་བརིམྱིས་ངེརིངདུ་བཏང་སྟེ་ བ་ཉན་པ་ཡི་ད་ཡམཁླ་མབས་ཆུནརིངའདང་། ད་ནསའམྱ་ས་ངྲབ་དུ་བཏངབའིནས་ཁ་བེད། སྲ་འགྱརལུགས་ལའུནཕྱི་སྐབསསུ། 

ཤེལ ཐས་ལ་མི་འཕྲོཞམེད་བུང་ན་ཐེངབདྡོརའི་མཐུད་པྱབས་ཏེ ས་ཏེ་འདུག་སརབཞག། རངྱ་ཉ་ལས་མརམེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཕྱི་རུའ་དྲུའིནསསོྟཏེ་ ཉི་ཆུ་ེབསྣམབྲས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞིམ་པརབསམ་པ་དང་། བཟ བཟའ་བྱ་པད་མིརུང་ཡངཁྷ་ནོམ་པསརྟ་ཉ་བའཐ ངདགོས་ཤར། 
སྤ ན་ིད་ཅཿྔ་མགས་མ་ཚད་པད་བྲདངབཞི་ནདུ་འབུངབས་ཆོག་བ ང།ཨོ་གས་རཱ ཏོང་ུཿཡང་བརྱ་པེདདོ། །འོན ནཾ ཐབས་མེད་བུང་ནམ་གཏོགས་ཐུན་ཅིངཔལ་བཟའ་བཅ།ངའྲོ་འཇུསགིདདང་གཏམ་སོགསམ་འདེསན་ལེགས་སོ། །བ །བརཆད་བསྲུང་བསོགསྦཅི་ཡིརདུ༔ ནྲུ་ཟཱན་མཆོསསྭསུ་ཡང་ 
རི ཧཱཾ ུལ་དངྡ་ལྐན་པའྲི་མོནས་ཛགས་འདྲེན་ འདན་པ་གལཆ་མོད། ༈ འོནཀྱང་བརྟེན་བའི་གྲངས་ཧུ་མི་བརྩི་། སླམ་དངྱཾཉ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་ཝེཚོ་མཆེད་བརདད་པདང་ཡིདཆེས་ཤུགས་དྲག་བ་ཞིང་། ༈ གནེད་བེཿ ཅེན་གཙོ་བའི་སེམས་ཅན་ལྱ་བམས་ཉྟི་ྫར་བྲོམ་ ཡ། ། རང་ཉིདྷལ་ 
”[|དདངས་ཡནྟར སྟམ་བའི་ངྱ་ཧུལ་། ཨུཆུགས། ་ཡན་ཆདྱ་ཅིས་བསོམ་པ། བླབས་པའིདམིགས་པ་ཡང་ཡད་གསལ་འདེངསཅངསེ་མས་འཕྲོ་ནོད་ལས་ནངདདརནཏའི་ྱགས་སོགས་ྱ་པོ་ནཔ་ངས་པ། བླས་པཆྱུབུལ་སོགས་ྨྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་དདབཟླབ། བཉིནླསཱའ་འདི་མའ་མ་ 


























༠༡༣ ས་ལ ༡ སུ ( ཧོ་༡༤༤ 
རཿ ན་ལེགས བསེནལྲ ལླཊ་་ད་ ་དང་ ལར 
¡ དམ་རམཔའིའརེ་དོགས་བད་པ་ཡའབརཆྱའྱི་ཆུ་ཡིན 
| ཅུ 













རབའི་ཉིས་ སབ ཟན བྟན་པའི ཡའི སྐབས་སུ ས་ཏས་བ་དང་། དམན 
ེདྱ་ད་ཤེག ཡིསླ་མིཔས་པདྦྱོ ༅ཨན་མལས་དཤི་འྲོ་ཞིའ 


དད་བའཆ། 'ཉིམསདང སྨེས་ྱས་ངན་ ལ་སོགས བྱའ་ཀུང མྟ གསི ཀ་བརྡ་ལ་དའླ་མ 


༦ 


ལོ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་པུ་འདེཔས་ པ་དང་ ༈ ཆཚོན་ ཀོང་ གཞང་དུ་ 













འའག་པ་དང་། ལགྱརལ་འབུ། 
༣ ན། དལ ལཿ 













པ། རསཀྲིད་ཏི་ཆོམ་འདུང་ཚྲ་ 


-- 
-༤༢ 
= 


ངཿ ར་ཤ ` གྱ རོ 
། ཐེག་མའ་བརྱན་དུ༔ བྱ མའི་བངྡ་འོནད་བལ། ག་གཉོར་གཏུཿཿྱིཧཡིཁྦ་ོལ་པྲ་ངར་བཀོད་བྷ་ཁརརྩམ བཿ ཆིགས ¦ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕྤིནརྣམས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱིར་འབུ་་ཙིས་བཞེས། 252 ་ྲེ 


]བཇྲུའུབྲེཿསཱཿཧཱཾ་ནམ་ཤྟའི་ཝ་དང་།. ར་ཤ དིག་པ 


ངོ 








ཅི 


ངང དྲུགས་པ་འཇོམས་ཤིང་སྤེན་པོ་འབུལ་བའྱེ་ལ། ས་བའི 
5 
རན ལའ ནྨཾ ཡིན་ཡས་ཨི། ཧཱི 






རུཡ་བྱའགས་ུ་གསོལ། །སྟར་པཾ་ས་ཨ་རྡ 

དཱཿདབངཆེན་གསུང་བའི་དྲེལ་བཁོར་དུ། །བདུགྲུམོསམ་ཏོག་མརུམ་དི།། །ཞལ་ཟས་སིལ་སུནམཆོད་པའྲ་སིན།།མྣང་སེད་མཆོད་པརའྱལ་ྔདུས་ 
གཡང་བའི་དྲིལ་འཁོརལ། །དབང་པྷ་པྭལའི་མ་ཏོག་དང་། །གསུརཆེན་བདུག་དོསདི་ཡིསམ 

པས་མཆོད། ར༈དདུདྱའི་དཆནཞོལ་ཟས་ དང་། ང་གིངེདེཔའེར ྲུས་མཆད། །དུག་གསུམ་པུ་གསུང་ཐུགས་འསུམ་དང་། །དུགྲ་ཡ་ཡེ་ཤེསྲེ་པརུ་མཆོད། །སྣང་སཱིད་ཕུགངྱྱ་བཞི་རུ་མཆོད། །མཐདྷ་པཉུང ཛཾ 


། 
ཆོད། །ཞུན་ཚནྣ་རང་གསལ་མརམེ་དང་། །དྡང་དི། 


༥༥ཞའ 







༩༨༦འོ། ནཱོ་ོརྱརངྷོངྱརོར་ ཡྲ འིས།།རོ་མཆོག་ལེནོ་ པའདི།།གསོལ་ཞིང་མཆོད་དོ་འྲོ་པའིདོ་དོད་བཞིས། །སྐར་པྱ༡ སྤོར ཆུམ 7 
རཾ ཁྲ ཆུཧ་ཉོཾད རྩ ི་ོ ོནད་བཞེས། །སང་པྱ ་ བཱུ 


པར་དམི་གས་བསལ་དུ་བཤད་པ་དཞིན་གོང་སྡ་པ་པས་ཁང་གསུང་པས། | ཏདམདོ། ཆོསྐུས་།༈ 
སྣད་བཞཐྦའ་ཡག། ལབ་ཆུ སོགསྱ་ཛ་བ་དང་བྱརུད་པདི་དཔལྡ་ཕནྨ་བས་དམ་པནམསི་ཞདུ་མཐུ་བ་ཡིཏྭ་ཐཱཧཱི། ཞེས་པལན་གསུམ་ཅིསྣ་བསལ་འབུལ། གཏོར་སགཉིས་པ། ཧྲིཿཱད། རོ 
ོ་ ་ 













ཧཱ 

རེ ཁྲ དཞ་ ཏིབས ;མཆོག་ཞལདུདོལ་ཞིང་བཞེས། །མཛང་ལྕིན་བཱ་ཧི། ཞེས་ཡིདམ་ལ་འབུལ། ཧིཿ 

་ རའ ཀཾ སྲི  ོ་ ལ་ཀ རི ངི ལ་བ་ཆོས 
ད་ཡགཟེད་པད། ི་ ཞུང ལསརམའཆེན་སྦྲལ། །རྟམདྲིན་རྟ་རྐད་བཞད་འྱཕ་འཆལ་ལོ།།དབ་ ངེན་ཡུན་འདུས་དབང་ ྟི། །དགང་གི་མདག་དམར་བསྐལ་བདིམ་འདུ་ལྭ། 











ཤུ ཞྭ འོ མམི་སྱརབར། །ཇམས་བཛིད་འཅི་བའི་ྱལུག་འ་ལ། ཞེས དར ༨ སཱ རྨ འི་ཡཤས་ལནདབའས ། རང་བཞིན་དང ནས་པ པཡང།ཇནོ་ྱ་ སྔོན་དུ ཤས་དམར་བབཤིནྱ་ནནང་ 







།དབངཆེན་རར་ས་པའིདཉི་མའྱབུམསི་གྲ། །དབུངཿཛུད་དངུང་འྲེ་དུ་ [ལུ གཙོལ ས་པའི་མ ཐ་བ །ལས་འནགླ་དྲུག་པའིརེ་མས་ཅུན་སོམངོད་པ། །ཞེསྡང་གཏུམ་ 


ཀུན་བརྒ་ཉར དུ ཇི བདུགས སལས བ་ནི །མཆོག་དབྱའན་པོངསད་ ས་འུན་མ་བསཔ། །སྐལ་ངན་ 
ནམས་ལྭདུས་འདོར་སལདུ་གསའ། །འཇིཆ་ དགསེདབ གི གཟང བ་བ དིད གཉརྱ་སི་དངོསླ་བུབ་པ།།མངོན་དེསྣར་འྱུལ་དོསྲ་བའ། །འབྲིན་ 
ཱ ལ་དང་མ ཅི་དང །ེས་དོ་ཞོང་གསམ་པ་ཉོས།སའབོསར་གས་སནངསིསལ་བཟམགངི དཾ ལིན གནམ་ལགས འཁབའ་ཞིབ་ཤིས་ 
[ངོས་ཀྱོང་ཕྱི་ལའབུཔ་བར་བཞེད་བས། རདསནས་་་་ས་-ས་་རན། སརྦངརྨ་ཱ་ལས་པརི་པ་འ་ཨིདཾ་བ་ལྟེང་ཁ་ཁྱའ་ཧྲིྭཧ་། ལན་གཅར་དང་། སརྒ་ཧྷ་རྣཔ་ལསཔ་རཾ་ཝཱར་ཨྙཏ་ སོགས་ཅིཀ་མརོའ ༨ཅིང་།ཇྔོན་ 








-༣༥་- 








ར་ལན ལས་བརཆེབ་བཞནལསྐ་བང་པ། ཤབ ས་མོ སིི 


6 ་ །ཆསནཐམསདས་ཐག། རིགཔཞི་ལེ་ཤེས་རས།པ། ས་བབ ལེགས་བུ་སང། །རམཁ ཚོཊ 


ལོ །ཡོགསའཇས་ི། ་ ་་ དེ ལའི འས་ དའ་ཞིང་། འབད དོ་ག་བཆོས་ལིདཆིམ། །འ ཡོད གས་དམ་བླགང་། །ཚོདས་པརེལ། དཱ 
།།བཅོམ་ཝཱན་དབལཅ གྲ་འབུལྒཆོག་ལ། བླིག་གར་ཆོས་ མིང རས། འདོད་འ ཁྲ དཱུ 
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།།དམྔ་ཛ་སྦྱརྱོའི་གཏོར་མའདི་བཤིས་ལ། །ཐུན་ཇོང་མཆོག་གི་དཔོད་གྲབ་བདག་ལྷ་མོལ། །གནོད་པའི་དྲག་པགེས་ཐལ་བའྲི་དུལད་བཟུག། རྣལ་འར་དངོལ་བཞི། ་ 
།།དསཨིུགཏོངམའདབཞེམ་པ།།དན་མངམཆོང། དཔད བ་འབད ནལ ་ཆོལབཞི་འིནལས་བླགབཔར་ཆོད།།ཟེ་ལོ༣ཉགམཔ་འོསདད 
ཐས་ལ་ཁ་བླགར་བུས་ནལགས།། འདིཿམདོར་བས་ཙམྱ་འདྲ་ནུལ་ནི། ཅདཔ་གི་ིན་ཞོ་ཆར་་གདམཐ དཔོས སང་ཉིན་གོརཿཁར་དངོསྦ་མུབ་བང་བྷ་པབཞིག་གསུངས་ཁང་། ཕྱག་ལེན་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་མང་ 
ིནབེད་པརབ ཤད་པ་འདུག་བ་བདེ་བས། མཚམས་བོལྱཆརུ་འིཞོར་འུནསི་མགོར་མཆོད་པ་གསར་བ་དང་། ཆུམ་པར་མྲོ་ན། ར་པུབ།རརིག རོཆང་། རོགས ས་ཁང་། ཞོ། བླ་ངས། ཆར་། མདན། ནང། དཔའ་དྲེབ། ཤོམ། མཛས། ཤ ། ང་གི གང 
ར།ཀཀུནདྱཱ་ཧཱ། ནྭ་། པངནྡ་ཆེ ༩ ་མོ་སྐོགས་དངོསོ་ཟུབ་ཏྲི་ར་སྣྲར་མས་ཆིངབར་བཤམས་པའམ། ཆོ་བ་། ོ་ཆང་། ཆརིམ། བཟའ་བཅའ་དཏང་བའྲིའྲ་བ ཁེ ་པ། དེ་ཡང་མྨ་བཁྐན། བཟའ་བཅའ་བཅཅང་བདིརིགསཙར་ཁོནཁྱ་ངཆོག་པང་བཤད་པས་ 
ྱབོར་བཤམས་ལ། དྲ་ཐབ་པའི་མྡ་ནང།གྱུབ་གཉོརྩརར་དས་ལབའི་གནས་བཏུམ་ཡག་འོད་སེརདཀར་དམརམཐེང་གྲངསྱདངསྟེ་བདགདང་གུས་ས་ནམས་ལྔ་བྲེས་པར་བཟམ་མ།། བཅེནྡ་ངས་ི་མཇུགཏུ། ཿམྦ་ཡུ་ཉིད་ངཏགས་པ་དང་། འཇདིདྱིདཱཾཿཧས 
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ཇི །བ་བཅྱ་ར་འེབཊ། དེན་སྭ། ཟྭ་བཱིལ་དང་བཙས། ལག་པའི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེསམཐིན་དབང་གྲི་ཉ། ཤེས་པནས། ཤོན་བཟའམ་ཆོ་ོ་གི་དཔསྤྱོ་བྱམལདུ་གསོལ། ༈ཞེས་དངོས་ཁྲ8བསྐུ། །སླུབ་གུཏོར་ཉྷ་དཱགསུལ་། 
¦ བགྱི་བོར་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འོདཔརདཀར་པྱོ་བད་། རང་གླི་མིནམཆམསུནས་ཞུགས། ལུསྱ་ཀིནང་གང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། དཱའྱི་འིནླ་དབས་ཞུགས། རཱལ་པའྲི་གནས་གཏོརམྱི་བལ་ཤག་རེ། ཀུ་ཡ ར་ཨ ཞས་བ དེ 
བཞིན མགིན་པའི་ཨཿ་ཡི ཉ་ཡིག་ལས་འོ འོད་ཟེརདམར་བྱོ་བུང་།  རང་གི་མ་བིན་པའིན་དདྲུ་འྲགས། མགིན་པའི་དང་གང་། གསང་པའི་དབང་ཐོབ། གསུང་གྱི་ིན་རབས་ཞུགས། ཧཱམ་པའྲི་ནོནས་གོམཿ མོ་ནིན་ི་གནསུ་བཞུག་ 
ཧཱི། ལྔྐ་སིངྡི་སཱ8 ཞེས་འོད། ཡད་ཐུགས་ཀའི་རྱཾ་ཡིག་ལས་འོ དཟེརམའིངག་འཕྲོས། རང་གྷི་སིངགར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ི་དབང་ཐོབ། ཐུགསྱི་ཧིན་རབས་ཞུགས། རམ་བའྲིཿནས་ ོནས་གཏངམ་སྐྱིང་དའ་བཞུག་ཉེ་། ཅེ སྱིརྷཾདྱཾ།ཞིས་ 
བརྗོད།  ་ ར་དམརམའིང་གསུམའོས།རང་གི་གནས་གསུམདུ་འུགས། དཔང་བཞི་འོང་། ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་མབས་ཐམསཅད་ུགས་པརྱ་ཧུར། ནན ་ །ཀྲཱ་ཡ་ 
ཉིགས སྤརསྤིད་དི༔ ཞེས་པའིབའབཇོདད་དབོསྤ་བཟླམངབའིརེསས། ཨིཾ་དླདསྔ་ སམ་ཡ་ ཞེསསགསལྲས་ཤྱི་འི་ ཚིནོང་པཔ་དཔརགསོལ། ས་ ། སྦུའ་གཏོརཛྱི་ཉྱ་འོད་དུ་ཁུནས་རང་ཉིད་ཡ་ཇཾམ། གཏོར་མའོད་དུ་ཁུཉས་ཟླ¡ 







ླེ་འ ˆ ལ་ཤ ཁརག་ཤསམ་ཡ་ཇཾ། །བརུག་ཤསམ་ཡ་བཟློག། བརབ གཤུསམ་ལྱ་ཐོ། ཁཔག་ཤསམ་ལ་གྱབས། །བི་ཕྲུག་ཤས་མཡྱ་པ། ཁ་རག་ཤ་ས་ཡ་ཡཇད། ཁརྐུག་ ། 
ཧིཀ ཅྫུད་ཕཊ་ཡ། འྱུང་པོར་ཡངང། ཞེས་བའོ།།འཀར་པའདམིན་གཅིག་ཀང་ལོད་དོ། ༈ །རལ་པོརང་ལ་གནོད་དུམམི་སརད་དུམ། མཆུན་པྱ་བངན། ཐམས་ཅད་ལས 
དག།དདེབ་ཏོད་མེདམའ་སདལ། རྒྱལ་པོརང་གི་མདུནནམ། གང་གནས་སར་འབྲག་པདེའི་ཉིངགར། རྱི་དམར་པོགཅིས་བསམས་ལྲ། ཤིདེཙཾྲི་བསྟ་སཱོང་དྭད་ཕན་པ། ༼བདེག་དམརཔོ་གཅོག་བསམ་ལ་ ལྭ། དབོའྲསོག 
ལ་ལབོར་བསཧལ་ཉལ་གཅོད་པར་བསམ་ཞིདྲ་སགས་བླཟས་པནི། ཆུ་མགས་གཤམ་ལའདི་བཏགས་ལ་དྲས་སོ། །རཧི་སམ་ཡ། །།གིང་ཀརཀྲམ་ཤཱང་ཀྱཱའི་། ཙཀྲ ་གནོདྱ་ཧིད་མར་ཡ་སོད་སོད།། ༣ སོགྷ་ཛ་ལྔ་དད་དད། དི ཧུང 
ལསམ་ཡྱ་ཏྲ། ༈ སོག་ལསམཡྱ་། ། ཞེས་བླཟས་སོ། །སྐབསྲས་འདི་ བྱརྩ་ཙ་རཱེ་བཏགས་། མ་མ་ དྭགའིསིངལ་རད། བཏིགས་ཁསུམར་ཡ་སོད། དྲེས་ རྟགས་སུ་དུ་བདང་། གྲ དུ་བ་དང་། ནྭ་བྷཱ་ཧཱངནའའོ་བཅདྭ། བདག་གི་འ་ ་འདེས་ 
མཛབོསེས། གྱིའུ་པང་འདིས་སོས་སོ། རལ་བོའི་འདེ་ལ་འདིམེདཀཡད་དོ། །འདེ་ཉམས་སུ་བོང་ཤིག། སུ སུ་ལ་ཡངཿ ངམངའ་མྱ་པོང་དོ། །ལག་༤ ལེན་བྲས་བས་ཡིདངསབ་༤ ༥གྲས་སོ།། ཏིང་ངའིདིན་དང་ཇ་གསིས་བན་བདོ།༈ ། 
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ཆུམ་ཧམདན་ལ་བྱདནས།།ཞལ་ ལྱི་གདམས་པ་འབྲི་བནྩ་།།རངཉིད་ ལོ་བིན་དུ་ྱསེད་ལ །མཐི་ལས་གདོད་དྱཧ་ལཔོ་ ཿ ཡྱིད། ང ཱ ཐོར་ལོ་འི ཅེ 
སབབབིདབུག་པལ་ལ། )གསནས་བརྡུང་བས། གནོདཧོད་ལ་དདྲ་ དསོངབའ བཙམ། རེ དྷཾ་ཝརྱ་བཱསནས་དབངདུ་འདྲུས་པའི་ཏྭགས་ལ། རང་འ ་ཡུཐ།འཇེཡ་བདང་། ཊུ ཡད དཔར གང་བ འཔལསགས་པ་ུང་། 
ཐུཡབའི་ཏུགས་ལྷ་བུ་ཁང་བོག་པོ་ཞིག་པ་དང་། ལྲཾརཚོ་འགྱེལ་བདང་། ཁྱ་དངྱི་བ་དྭང་སྲེའུལསོགས་པའི་ཆོའྲལ་སྟོན་པ་བསད་པ་འྱབུང་། དྩཉརྭ་དྷཱ་ངཱུང་པ་དང་གདོནྱ་སི་འཁོར་ལོ། ྟ་མགྲིནཱཕི་འཁོར་ལོས་གཏུམསུལ། 
ཁྱིའམཏྱི་བའྲི་དྲོད་པར་གཞུག། ཟླད་ཁུང་ལཚས་དགུག། ཚོན་བུཧཱཌིསརྒུ་ྲམ་ ཅུ་བཅིངས་ལྭ། ཉྭ་ཁངེམ་འོག་གས། ལམྦ་རྷཱ་པཱམ་དུ་མནན་ལ་བླསལ་པའི་བརྲུདུ་ཡངི་ཐུརབར་བསམ་སོ།།བྱསང་བའྱི་བ་ཡུགས་དི་འཁོར་ལོའི་ 
ཏྦོརབྫར་བཞིན་ཀྱག་ལ། བླ་མའིཞལ་ལས་ཤེས་པང་བུའོ། ། གནད་བ ཏ བབོའི་ལྷོཏ་མཐའིནྱ་འི འཁོར་ལོས་གམས་ལ།ཏམནྱ་བི་ཆི་བརགནོད་ངེད་གཏུམས་ཏེ། ། ཐུར་པམད་པར་བསམ་ཏི༈ བྱངངདགོས་བསང་བའི་མཆོགཏུ་ 
ངོ འགྱརའོ། །ལཾ་བོར་ལོ་མྲ་བཟན་རོན་དྲུ་བམས་པྭ་སིངེ་བྲམོམ། བསུངསུདྲ་འི་ཿ ལསཏམདིན་དུ་བཅྱེད། ཉོ་ ྟོ་བར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདགྱཏམས་འ་ཐར་བའྲི་གལ་བམེད་པར་བསྔམ་ལ་བཏགས་སྟོ། ༈ཡངས་ངསྤྱ་ཆས་གཉན་རན་ 

























- །མྱི་ཞལནསྭ།ཆྱ་ཐ་དཀར་རུའ་ངུ་དཀོར་བདག་འཁྲུགསྲནས་འེ་མང་ངྱོ་གཔ་ལ་འདིས་བྱང་ལ་བས་ཐམསཅད་སོས་སོ།།ལོ་གྲས་མན་ཁོ་དང་འགས་པ་ལས། མི་ལམདཱུ་སཔྦཧསྦྱཧུརྦ་ཨང་པྱ་འོནནས་གདམས་ ། 
གནངབས། དེནྱ་ཡིནརདྱ་པལ་པོའི་གནོད་པ་ཚ ངོད་གསུང་། ས་ཨྱརསྭ་ཆོན་པའི་གསུང བཤིན་ིགེརབཀད་པ་ལནོར་ལྲབལ་མེད་པརགའཐའོ། ཞཾས་པའོ།གཞུང་འདིའི་དངོས་ཟིན་ལ། ལཁོར་འོ་གཉིས་བླསདབར་བཏལས་པ། 
ཿི སགས་དངཏུངའའི་ལཧྟེནཱའསྦྱ་ཧུལགདོནབཟིང་གཏུམ་གྲིནྱི་འཁོར་ལོ་དང་གནོད་རུད སེདྱའི་ ཅ་ལ།པོརལ་གཉིས་ལ་བྱཏནས ཨལ་འགོང་གཟི་བཞིད་། ལས་མཐའ་མནན་པས་བྲཛ་བ། བྱསངྱ་སུདྱ་བྱ་རུལྡ་ནམས་བརྟན་ཅིང་། རུ་ལ་དབང་གི་ 
འའོཿ མོའཾཁྱ་པང་དཱཿ ༈ རཱིང་འཁདྨ་ཧུདང ལ་བཅུནནས་བྱསད་བ། མགསམ་གྐོ་བོར་ཧོགས་བྱསུརབའི་དཟོག་པ། གདོན་ཆབཅེ་བརྟསིང་འཁོར་ཁྱ་སོརཀིསརང་གཞོན་བསངབ། སྟེང་འའོརཡེང་དཱྱག་ལ་ ་བཏགསནས་འདྲ་ 
རུང་བ། འོག་བཁེརྩི་ཁྱིི་བྱ་ཧལ་བསེན་སོགས་གནོད་ེདྱི་བཟུགས་བྲེས་ སྭ་ཧམནན་བྲསགསྲ་ བནྣམས་གསུང་། ། ལཱབོར་ལོའི་མན་དག་ནམས་འདི་ འི་ལས་ཚོ་གསྱལི་ ཉིང་བོ་ཡིན་པས། གོངའི་བྲསོང་།སྱིར་སླང་པ་ལ་ཁྲལ་དུ་ 


ཐི མགེནང་བར་དཀའ་དཀའ་ སྟར་མཛད་ཅིང་། མནངག་གི་བྱོ་རད་འཇིན་མསིསྱ་ལང་བཀའ་རུ་ཤོན་ཏུ་དམ་བརམ་རིད་པའི་དབང་གིས། ཐུན་མོདྱདྲ་གགས་ཆུང་བས། རྒྱལ་དབངགིས་ོར་ལོའིཁྱ་འདྲད། བདྨམ་བསྲེས་ 






























་ ལ་ག ༡༦༠༩གབས་ཆསསག་ལ་དའས༡༩༧བ༧་ ༩ གཔ།༡{༡༨༡ཀག༠༥ ༡༤༡༡༡༡༥ས༨༡ས༡༨ 


ཊུ 'ལགས། ཞེསྭཀང་གསུང་། འོན་ཀང ཟུའ་ཞིག། དེང་སང་གི་བ རྡ་དུ་ཏ 


པ ལེན་པའི ལ་པ་ཡ་ཡཤ་དགད་ དང་ 
ཕོ ཡད་ཤུངས་པའི་ཡེ སགྷརང་འགའ་ཞུག 














༨ ༨ པར་ ¿ ` ཆེ 

ྟིཿ གཱ་ལལ། རང་སྱི་རོལ་དྲུ་མཚོན་ཆའི་འཁེར་ གཡས་སྐོརད་ལད་བསར ུ ཱ 
གནོདྱ་བེད་དམ་ཏཱི་བསམ། དྲགའི་མ་ཤེས་བཀུགས་ལ་འྱེསམ། སླ སྦལ་བྱིས་དཀྲེ་སནས་འུབས་འོགུ་མནད་པར་ འདས་ལ ཡོ 
་། སྦྱིན་སྲེག ས་བགཞུང་སམ་རུང་ཡང། ཚུ་དང དམང་ ཞ་བླབ་་གའདིན་དྲང་འབན་ལས་ ༈ འཇམ་དྭབ། དབུངསྦྲ་གགས་བསམ་དང་ གཉི ཨོ་ཞིང་། དེགཉིས་ལ་ལག་འནྱངང་ཐདལིཿཐུན་ 
ཧ པ་ཡོད ཤ་རྨར་མཆད་རུ་བྟཏཱ མངད་དོ། ¥ྱལ་དབང་ག་འཁོར་འ རད་བའ། ལོའི་བྱ་རྩས་མནན་བྲད་ཅེསྐགང་འབྲངག་པོའྱི་དོདས་བཛས་བརྦ་ལེག། ཀྟ་བུབྱཾཡཚོའ་ཁ། ཞི་དྲག་གཉི ཉིས་མུང་འོནརས་པ་ །དང་དབང་ ཆྱིནསེག བཾ 


:3ང2-ྣ༩༩༡༡༧༨ར༢ལ༧།༠༤༩༦༤༢ཟསམཔ༡པའོབབ་འ་གསན་ཀཁསས༡་གཉོའ་ཤ།ངལལ༩ལ༤༡༧༧༧༠༠༡༩༡༦༡༤ཀ། རར ོ 













༥༥ སོག་བ་པའ ཡོ ། པུག་བའགཔ་ཞིག་གག་བིསབ་མོགས་ད་་ ཆོདྲ་ལནསི་དམ་པགོངམནམསིས་བཤད་བམམཐོང། བས་མིད་ རྭ ཟི ང་ཡོད 
¦ འའི་མགོར། ཧ་སྱཡི་ཝ་ པི ཆུ་མ ག་ལེན ཅཅ 










¬ །འགལ་ཡོད། བནྱཀརྒཾརིཔམའི་མབསྱངུ་ཧོགས་མྲཧ་ཡོ་གརུ་གཏོགསྤ་ཤུང་ཉམས་ལེན་མ་ཏིཡོ་གྲྭ་ཉཱརྲ་པེད་པ་ད་མྱ་བུང་ཞི་་ོགསཆེཿ གསཆེཧྱོ་སིདུསས་བོན་འསམ་བླའ ཉེད་པའྱི་ལོགོས་མངབ་དང་སྱནའདྲེན་ སྩོ རྡ 
| ཕྱིཨམཆོན་བ་ཡོད་མེདྷ་པཚོགས་ཧུང་ཡེ་ཤེས་པ་གདོད་མནས་རང་བཞིན་ཚུནྱ་ཤིསྦྲ་བུབ་པའི་དབདདུ་བྱ་ཅིས་ཏྱི་པྲན་འདན་སོགས ཐོད་བམད་བཅུ་མ་འྱུང་བས་ག རག ང་གདགོསལྟ། ཧོརཔ བབས་པ . 
ཡའ གས་ངོ །བྱིག། འདྷིགད་ཅེས་གྲུཞུང་འེས། སྩས དགེ་ལུགས ཇོདོང་། འྭ་འུ །དྭགུས་བཧུད་པ། ཤངས་པ། བོདངབ། ཁགས་ཟམ་བསོགས་གཤམཐའ་གཞུནྱའིས་ འདིའི་མངོན་ 
ཏུགས་མཛོད་ ད་ས ེར་གུུངམ་གཟིགས་པར་གསརམའི་ལགས་ཏད་བུད་པས་དེ་ཐམས་ཿདམི་འཐུད།རལ་བདགྱེ་ཧ་མ་ དཆཆེནྱི་གབ་ཐབས་གཏར་གཞུང་དངམུན་པས་འགས་ པངས་བོན་ལས་བྱསེདཔ་ 
། ཉི་རང་ལུཿ གས་དུངམ་མཐུན་པསུལ་འབད། ཅིས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེརབྱ་ ཤེི་ལོག་ཏླུ་པ་བ་ཡེནཏུ། གཉེར་གཤུང་དྲེ་བབ་ཐབས་བྱ༔ལི་པ་པོགཏན་སུ༽ྱ ངམ་གཟགས་པ་ཡྲིན་དུ དུཆུགཀྱང་། ཤདས་པའི་ཡན་ 
ཐུདགའ་ གེནི་རངྱ་ཡགས་དང་ གཅུན པས ས་འ ལེས དྷེནམསཆོས་འདིའི་བད་ ག་པ་ཡིན ལ་འདིའིའྱརསངས་མུ་ས་པའྱི་འིར། ཆོས་བདག་གིས་མ་གཟིགས་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡདོན་དེཚད དྭ་བུབ་མ་ཡིནཔར་ 





















༈ེའབྱུར་བའི་ཏྱིར་དོ།།དེར་མཐད། ཁྱོད་ལྟ་རན་པད་ཕྲིང་གི་མཆན་དུ་ལ་ལ་ར་བདྡུཤྲེད་པ་དང་འགའ་ ཧིཿ དབདྲཾ་གཉིཿ ཉེས་ཁ་མེད་པའྱི་མཆོགས་སངབ ། གཏརགྲངའྱིན་འཇུག་གྲིམས་བ་ཏོགས་པར་ཡིག་ ཐུགྲ་ཕུད་དུ་ ནཱ 

| ་ ལྷ ཱཨུརྙན་པདྲའིང་གི ོང སི ྲ་ ལུ དཔའགལཞིག། ཡཿ དཔང བས་མེད  དིངགཟིགསནནགས་བིན་འཇུག་མ་ཤེས་པརབ་ཤ བྲབས |; ཿ 
| 
| 


ཀ་ཀ 


པ་དང་། གནས་ ༽༣མེ་ཤེས་པྱ་སྐན་འདྲེན། དབང་ ་གདབ།མཚོ ས་ ང་བརབཞེད་པ་མ་ སྒྱབངྱེདྲ་འགོད་པན། རྙིངམའི་སྐབསསུ་ྱོ་ 

རསས ་་་་་ ་ ་ ་ བ་ ི་ོ 
།ཏོགས། མངཱ་ཡོ་གར་ ག་གས གཉིས་པས ཞེག །ཛགསཆེན་དཱསས་དོད་ལས་བྱསད་པ་དང་། གི་གུ ངོ། །ཞེས་མ་གསུང་བའི་ཕིར་དང་། ཧཾག་པར་ཐྲམས་ 

རག སས ཉཅཉངངངྣྣྣྣ་་ར ད། ཞིས་གསངབའྲའདཔར་བཞེད་པའི་གསུང་དྲ་མང་བའྱི་ཉ རྩར ཡི་ཤེས་པ་ཡེ་གདོདམ་ 





ཡཱ །ཐམསཅད་མྱ་རན་པའི་དེར་ཡེ་ཤེས་པྱ་སུན་དངས་པ་འཐུཿ གས་བྷརི་མས་མཚོད་དྷ་ངེདྱ་ངེད་པར་གསུངཞེས་བ ་ཀཡ ཡང་དད་བརྩ་བྷསི། ཐམས་ཅད་མཉེན་པད་ གི་འྭདྭཧྱཆ་མཚོའྲི་མུང་ ཐུབས་སཱ་མཆམས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ 








༣ 


| མརང་བཞིན་རུ་ནྱ་བསྦ་གབ་པོའི ༣འེདབདདུ་བྱིས་ཏ རྒུན་དེན་སོགསྦའི་ཐོས་པམེདཔ་དུམ་འབུང་པས་ཞེས་༨ གཡུདཔ་ཡང་ ད་གཞན ི་འདོདཔ་བརོད་པྲ་རོམ་ལས་རབྲ་པགསའི་བབ་ཧེདམ་ཡིན་ཏི། 
ཉདདེས་ ཡེ་ཤེས་ང ་པ་བྷཉིམ་པམི་རུང་ན། ༢ཟུས་དམི་གསྣ་གབས་སངཕྱི་ཆས་ཧང་ དས་མསི་བིནྨ་རཱབས་བཿམ་པ་ཡང་པི་རུང་ 
འུ 





ར་འགགྱ་ར་བས། ད་བཤད་པནའ་འགུལ་སྱི་སྐོནདུ་འཕུར་བའྱི་པརརོ། །ང སར 
པྱཨདྲ་པས་བའང་པ། ར་ཡྲུགསྦའི་ཡིག་ཆ་མང་ བབྐརྨཾ་སང་ཞིང་། པད་འཕྲེང་སྱེ་ད ཧན་ཐ བབས་རིནཆེན་མཛེས་པའེ་ ཤཚོམདུའངའུ པའུང་བས་གཞུནྱི་ར་བའགིབས་དགོས་པའི་གསར་མའི་རངྡ་དད་ཞིག་ཏའང་མི་བཞད་པར་གསལ་ 
~~ 





སུནའདེནཔ་དགུགས་བཏི་མ་དབང་བྷརྱརས་གདབ་མཆོད་བསྟོདསེགས་ ཧེད་ཉེས་པ་ཞི་གཏུ་འདུག་ཁུང་། དིནི་ཚིག་མྲ་ཅིའི་འཐིལ་པ་བཏུགས་ན་ཐམས་ཅད་སྦྱན་པའི་གསུཿ 
ཅུཧབརྱལུག་དགར་བའིབའནོར་དུ་དོ། །ཤསཧྱོ བཏཔཧྟཾ་བམ་རུང་བ་མནྱཾ་ཡང་གཏར་གཞུང་ག་དངས་བཞྩོལ་རྩ་ དན། ས་བཞལས་བྱད་ 








ང་ངོར མ་ཡིན་པར་གཞན་ཞིག་གི་མཆན་ 
ད་ཡེ་ཤེས་པྱ་སའདེནམཆོད་བསང དསེགས་ཅཱི་ཐྲས་པ་མི་དགས་པར་ 

































ར་མ ིདརཔཡུགསྟརརྦསློ།་བྱ་ཆལ་དབང་གིདགོངས་པྲརམདཔ་མིནོའོ། །ཁོདོརཔག་འདོད་པྱ་རརན། པདྨ་འིངལས། ཐུགསཀརས་བོནབ ཤདཔྱ་བིནྭ་རབས་ཉི་བླགས་ལུངྒ་།བས་དགོསྦའི་འ དེད་ཞལནས་འབྲོས་ ྲས་ཆོག་ 
ཤཱ པ་གཏིར་གཞུང་གི་ད ངྲས་པ་ཡིན་པས། སྔགས་ད།རགསལམ་བཏབནྱུ་པ་དེངན་པརསོང་དེགས་པའྲི་བྱཆཅུབ་ལང་མི་དགོས། ཞེས་གསུངཔ་ཡུ་རཱར་བཏུང་གི་དབང་ནྱ་ཡུསནས་གྱསང་བརའདོད་དགོས་ལ། པ སྤྱིརབཏངདེ་ྟར་ 
ཡིནན། ། ཐུགས་ཀརས་བྐོ 'བརོད་བསྣ་པ་དེ་བནཔར་སོང་དོགས་པའྲེ་པོ་འཚུང་ཇེས་གནངགྲི་གབས་སུ་ཡང ཕང་མི་དགོས་པས། ཨངྒ་ལགས་པེཿ ཤལ་ནས་ཇོན་བརྡ་ཧས་ཆོག་པས་དམིགས་བསལྱའི་ས་བོན་གོད་པ་དོན་འིད་ 
(འགུརརོ།། །།དེསུ་ནའ་ འདི་ཡང་གཏེར་གཞུངསར་བཞག་གི གི་དབངདྱུ་བསནས་གསུང་བ་ཡིནཏ། གཉིར་གྲཞུངསར་བཞག་ཊུསན་དེ།བོན་དབང་བཅོན་པས་བདག ་བྱཧེདྷ་དབསས་བོནམི་དགོས་པ་དང་། རྗེས་གནང་ཏྣ སྐབས་དྲགོས་པའི་ ཿ 
ཁུན་པརའཐད་བའེ་ིར། རྟོག་གེའི་རིགས་ ་ཡས་མི་ འགྲབྱ་ཁང་གཡུང་བཔོ་དབངབཅནཔས་དཁོནྷ་ཝརྱཔད་དགོས་པ་འདི་འདུ་འདུལ་ང །བའི་བཅས་པ་དང་། སྔགས ཤུུདཇྡེནྣམསཧུ་ ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པའི་པིར་ རསོ། ཤརྦསནྟཛཱ་ , 
མགིནའདེདཔ་པར་གསང་ཏིས་གན་བསྡ་བབསབ་པ་འ་ཅི་ཆོལ་་བོ། རུལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལས་འངལས། པྨ པོའི་ཟབཆས་ ཡིནཔའི་རིར། །ཝ་ྱསར་དགས་དྲོནང་བཞྲི་བཀོད།། །ཅིས་ 




























གག །ཤཱསངྦཐ་བའདིམའི་མནངག་ཡིནཔ་དང། ཤོག་སརྔྫནནཔདདཔ་པའོསི། །ངའྲི་དོདཱོགསན་ས་དངའད། །ཞེསྷིབུགས་དང་། གཞུནཅི་ལུགས་།ཆབྱིས་པ་གཉིས་ཞྲ 
¦ ¡ རྲང་ཇྲེ་ས་ཌདྲ་པྟ་དུའེ་ །ད་བར་རྩ་རུ་ལོ་སེགས་གསུངནས། ནན་ེ་ གྱིསྣ་རིངྒ་མའེ་ཚོ་སྤུས་བདག་གིར་བཞེས་མོང ཡད། འནྭ་ངོགསརམའི་མངོན་ཏོགས་དངམ་མྱུནནྲ་པཁ་མི་ཇོགས་པདག་གིས་གདྐཏཱ་བྱ་། ཐོགམར་སུབས་སམས་ྱི ཉར་ 
ཟྷུདང། 


རཾ 


༨ ར་ས སེང་པར་མྱདས། སྟེ སྙེང་ཕའེ་དཔལས་པ ལི་ལས་བླད་དངརའས་ ས་ཉམའིངྱཅིལའཁོརྱ་་ཏངདིུ་ ཅཱ ཉལས་པླདྨ་དྲ ས་མཆོན་པ་ཡོངསསུ་ པཔ་ལསར པ་ ལས་རང་ཉིད་ཁོ་པོའྱི་རལ་ང བྟོར་མཆོག་རོལ་པ་ ཞེས ་པནས། བཕྭོ་ཆུ་ ཆུང་གིས་གཏམས་ 
པ། །དེའི་དབུལ་བར་ཨོ ༈ མགྲིནཔརྡ་ཱ ཨང ཊགྲས་ཀར་ རླ ཅྩུཾ་གེ། ེདདུ་ཉི་མ་ 'ལྭ་དིངས་མཆོན་པཾ། ཙུ ཐུགས་ཀའས་ བནལས་འོདཟེར་འབོས། རང་བཞིན ་གནས་ནས་བྲསོམས་པ་ དང་འད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ དབང་པ ་དང་བྱངས་པྱ་པན་དངས། 
དཾ ཛྷཾཿཔཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔརྱ་ཐཱར་ ། དབང་གྱི་ཏ ཨྷ་ནམས་ཕས་བུ བུམ་པའྱིརུས་དབ། གབང་བསུར་། ཡུས་གདིམ་དག ། ཆུའྱི་ཆ་ག་མ་ ཡུར་ལུད་པ་ལ པས་འོད་དཔགམེ ཡེད དྲ་ཅིས་ ་དབུ་བྱཧན་པརྱ་སཱར། ་འོཿ ཧ་ཡ ཟི ལསང །པའྲི་ཝཱ་ར་ཨྤཔ 

/ ཏད ནས་པཤཧ་འིལ་དང། བལུ་གསུམ་གཏགས་པས་ནངམཆོདཊང་ཐུལ། བཇིགས་རུ་དངུས་མཐའ་སོགས་ཅིས་བརོད། དེནས་བེངའྱྱིནྱ་ཤསབླདབ་པནས་ཉེར་བྱམ་འབརཔར་བཀོད་པ་བཞིནབས། སན་རག་མིད་པའི་མཆོདསའ 


རག་མད་པའེ་ ཡའེ་མཆོད་གོརབཞལོས་ལ། 
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པའ་ཤྲོང། བཅོ་ རླ ༤ 


ཉེན་བདེདྱི་ཁད་པརྩཡིས་བརན་འཞུ་གས་གཤེགས་གསོལ་གང་འོབ་དང་། 


༥༩ 
‡ ཅིན གཏམ་མ པདསོགམརབད་གཏརྒྱིང། །མཐུཏྟེབསཆ་ 





མ་ཤ ཧུ གིང་རིཉ་གས་བཇུབ། རཿ 


སྲ ཨོ། །གར་འབོ་འདེར་འབོ་མད་པཡི། ཡེ། །དགལ་ 





། ཝེཿ ཁཱཱ་ཧཱུཾ། ཡན་བདུམ་ 


ངགྲི་ཐུགང་ 


་གསོ་བར་སུར། ཨོཾཿ ྒདཱ་ 


མྨནབྲག་ཤིས་བྱ། འད་ 


གོའ་ 


¿༠ 











ངོ -%/ ༡༡༨ ༨༨ - ༨༨༢༩ ༨ ལག་གའས༡༩༩ `)" ཇ༤༦༨༡༡༨༡༨༡༡) ཉང › › › " ༡༧༡༩༡༡༤༠༩༡༤༤༤༡༧ག༡༡༠༠༤༤༤༤༡༡༨ 
འེ་ཡེའྱ་ཏ ; 
~ “~~ -༦༨༤༡ ༨༨༨༨-༡-༡༡༠༤ །‰༤༡༤༨༡༨༨༧༡༡༠༡༡༨༤ ༨༥ ༡༩༦༧ ༡༨༨--༡༩༤༤----༨༨༡༨ ༨༤༨ ༨-- ༡༨ -~ -~~------- ༩; 































































































། ¡¦ རོར ་ དོ 








(མཧཡྲིཿ བསོ།ལོལཔའྲོཏོཔའོ་པངསོ་འོོ་ོ་ཡོན། །མ་རིགགཉིདལས་ 


རེབ མས་དམན་པའི་གླཿ 
།བསུལ་བ་དང་། ནང་ གི་གེགས་བས་བབ། བདང་། གསང་བའི་གེགས་བད་ལ་བའི 


 ཨི་དམྱ་ཅིངྷ་སེནྷཛབསོགས་བེད་པ་ ངལ་བརདྭ་གཅོད་པའི་ 


རལ ་ 


འབིང ཉམ་ཐག་པའྲི་ནམཔ ཅཅནྐགོཔ་ 


ས་སོང །དགས་དནམ་ཡས་ལེྭ་ 
བ་ལུ་ངས། །ཉྷག་པའི་ྷ ཿམཆོག་བཅནཱང ར.ར་བ་པལ། །བར་གཅོང་བགེགས་ 
ཆོཾ ལོ། །དཔ་པོལ་གཉིས། ཡད རཿ 


ལྲི 
བྲབ 


༦: 
ཅབ མང་བས 
སས < { 

ཉོ་རིག་དྲམ་སི་སྤིད་ལུས་ 
ཆེགས པརྭད་མང་འ ༣༥ གི 
༦ ༩ = %ྲ 



















:༦༡༢༩༢༦༥༦༥- 













རྭ ོཛགའིས། ཡ༣ནལག་བཞིལ་ཇ ཆྦྲ ཧྱ རས་པརདཞ་གཞས ཧྲུ ཧིི་ཉྱི་མོ་ གྲ ཤིས་སྐོགས་དམོདམོད་བཅས ' 

བིསསོང་བསགས་བསེགས་ལིང སན འ་གིས་ཅུགས། འ་བ ཡི་དམ འད་བི་ེདྲ་དོ བས གསེརྱསས་ཡི་ནདམངས།གྲུདཔང་ 

ཙི གས་ ཱུ ཅ་ ཟླཊ། ༩ ཟབཔའ་ུ་ྲ་འི་ལསིབ་་་ར་མཅོད་པིདམད་ོལི་ མཐུས མེ་ཆུ རྩ་བྱུཧདྨ་བམ་ཡི་དམ་དཀོན་ 

གཅོག་གསུམ། །ཅའ་བརྟར་མཆོག་རོལ་པའྱི་བུཚོགས་དང་།།ད དབའ་བམཁའ་འཕོངོས་སྩོང པྕ ཉེན་འྱུང་གི །བཿ དན་བའི་མུ་རེས་རགས་འཆང་ཚལ་ 
ཱཾ 'ལྤུབ་ལ་བརདུ་གཅོངཅིངའཚྱསེད་པའི། །དམ མདོ་རོ་མོ་འསླར ་གླུ་ཆབརེན་ ཨཱཿ ག་ད་པ། ཨུག བངབིུ་གཡངོ ་བས་གིག་པར་འ།མནཱ 


ས་ཤིག་བྲཇེཊུ་བི། །ར ཉོམ་པརྫཅས་ཤིག་བྲར་གཌ །ཌཧོཿ ཏེ །ྱེ་ཤིག་ རུའེ 
























ལག་བ 


























ཡང་བགུག །ཧུའ ཿརྱ་རུང་གཅིག་མི་གཡོ་ ཕོ་བརྒ་གདིག་གྲིས་གསལ་བ། ངྷོ། ཨོཾ་ཨཱུརཱཿཨཙཾ་ལྱཱཱ། ཞས་བོཅིང་བག་གསླདགསལངཀར་ཅིས་བས་ཏག་ིིནབྱད། རྡ དུརཁོདཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ འཛིར བ་པ སླུ 

| བརཆདྱཔེད་འི་ དེ་བགེགས། །བཀའལས་འདའ་པའི་དམ་སྲིཡས། །བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ། །རམབིདགིའོ་བོསཅ་ཨ་ལ། །ཕུལ་པའི་ཡོད་ཟེར་ཇམས་བིདདྲག་དགེགས་འདུལ། །དུཿཁོད་འབེ་གསྱའིཙ་་ ཤོས་འདོར 

[བྡསྭེལ་ཡ། གཡམ་དམ་སྲེ་ཐལ་བའི་ཇུ དྲུ་རོག ༈སྭཱརཿཨཧོ་ལ་དམ་ ལ་མ་སྙིརྨ་དྨཱཾཏ ་སཱར་ཛྲུཾ་ཕཐུ] ཅེསབླཟསནས། ལིངགའི་ཅིངགར་གདབ། པ། གླུ་ཨཱལྦྱ་ཧིས་བདུག །ཤུནརྫསྱིས་བྲབ།། -ི་ ཤི་ལེབ་བྱིས་ཏེ་ཐོད་པ་མཚནང་ནར་རབ་གླིང་བཞིདྲི་ 
བའམ་དནང་དུ་བུག །བནྔབསིསྟའེ་ལས། འ འཛུང་རེསདིལ། ཚོ ཚོ་ནྲདདྲཔོ་དམརྱ་ཅིས་བཅིབས། རྩངསཀྱིས་འརྒྱན། ཧི་སྒོའིདྲུངདུ' དོང་བུ་གསུམྲ་བུས། གསེ་དྭཉེམས་མོ་དདུའགོ་ངས། བུབྲཁུང་བཉྱེང ཅིང་བདནཔར་ རདགུག་གཞུག་ 
དྲང་བཅས་པས་བསླབ་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོ ཕའི་གདོན་བགེགས་ཐམསཅད་གནམ་ང་གས་ཅི་ཁང་སློམ་དུ་བཅུགནས་བསསལ་པའི་བར་དུ་པངྡ་ལང་མི་ནྲུས་བརབསམལ། འོངནཔ་ བུར་ལ་རོགཡམ་འོག་ངོས་ལརོོར་ར་གྲམང ་ ལི ཉི 

' །ལད་དབྲ་ཁང་བཞྲི ས་པས་བཀབ། སུ ནག་བས་མནན། དང་སེ་ངངུ། སྦངམ་བྱང་གྲསམ། ཆུ་ཡར་བངུ་གསུམ། ཐོ་སཾགོགྱིརུན་པོ་མྤད སྲའར་བ་བཅུ་གྲསུསྣ་ནམས་ ས་རོམ་པར་ནཡོགས་པའི་ཉིནས་སཿ སསམེ་མངོནཔ པེ 

` ༨༡༠༤ ༡༠༩༠༠༧༧ས༡ ༤༤༨༥༨༦༨༠སས༨༡༨༥༨༡༡༡༨༥༩༡༥༨༦༩ལ)མསས་སསས་ གཞབས ལགསསར་༡༡༩༡༩པ-༩༡༤-༡༡༨༡༡༠༡༧༡-༡༢2 ངས འསག་ལ ས་རགས ཀས རཀ 
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༄༅། ཛྷི རིརབཅན་པོའྱི་མངདྷུ་ཡནན། །།རམཿཆོ་ེནཔོའི་གཉིང་དུབར། །གཤིནནག་ལོའི་ལགྱཏ་གཏད།།ཛཱ་ཐིན་གྲུག་པོའི་ཁྱད་བྲང ༨ང།།འཁོརོ་ལོའའར་བའྱི ཤགྱཧས་མནྭན།། བྱད་བྱ་ནད་ ། 
༼ོ རིགས་ནི་བླ་མག་པར་འགུར། །༽ཧཌཿ་ཡང་འདའ་བརྔ་སྤི་སུས་སྐོ།་བང་རུ་བ་སེམས་ནྱི་སེ་སན་བཏང་།།ཞེས་བོད་ཅིང་བསམ་ལཊ  ཇུམ་ནི་སོགྲས་ངཱ་པཞི་པའྲེ་ཇགས་བཛོད། ༈ ྱུབ་གྲོགསུམཔན་ཐུམས་ཅདལག་པ་ལས་བཞིའདངས་དང་ | 
རཾ བདུན ཡུའུྒརད་བལཏེ། རུ ཏམཆོགའོལ་པའི་དིལ་འརྲད། ༩ །ཞེས་སེགསལས་གུང་གྲིབ་འཇུང་ངོ། ཕྱི་རདམརི་འཾསྱ་པ་བནི། ྷ་བ་ལོག་པ་དཔདམ་དམཉམས་པའེ་དབང་གིས་མིམ་ཡིན་གྲདུ་ག་པ་ང་ནངུ་སེས་ 
! | ཕཕར། སྔོ སྔུནཅཾ་འག་ཚགས་དངདྭ་ བྷ་ིལྦཡུས་དང་སེམསཏནྱཾཅི་དབང་གིས་ཆོས་ཅེད་ལ་ཤིན བཚིབརྩ་ལ༔ བརྩ་བརྱའི་ང་། འགུའ་ཞིགཁོ་རང་ཡང་ཆོསྱརུས་ཆོབས། རྣཡའྱཧོར་བ་ལལ་པས་འདུཡ་དཀའ་བར་བཤད དཱ། ཡི་དམ་ཆོས་སོའགའ་ཞིག་ 
“ཤློ 











ལྔ་དཔ་འདྲའམྱག་འབྲི་ཡདཔ་རབ་ཤདཔ་ཡང་དོན་གཅིག་སྩེ། ༈ ལྷ་དེ་དྭག་གི་ སྤ་འུགས་བྱསེངྷཱག་བས། འདྲ ཨཿཅངྱ་རཱན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་བའེ་དབང་གིས། བྭརྷ་ཐད་བླ་མབ་པ་ལའ་རགཅོདྷ་སྲོདཱ་སནསྱ་པད་པ་ཡེནནོ། །དེང་སུངྷ་པབ་ 
སྙིགསམའི་མཐའལྔ་མེབས་བ་དང་། ་དམ་རོམིཉམས་པཅསམཚང་པའི་དཔངགང་དམ་ཤིནའཕེལ་བས། གྱ་བོ་ཡོངས་ལ་སོདཱ་ཡནས་གནོད་འཇོཔདཅིང་། ཧྷག་པལཡི་དམཆོས་མྱོབ་ཏེ ཉནཅར་གབ་པལ་བར་གཅོད་ི་ལེ་གས 






༣ ཛྲ 
ཱུ ཐས་འདིའགུ་གནོདའ རྦ་པེད་པའི་དམ་ལི་ 
འ་ རུ་མལ་བརཅད་ བ་འི ཧར 










རུ ཁ་ཆུ འཕྲིནལས་བཅོལ། ། རབ་གནས བ་སངས་གནོང་འཛོ་མབ། རབླཟོག་པརའྱགརརོ། རར ྣན༢༨ང༨་ ལིག་པས་འབྱུརར་བས་ 
! 3: མགོ །བླསབ་པའི་སབསསྤུ་རྩལ་འགོང་གི་གནོདཔྱ་བུངན། དམདམརཔོ་ལ་དུགྲ་ལག་གིས། ་ཨོཾ་བརྦཾཀ་རཱ་ཛོ་འྟིཏ་བུངས། ཁ་རགྲ་ར་ཤའ་པོའེིཏཱ་རད། འཁུན་དུ་བ་ར་དབའིཅ་ཏཱ་ཤིག །འདའན་རྟན་རྣ་ཇོིཅིཏྟ་ཕུཿ ཡུང བླཟོགན་ 
འམམཁགསསསས། །ོསག་སགགས གསས ༠༡༤ ༤༠༡༡ ༡༢༩༡ ༅9ོས། སེ ༦ ཏི 











ར་འབད ེའུགཏུབས་གྱངབསཐད། པོས་བ ཙ་ཏརྦ་གཏབས་གྱངབས། ཅེའུའིུའདསད་རའི་གསུ་ འད། ཅའི སེ་མོང་གི་འོདཔ་ར་བྱདག །ན་ཡྔརོ་དོམརྩཅིས་བཅིངས 
པརད་ཡུག་བཅུམདུག་པོ་ྱིས། སྔགས་སྟོང་བཟླང་ཏེུནབྲབ་། མལ་འགྱཿ་སནནཔས་གནོདམི་ ུས་སོ། །ཅིངས་དང་འགྲུག་བྷི་ ནལ་འགེའོ། །མཚོའི ༥གཞོད་བྱ་བངན། བྱ་ཡོནས་མོའི་བགས་པ་ལ། མམརྦཱུ 

ཆུབུ་པཾ་དྲམ་བའདུསགི་པལ་འདུས་སོགལ་འདུན་སམ་ཡརྨ་ཀོདམ་ལ་འཇུས། རཾམནག་མོ་སིངཛཿམ་ ཟིཁ་འགམམ་རུ་བུར་ྲརད་ི་ནྱབཅུསུ་པཔངད། ཆས་བས་ལ རང་བྱངག །གཏོརསྟགས་སམམལ་འོགྱང་ 
བྱའུག་པྲས་གཞོད་པར་ལིནུསསོ།། རག།ཟའ་གཞདན། ་དངྱ་མ་ད་བདདང་པཔའིབིལ་བདངཿ འཛའ་བའགབས་ས། ཨོ ཅོ་ནུཿར་བ་ཤམིཀ་དྲུ་རུམ་ མ་ཤི་ཀྭ་ཛཾལཏྲི་མཱཧཱ་ལཛཾཿཧཱི་ཤོ་བམ་ཡེའུཿ་འུར་སོད་ཡོད་མ་ཡེ་གར་བྷ་ནཱག་པ་ 
༢ུལ་སམ་ལྲའི་གཟུང་ཁུག་ཿབྲངས་དཔྲུའ་འིགནནྱང རྱམམུརཔ་རད། ཅིབ 






བྲིས་ཏྱེབ་ཕོམཚལཡུའི་ཐོད་པར་བཅུག །ཐབ་འོགྭ་ཏུ་མནན། བདྲུད་གནོདན། ོག་བུརྱ་སུང་ཀའི་དཱག་གིས་ཨ་ཡང་འདྲེ་ཡངསདྷ་ང་འི་ཤི་ཤི་ཛཾདུ་དུ་། 4 
; རུ་པཟདངུང་དམ་ལ་འཛུས་སམ་གཅ་པ་འནག་པོ་ངིཿདུན་དུནནདད་དེཡང་ཡང་དུམ་བུ་མངསམ་ཡ་བཛས་ཇདྭའུ་ཊིགནནཱ་དབུམམཱ་ར་ཡ་རད། ཅེས་དྲིས་ྱི་སུང་ཀའིཝེདཔརཔཧུགཐེམའོགྲྭ མནན། ཟའྲད་བསེརགསྤ་ཅིས་གནོདན་ | 
















ནས་བོས་དིར། མྱི་ཆུསེས་བྱའི 








ཅུ་བྲགནནརུད་ལླའ་བྲོ་ད བལ དམུ འིག 








དི་ཡསཾ ས༩༧དེམའོགྱི། :འནན། འཅནགནོད་ བདྲེ 


འཇིར ༽ བེ ངུ 
རྭཔནརད་ཡསན་པའོའིརྱིརདགངད་ི་འེར་དདདདབཔའི་འ་གསར་ རངས་བང་ ་འིགནགར་་ བད རབས 


འི་ཕོ 


ོ་འའིརར་ པི 
ཿོལ་བུའི་དུད་བས་བདུག ག །བཙནགནས་སའིའིབུརལམནན། པེ ེཧརནོདནགངགྱིརལྲ་པངྲལ་ཡང་ནྱང་ཤོག་ལབཁོདཀརའོའི གཞིས་དེར་ རོཡས་ནའི་རྩོར་རྡོའིརྦ ཡཅཆིེི 
ས་མོ ས་གཅིག རྱརིབར་ རྫིམ ཅེ་དོམ་ ་ 
ཅྱ་ཤ་ཧྭུ་ཏི་རྲ་པཾ་རྲ་འི་རྦོ དལ་འ 






དུ ÷. 
2 
















རོ རླ་་ས།༠༠༠༧༠༡༦༢མལམགས༦སག་འགྱངཁང་ས་ཆང ༡༠༠༩ 


མཐེམ་འོ།ཏོས། ཏུམནན། །ཱཿཧཌག།ས་གུལ ལངལ་ པཞག་པོའིགོང 





ས་འདོགས ལྔདལྟོ། རའོ 
ཌཱ སྐམའད། ཅེས་བསཏེ་མཛོརགཔྲས་འར་འཐུག །ད ལའུཁོ་རྩསིའོབ།ུ ཡནན། གོདྱཾིནིགནོདབྱ་བུང་ན་ོགབུརས་ཡྲའིལ་སམ་ཡར་ རྭངྭངི་གནནྭཏཾཱམས་ར་ཡ་དུད། ཅེས་ 
སཿ མཛོཔགཡ་བ་པར་བོངལ་ ལཡུག་ཤྭཡཔའོདཔ་བཅསཏེྱ་འི་ བཱ གསོ དན ང་ཁ གཅོདན་ གས་དཔལ བི 
སེག དཾསང་ཧྷཱཾཏཾགནནྩཧ་ད་འུམསྙཱ་པཱ་ར་ཡདད། ཅསྲང་ ེ་ལའི་ཛོད་བར་བྱ་ འོག མནན། ༤ གྲ་བུག་ ༨ཨ༣ྔ་དགའ་སྐ་ 
ད་དམ སེ་བ ིགནནྭ་་ྩམསྔཱ་པ་དད། ཅེ ྲ་བེས་བས་གུམས། གཏོརྟཉེགས་སམྦ་ཧད།འའྲིཆ་ེནའོགཏྲུམ། ཅཆབནན་ཤོད་བ་ལ་ར་ 
ྲག་གསདླརྡ་ི་པྲོ་བྲངས་དཔང་འིག་ནན་རཿསཝལ་རད། ཅིས་བིས་ར་ཁམ་པའི་ཉིངྭདུ་བཅུ་གམའ་འོགཏ་སནན། ནོ་ཞགྱངལ་འབདས་གདར་བཀརོ་འདེསདདད གནག་པ 



















ས་ས་ས །གུ་གནས་ོམཔའི་འོགནནནགརོདཔརྱིུསས། ཧོ ་བང་སཡངའཇོུ་ཛོ། ¦ ་ 
གས་དཔག ཤེས ༈ གར་བ ཡ་རཅིས་ཡ་དལེ སཾ ཨུ པས་ད ། 

¢ སེད། ཅུའི་ལུ་དག་བཅིངའའི་མགསུནི། མུརྦ་ཀ།ཅུམ་བླུཕིརམ་ཕིཡམཚ ་ བསགས་འེ་ 

| རྒང སབས སིས ༣ ཅིབ དམ། སྲུ མམནིཅུ་དད། བད ཏིམབ་རེ་ཡི། ཀ ཡཱའ་འབྲད་ རི ་ ལང་བ 

རཱངཾ། ནག སསལ གཞོདཏེད་ཁག་བཾ། མྱཆ་ཆིལས་མཆུ ཆིབས་དད་སདྲོ། ཅེས་ བ་བ ཤྱ་བུརྱ་བྲི་ཏྭགསྱ་བངུན་ །ཅ་དགས་ཅི་གསྱེར་ཨུསད་ཆརཆལ་ཡའའ། ཡིདམྱི་ཝགས་ཤུ ! 

1] མཱརཡནདསཏྲིཏ མྷ་ཏ་ཡནན། ་ཡི་དམིཐགས་ཤམ་ད ིའྲི་ཉམ་འཾཡ་ནནད། ས་བྲ་ནམསྭ་འིལ་ཏེབླཟའོ། །བབའི་འདབྱུངན། པག་འབྲོལནི། ི་ར་མ་་དམ་བབྒགསསཝ། 1 རཾ 













- ༨ ?2⁄ 




















ཆེ 









གལེའི་ 


༈ ཡིདམྱི་ཝགས་ཤམདུརམོདྲ་བཱ་ོ་། ཡིདམ་རྡིང་གངའ་ 


་ང་གཞོདསངརྩལ་ས དདོག་འདསཏུས ང་པར འདི 


བརོན མིདོསིཐགས་།མོོོ་པབནླདཐོའོ། མིདམི་གས་ཤོམོདྲམཆོ་ྲལ 
རྩ ར་ར 


བས་མིདུའང་གཞིུུ་ མཡིནལའདྲིཀོར་ ཅ་ཅ 
མཾ སེན་ཡལ། བརྡ རྒ ་ ཀ་ཡི གག ྷ ཆ་ །སངས་ཏོགྲས 
བྲ ངྭ་སངཔ་འསོགས་པའྲི་ཀབས་སུག་དོནབགེགསྤ་ཡི་བར་ཆར། 


ཡས་ན གེགས་བས་བ་བཤ གཞན་བ 


བཅགས 





དྲ ་ 
རོ སུ གཅིས་པོང་། 


2: 



































དཱ སས སུ 
། །སྤྱཡ་པིཧ་གཔསངྦམཱབྱ་རི་བླབས་བྱ་བེདྩརཱྱ་མཱཧྲིའི་ ཐོ 
. རུ ཨྨས་བྱ་བེརྩཅུལྱ་མཱ་གིའི་པར་འདོགས་ཞེས་བ་བ་ཞུགས་པོ། 1 པ་ 
རཱ ༈ ་ བེ 










































-༨2བའཿ༩༩༢༠༤༡. 


དཱ @ $. ང་ 











རོ སྡོས བལ་ཆོསྐ་མུའི་མཁའ་ད་ 


མདོད །གངགི་གསང་སགས་བླབས་བརྗོད་མུ་བའི་མཆོན། །དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་བདྡ་རདོས་ངར་ཕྱུར་སི། 
དསྟཿཿ 


ཅཿསལས། ཆོོོ འོན་པ བདག ངཧོཏྟགཏུ་ 
།སྤྲིབ་པའི་མདུ་དརྱ་འདུདྲ་སྡེའི་མག་བོ་དང་། གྲས 


རལ་པ་གསང་སྲུབ་ཁྱི་བཉེན་པ་དངྱ་མབ་པ་ལསེགས་པའྲི་སངས་སུ སབླས་པ་ཇི་ཅརྦཔ་ཐའྱི་ཆཱུལ་ལ་པང་དོན་དང་། 


པདང་། སཱ ུས་ཨིཤུང གས སི དངཔོལྭ། 





ཁྱིནང་གསཔ་ དཔ་ད 
ངབ་ད། 







ཨིདམིགས་པ་ རང ྱི་རྩས་དབང་ 






ག།ཱན་ད 








སུས་སི 


དོནདྲུ་ང་གཙིསྦ། 











རློ 


་དངཔོལ། ་མིགསྐ་དམ་ 
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དེ འགྱིག མི་ལས ་འོདྲམའཐརཞིངའླ་བགས་བསོ་འབོརཔ་ཐོགས་མེདོནསོ་ ལོ་ག 


སགས་པའིནདགདོནྡའི་གླག་བགུཆགས་དངབཇས་པྱལརམུར་མསབླདག་པ་བཞིན་བདགས་ཤིབྱ་སངས། འོདཟེརྦཡིའས་པའྲི་ད་ལ་མཆོདཔལི་ཉའ།ཁ་དོགམཚོགས་པ། གཟུགམ་བད་བྟཝ་ 
བཟྐ་ཆགི་ཞེད་པ། སྙུན་པའི་གླུལེནཅིང་། ཁུས་དང་ཁཿ ཁནད་ཞམཔའི་འི་བཅབ་འཆུ་ག། མའ གས་དམ གངས ག་པར་མཆུའིབངི་ེར་བ། བགས་པའཇམ་ཞིངནུཔ་འྱང་ཤཱ། བ་ག ། 
ཆུབ ནདབན་པ། ། སེདྨ་དབས་པཞིང་རེམ་ལརྩོ་པདྱཾ་ཧཱས་པ། ཟུརྱ་ཐིས་བྷཊ་བ་ལ་སགས་པའྲ་ནམའྱསརྱ་སིསྣ་དག་པ། གསསཅིཆ་་འད་གསདོམངཔ། ། 
ཉིང མབཐས་ལམངོནདུ་ཙོགས་པ། མཐོངབཅམ་ཡིས་བདེབསྱ་བོས་པརད་པངྷ་ཕྱབ་དབགྱཏ་མེད་པ་སོ གས་བལསཅིས།༣ ཉེར་སྱོདསོགས་ི་དང་། ༈ བཱུན་རག་གཏརགྲསུམ་སེགས་ནང་གི་ 
 རཆོདཔ་དོསམ་ཅིས ཅིིཉྱབ་པྲས་ 








ཀ མདུན་བྱསེད་ཡོདན་དཔཔརདཉིདལ་མཆོདཅིང་། དེ དེནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དཔམཏམ་པའྱི་བམ་ཡི་དམསསྦ ཨྱ་བར་མས་དཔའ་བོ་མཁའ་ འཁག་ཆོས་རུང་ | 











༡1 །འཆེའཕྙོལ་ངབ། ལྷ་མིན་འཐབ་རོད་སོགསམ་དོ་རན་དུག་བྲལ་སྱིྲ་ མོསརདྩོདཔབཅས་པྱོཏད་བལ་བགོདོ། འཁོང བལས་བོའ་བའི་ཉུནརབྒརམས་ང་ཤེས ཟེལ 
བརྱ་ལྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའི་དམཏ་ མཆོག་ལོའ་པའི་གོ།འཕངལ་བཀོད། རྣམེྲ་ དུམ ཧ་པའི་ཞིང། .ལྱུ་དྲངམསྦ་དྲ་ཅཱ་མ་་ཧྱི་ ཚོ་ས་འབའ་ཞི་ ཤཿཛཱརཾ། བྙུང་བཏྙ 
པཅི་རང་བཞིན་དྲུ་ཆམ་གདུབ་པར་པད་པནི་གཞན་དྲོནའྲའིན་ལས ི་དྲམིགས་བཡིན་ ངཿ དེངག་གྱིགུ་གསུང་ཐུགས་སི་ཡེརྟ་ ན། ༈ གྲྲི་ནྲ་ནུས་པྲབ ཕས་ཅདྱཾ་པའགཡིད་བྲས་ནས་འཛ་ཤེས་ཐོབ་པ་བཔམ་པ་ ཡི 
༣ྱཔའཇུགགི ད་པ་ཞེསྱ་བལ་དགསུམཀ་ལང་འ་ནས་པཔནོ། ༈དེ་ལའོཿ དཟེར་དཀ་བྱོན་པིཔའ་ངངས་བྷ་བབ་ ཐོཞས་དོན་ ཉི བ་པ་ནི་ིན་པ།བ ངལ དལསྦཅུངབདྲགཅིངྱ་སུར་བའགལ་མེ་ཀདལ་བསར་ | 
ལླེ བྷ་ཝྭ་བུ་དཀརསེར་ཤསམ་བརྡ་ལོས་བ་ཉབྷཾཉིན། དབས་ཤུགས་དག་ཅིངྱ་དུབ་པམ་གརྦ་ཅི་ཛཱ་བུ་དམརར་བརྡསོ་བཅྲི་ས་ ྤི་སབ་ ཀྱའ་ཆེག་ཅེ རྩོར་བ་པ་འོདབེར་མཐིངནག་གཟྱི་རིན་པྟཏ་བདི་བཟོད་པ་གནམ་ལ ཨྒྱགས་ཀྱ་ 
ཐེད་པབས་བྷ་ཁབའམ་མཚོ་ལམ་རདབས་ལྟ་ བརྨཐོས་ཏེ་དོནབིས་བླམ་པར་བསམ་པལླ་བབ་བཆེནཔའཐྲ་སད་དད།། ནི པན བླགས་འནྲི་གས་འཁོལ་སེམསྔ གས་པ་ནནོདམིགས་པགཏརནས་པག་ 
















པཱ བུ ¿ལོན་ 









ཤ £ 





ཡངཤའ་ནས་ ། 


“དལས་ ས་བར་མ་ཆད་ 


པྲཱསུའི་ འཧྱི་པས་ 


ས་ར་སྲང་ 














དཱི སྲ གིནས། ད་བ བར་མའོ བ།སའྱུམ་པའི་དཔ་ སཔོན། པོ ཡས གས ངསཉིམ་འྱུམདུས། 
དྱཅིགཏུ་ཤར་བྱ་ྭབཱ་པིར་འབྲོ ས། ནབས གང་ཡིན ་གསུམ་མི་མ་ཡིན་གདུང །བཧནྱཾ་ཡིས་བཅུས་འབྲོག་ཞས་བླཀུངས་ཕར་བའའོ་དབཐམས་ ཿ༨ྲ་རྨུ་མོའླི་ ད་པར ལི་བྱ་ྕི་ཡོག་པར། ཉིའི ཐེན་པར། ཡྲིན 
གྱི་གོང་བར། སརྡ་རཔྲག། ཅི་ཤིང་ནགསཚལ། ཨྱའའིམནནགཏའ། གར་པས་གརབུབས༢པིགྱར་སྨནླ་ལམགས་པའི་ཕགའབུའྱི་ནམ་པདང ད་། ཕྱི་མོལ་ྱིརྩཾཤཤིང་ནགས་ཚལ། སྭོརྲི་དག་གས པའྲ་པངལ་སོགསཔས་དང་། 


ཿ འརོང་གླ་མཡལ་ཁ་བསོ་ལས་ 





ཤྲ 


༥ ༡༤-༧---- 


























དམསཅད་བདུདྱ་འོད་ེར་སེར་པོ། མཆྫོ་རིདྱ་ཧུནའབབ་གངས་བྱའགཔ་སོ་གོསྦ་རུའི་རིགས་དངྱར་ལ་བཅིན་བའི་བྱརད་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆི་འོད་ཟེརདཀརོ། ཏགདོང་གི་ ། 








ཡེ། ལེ་ད༦ེ་ཤེལྱ་ིལ ི ་་རངྱ་ཐུང་གིམ་དཱ་ ཊག ྫྲརཨ(&¿§ཅཀ ཏཱ ་པ་ལསྦྱ་བུངབའི་མྟེལེ། མདར་ནམའི་རགས་དངངདཔ་བཏེན་པའི་བྲདདྲ་མས་ཅད་དུ་རི་འོདཟི་རདམར་ ¡ 
¦ བི ༈ ཛམ ལུགས གས་པད། འཐོར ཨྱེ་ ངྱ་པེད་སེ་གསུའྱི་རཱ་པདང་། སོག་འཛིན། ཤུམསེལ་སེགསནང་གླི་རུང་རིགས་ད་ དངའལ་བཏཏོན་ པའི་བྱཅད་མས་ཅད་དདུབྱ་འོད་ཟརྨ་མངག ༦ ༽®ནྒནམམ་བའ་དྲ་བྲུ་གྲ་མལ་ 


@¡ མྲ་བའས་ སཤག་འངདལ་གཉནཔིབླདབསས། དུ ད་ཅེདངངིར་པནཔོ ཐྲི་རམ་པ་དང་། གཞན་ཡ་་ཧྲ་བ་གནིདྱརིནྲ་དིཟླ་བུལ་ཡུམསེགས་ཨིམ་ཡིན་མཐུ་ངརྲཾརཱམས་དང་། འུཁ་རའ ་བྱསུ་བའྱི་རལ་པ། འཕིཏཉེན་ 
¶ ¦ གྱི་རྒྱལ་བོ་ཆཆུང་། ཝེ་དཔན། ཁྱིམ་བདག ཊསེགྲ་སཱཚི་དང་བསེདྲ་ནམསཆེ་བྲ། | དབུང་དང་འཁོར་གཡོག་འཛོམས་པ། མངའཐང་ལིགས་བྱརུ་དྱ་ཧས་པ། གས་ཉན་གགས་རབྲ་དམསིཿ་བསོདདཔལ་འཧོར། མདའ་དོའཇོངས་ 
7 ༧ གྱམསེགས་ཡུསྦར་ལྱསརགས། སླ སླ་བེཛྔོད་བད་བ། དག་འཅན་པ།  སྐད་རིགས་ཆིའྱསུ་རབ་སོགས་བགྲ་པ་ལྷ་ཅི་རིགས། རིག་གནས་ལྡ་ད་ མྩསད་ཡ་ས་བསདས་ཡིདྱ་ར་བྱབ་རིགས་གཞན་འངམ་འས་པ་བྱའི་ཏརམསྦའི་ 








༨༨༥ 


ཡི 
རཾ 


འི པཔ ༣༢ 














༡] ཡེད་དབང་དུ་བཅུ་ནུ་ག གནུས ཅཆུཡ ་ རོ ཨུ 
¦ ཨོ པ་བའྲི་པ ཤརྨབས་ས་གཞི་འགེང་པམའིང་ ཧི ག་གས ་ 


བབ་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བྲསགས། ྱགས་དུང་ ¡ 


ཧོཏོི་བོའི་བ།ལ་ོན་ ཡས རིད 


ཏཱ 
ལྔ་ཤིས་བསེགས་པའི་དངས་མའིང་དོག 0 





9 སྔགས་ཤུམ་ ངེ བླམ་བར་པུའ། ལ་བའི :གུསྱ་དུང་ན་འཾ་འཅདད་ ༽བུཿ མསོགས་སྟི་ཕཱས་ཆེ་བ། ཌ མགྲས་འཕེང་ འོདཟེརྱཉིས་ ཨམ་ཁན་ འའའ ི་་་ ༣ གས་པས 

ཱ ཅས ཡི་ ྲྲ་ ་ དའོ གག་་ མིལམམཆོརྟར་ 
ཟླ [ དནཔ་ཐམས་ཚད་ཡི་དྭམྱ པའྲི་རམ་པརྩར་ནྲ་དཔས། དེལ་མཆོད་པ་ཡུལ། རང་གྱི་ལུས་ལོངས་མྱོ་དདང་བངས་བྷཆས་པ་ དཔར་ཡུལ་བས་བཞེས་བརབསམ། རཡདཔ་མདུནྱ་སྩིཿའིཞལ་ནས་ཛགས་འབྲེང་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ 

=~" ¬“. ༩ ༡ ༡ ༡ ༠ ག་ས་ས ༠ ཀས གསགས སམས ༠༧༠༠ ༩༧༥༠༠༡༡༧ ༠༠༤༠ སེ 





 ; གགས་སེལ་ྱིརལ་བོཡི་ནནོ། །ཧཿང་རཱ་ཡཱྟོ ཅོག་རག་པས་དྷལ་ ` 
§ ཕནུང་གི་བགེགས་འསུལ་བ་ལ། ༠ འབྲུ་ཝཱ  འིམའོད་ཡིས་ཉོན་མོས་དུག་ཝའི་དག། 
¡ དང་པོནི། བར་ཉིདྷ་རཱམགིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ མཿ ང་གིངོབོ་ཨེ་དཀུར་པ། སྲད ོབྲོ་ལཱཿད་མརཔོ། ཤུགས་ཀརམོ་བྱསོད་པའི་དོ་བློ་རྲུ་མཐིང་བ། ལྟེ་བར་རིནའྭ འདུང་གི་ངོ་བློས་སེར་པོ། གསང་། 









ཉུར་བསྲམནྟེ་ཝགས་བླམ་ཞིང་། མཐུར་རང་ལ་བཅིམ་བའུམ་རང་ ཉད་ཕུརབྷཉིམཔས་ངོ་གོིརྱ་ུ་པར་མོས། བའིནྲོ་ནིལམ་ངན་བཅོ་མདུམ་ཟང་དྲག་འདསོགས་གང་ལའང་ འད་སེ། རྒྱེན་དན་གཡང་ལན་༅གདམས་པ་ 
ུ་ཟོས་མི་ལྭདནན་འོད་ཟེར་མྡེ་ལྷའཱཾ་བཱརི་ཞིདྷ་རཱབ་པམཁའ་བྱཏཱ་ཐོས་པསྦྲཞིརྦ་ཧེད་མཚོན་ང་ནམཱཞའ་དག་བསེགས་པར་བསམ་པས་བླཤོག་པར་འྱཆུརརོ། །གཉིས 
གས་བསལ་བ། ཛཱ གི་བདུདྲསྔ་འིགྲུ་ཐིབ་ཉུམས་ཆག་གི་བགེགས་འསུལ་བ། ཨྱོཧ་ཾསམས་ཡུས་སེམས་པལ་དྲབའ་བཀགས་བསལ་བགྲ མ། 


ཉྱིརའ འཕས་བས་དདག་གཞན་ས་ཅན་པམས་ཅད་དང་། 


ྷ ༠པ། 
ཕཱ་ཡིག་ལསམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསྦརི་མེསེ་མཔོའབརྩལས་ཉིཉི་ 


¡ གནས་སུ་དོནྲ་གུ་ཅི་ང་ ཀི་རབྲོའྷ་ཐངགྲུ་ན་ལེས་གསལ་བཏོ་ལ། རཱཱལས་བྱ་ཐཱ 'གུབ་ཡེ་ཤེསྦི་མྷཾ་ལངྒགཱ་འབར་བས་ཁུས་ི་ ཅིྐཔམའི་བནས་གྱུཉར་པོར་མན་ཇདབདགུས། 
གདག་གྲིསབ་པ་ཤས་ཆེ་བྱ་ས་དངྷ་ཱམིནྡ་རཨསི་ཉོན་མོངས་པ་ག་དོག །འདྱ་པེདྱཅི་ཡུངཔོ་དང་བཅས་པ་གཞོའབུྱ་ཡིས་བྲས སེགཅིངྱ་པཱངས། ཉེ་བའླིས་ 
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` ༽བནསྤ་སེནྷ་པའི་བརབླ་སགས་ར་ངག 


6. 


བཅས་པྱ་པངས། མགྲིན་པའྱེ་ཨཱཿཡིག་ཁསཔ་རྟདོགས་ཡེ་ཤས་ཅིམ་དམ་ར་བྱོབརའིན་མཆོམས་མན་ཆད་པྲ་གས། 


ཏྲོ ཿལས་ཆོས་དྱའིངས་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་ཛོནོ་ངྩོབངྲལུསྦའི་མའི་ན་པ་མནང་འབྲས་གས། ཞྡིསགྱི་ཐིཔ་པ་ཤ་ཆེབདྱ་སུལ་བ་བསྲ་མཆོནཔའེལ ་ཱ 
༔ ཤིགཁམོ་རྟཏོགས་ཡཔསཅིམ དམུརབྱོ་གངའིནམཅིམས་མནཆད་པཔོགས། འདོད་ཆགསྱི་མིབ་པ་ཤསཆུབིའི་མོན་པའོརང་གཞུན་ 
ྱི་སུང་བོ་དྲང་བཅས་པྱ་པངས། སྱི་བོའི་ཨོ་ཡིག་ལ་མེ་ལོང་་ཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅྲི་མེ་དཀརཔོ་འབརཡསྭའྲིརཱཾ་གཅུག་མནཆད་བྲསགས། ཕྱི་རའྲོས་པས་གཏྲེ་མུགགྲི་བི་བ་པཕགས་ཆེ་བདུང་འགོས་མེཚོན་པས་རང་གཞན 
ཐམསཅད་ ཿཉོནམངས་པ་གཏི་མཱུག །གཟུགས་ཅི་ཡུང་པོ་དང་བཅས་པ་བྲའིགཅིང་ཕངས། སཱར་ཡངམཆར་འབརབས་མྡོད་བཅུད་ཞུམ པེ སེ འིཡུངཔོརགིགྭཱ 
ཐུ མཐར་བུད་ཤིང་ཐད་པའིམ་བཞིན་རང་ི་པ་དམིགས་མེདའོད་གསལ་རི་པདདྲུ་བོད་ན་ས་བཞག །འདིནི་བྲིབ་པ་སྫོང་བ་ཡང་། བསཆདསལ་བ་དང་། བླགུ་པལ་བོརྱ་ཏི་མཆོག་ཡི་ནནོ། ཀབཤད་་རྒུནའགའཞིགྱཏུ། ་ཆུལས་མ་ལོང་ 
ཡས་༡༡༤༧༦༢༠༤ ་ེྨ |ེངདལ་ཐངཐམས་པར་བས༤ས་༠༠༡༤༨༩༡༡༩༡༡༡༡༨༤༧༠ ༠༡༣ཟྣ༧ཆརཔརཆ་བས་སེ།རྒྱ་དབཿ་ཐཁར་ཤགས་མམམ།སསཔས་ཁང་ཁས་འབ།༠སཔ༩༡ལ་ལབས་འཇུན།༡༧ས༡ད༡མངཏལཉ།༦༡ཐ༡༢༧༩༢༤ལ༧༦༦༡༩༠༦༧མ༩༥༠༅༢༤༥༧༤པ༠༡༥པ༩༠༥༩ར༠༤༥༧༡༧༧༠༠༩༩༦ ནེ ( ཁུ རལ 


ཐམས་ཅད་གཞོབ་ལ་ཧིས་བྲསགསནས་ཡེ་ཤེས་མའིརངའོདྱ་འི་མིའི་པུརཔོ་རོ་ 





ཅིཿ 
ངི 


ཏཱ ཨམསཅན་ / 


ཏུ་ཐུར། 


£: 





༈ནསམསཅནྲ་ལམསྭ་རད་དངྱ་བད་བརྡདུསརྩ་མའོ་དབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡི་དགས་ནམས་ཉོན་ཡོངས་པསེརྨ་དོ་ཚོར་ཛོའིལུང་འོ་དང་བཅས་པྱ་མཌས། ཧིང་སཱའི་ ; 
མཆོན་པའི་རུང་གཞནསེམས་ཅན་ཐུམསྟ་ཏྱིཉོནམངས་པཞྡེ་ནང་། ཆུམ་པར་ཤེས་པའི་བུང་པོ་དང་ 
ིཉནམངས་པའདོད་ཆགས། འདུ་ཤེས་ 


༤ 











གྱི བཞས་མཐོ་ག་མྱསེ་བརྨ་དབ་པ། ཝཱ་ཡིག་ཡངསྤདར་འའསྒ 


རླ རར 
མ་པ ¦འྲབས་པས་ 


ཉིད་དམ རི 


དགོན་པ ས་དག 


གཉིས་པནི། ཉུམསཆག་ 
ཨས དས རེ 
༽རནངཐམས་ཅད་ 
གམལ་ཞིང་བཆོབར་གཏངསའོ། ། 
པཇོ་གས་པ། ལོག་གི་དངུས་ཡུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་བོམེགོ་ཐུར་དུ་ 
གྷ་ཝ་དང་ཝན་པབབས་པས། སྱྱི་དོནསརྐངཆེལྱ་བ་བརགང་ལ་བདུབསོགས་བསལ། ལུསབྷརསཏ་གཟི་པརིད་དང་ལན་པར་བསམ། འདིཉིན་རེ་ 







9:02 










ཤཱི བསྤརས་གོམསྐ་ནྭ་ངོའིངཞིང་གཉེརམ་དངླག་དཀར་སོ་གྲོད་མེད་པརའྱར་རོ། །གཉིས་པྲ་མགས་ཅི་ཤམ་བུ་གདགས་པའྩི་རུལནི། ཞིབལ་ཕགསྐའི་མཛྱདོ། བདག་གམ 
ིལ་དད་ཅོདཔལུསད ཞེས་དང དེ་བཞིཿ ད་བཞིན རས་མ ཅུལ་གདོན་ཅི གནོདཔ ཉིང་གདོན། བྲས་བདག་གི་གནོདཔ། རི་ལམ་ནཔ། ཁུས་དནཔ།༔ །སིབ་དངམི་གཱ་བ། ཁྱ ་ 
མིགས་བསལ་ལོད་པླ་ན མས་རིགས་པས །ཁ་བྱཁུར། རྒྱས་པ་ལ མགུ སྲུ ཞིས་དང་། དེ་ དེ་བནནཱདུ་ད ྲ་་ཚམས་གསུམ་སྫོད་འུད་ 
གསཆོགས་ཐམས་ཅདམམ་ཝ་ཤི་ཀྱུ་རཱཧྩོ༔ འོས་དང་། དེབཞིནདྲ་ཆལ་བྲན་ པསགསམད་ཇའ གམསིམ་དེད་ད་དྱབ་ དེའི་མིངའཇུག །འཐྲུགས་པྭ་ལྕབས་པ་ལགྲུསས་ནུ་ཝ་རྔར་ཡངོཿ བུད་ 
པན་ཨཀླུ ཛྲིཿཞེས་ངྱ། པལ་དྲབ་བགེགསྣར་ར། སབ དམྲསི་ ཙེས་པྟལངུཡིམ་ ཡུམིམ་ཡིད་དང་། དགུ་བོའི་གེ་མློལ་ར་ཡཕཊ། ཅེ བ་ཐུདྷཔ་པ མིང་འཇུག གེ །བསྐད་པ་ 
ཊྲ རཱ ཞཱ་ཡ་བཝ། དྩོའ་བལ། བི་དེཔ་ཡ་ཕཊ། མནོནཔལྟ་སྷ་སནན། ཞེས རྨ་འྭ པལ། མགས་ཤམིདཔམོཔལི་ངཡིམ་ མ་ཡིན་པའི་བསམ་རྩནྱ་ཐོ་ད་རཱད་ཐམས་ཅྭགས་པན་ཡབླཐོགྱ་པྫོ ཞེས་ 





| རཿ 








ཿུ རེང ེ ནུ པ ཅི རར 
ཱུ ཨི སྲུ 














ངི རཅརིོྫཔོ་་ ཞམ་པདང་། གོ སོ་པོ ོད རོར 
རཿ ཏས་པ་དང་། རྲི བགོར་སམ་ 
་ །གཉིས་པ་གཞུད་ ་ གྲིད ་ 






༥༠༡༠༠༠༤༦༡༢༣༢༤༠༠༠༠༡༼༥༡༢༠༤༢པ༥༧༠་ལས་ུ་འམ་༡༠༡༡༠༤༠༤༤༠༠༠༨༧༧༡མམསཁལསམརག་འུམ ར་པ ¡༠སའམལ་མང་གཞ་བཟདས་༡༩༡༥༤༡༤ ལས་གས་ཡགམསབུ་ལས།༧ས༨༡༤༡༤༠༡༠༠༤༤༤༨ 


པདནི་ཤར་པ་སོགོས།ཁ་ བྱ་ར ཤེས་པརྦབསྟཏེ་མབསྦས་གང་ལ 
ཅོ 


༼ ༣༠༢༦ 


༥༥ 





ཡཱ ༦ འོང ༧༡འའ།ལ་འང་། ཁ་ ཧེ ༣༠ ༡༨༡ སཱ ༡ དད ༥༥ རཾ 
༥༣ ༽༽ ླྨ  ༄ ཆེམ ༦༥ །༨པརབ་༩ །༨ཿས། བོངིདཡིད། 





]བྱྱོཿཧུཾཡདཡིག དུ་ཛཾཔལའགའཔོདཔཔམབདྲ་འི པརྭའུརབཡིནནོ།།མྱིཕཿངམཆོནཉིད་པའརིགས་འབྲ། ུཾིརབབྩོ་པོཔོརི་རུ་ནཡང་། མན་གདཔྒ་དཔས་ི་གོནབོང་¶ 
སྱོར་པ་ལ་ཉེས་བཅི་ཡུངམེདཔས། ནགས ཁྱིམོནགམོཾ ོད གསཔ དྲེར ། 
ཧིཨངགས་པའིགོང། ། བས་འདི རགསངཆེརབཞད་ཅིང་། བའམ འྲིནལས་གྱུཆ་རག་ཡོབ་ཡེས།། རིང ནྩངས། ལད (པའི་ཞལལུ་རམངརཔའཆང་། །འཕུར་བས་ 
བྱཆབལེགས། ལུམདྱཾ་ཐབསིའའ་པབ། །ཚོས་ད ་འབདབདེས ཟསསོ། །དག་ས་ཏཀད་འག་པའྱ།གཔའྲ་ཤུས།།ཚོསཞུནདུས་བཞི་ྫས་བཅུངཉེ། །བདུདཁགིའི་ག བལས་ 
འི་བ རཿ  ིན་གསངབུ ཆཞེག་བ་བདགསྱི མས དདནགྲིང་པའ་བྐོང་། བླ་མས གས་ད ཝགས པདཔ ། - 
¡ བྲིའི་དངའདོགས་ཞས བའདིའི། ཧཱག་པའ ྲིཕའདིཉིད་ལམིབུད་པའེདད་བདང་དན་པམངབོསྱ་ིནངགས་འབད ཁོན་ཉིདིབྷཟས་བདང་དམིགས།ོར་གང་ཡོདྲ་ཝགསའི་ཤམ་བུའདོདསཆུལ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ ཨསལ་བ་ 

















2 


ཏ ངུ 


ཞཀརགོསཞེས་ལུང་དང་ དཱང་གངདུ་བསུལ་བལ་བཅཊ 


ཞུའཆོས་ཝི་ལ་དྱུཔར་པའོ།། 


པོ རྒྱམཁམས་པྟདཿབའྲོ་ཨས་དམཔམང་པོའི་མིགཆསམའདིར་མརདངབནམས་བོཤས་གཅིགཏོསཛསཉ་ཡུན་ཝ 
11 ིིིི¥ིའྱའྱའྱཅཕ༽།༽༽ྣ༽ྲྷྱྷྲའྣོལ པ་འ ༧ ་་་ཀ་པྲ་ཁ༥པ༥ྨཔྨ༨ྨཔ༨་་་་་་་ བ་མ 


ཤོའི་ཡར་ཅོས་འཟབ་བོྩསོདམོསོར་།། 


¿52 




















| [  [] མ་བསམ ། །། པོ 











ས་ 
པོ་གིས་འ 











ས་བྱ 

















༡26 


















































དིད ཤུས ཅིར་ཅིལ་འཁོའའམ། ང་ལོ ༈ དཱི ཚེ་ནཔོ་ { 
ཛཱ ིནབ་པངབཅེ་ མུ སའོ དཱ།།ཏི་ཟླ་གཟའ་ 
ˆ“, * ༧ £ ° དམདབ། 


ལྷོ་ཙི་བྲས་བརྡད། ལོགས་བྲབ་ཤིང་ཏགས་བཅད། 
བུང་ ལར 



















༣༩༣ 
༣༥༩༽ 








གྲས་བས་ནླད་བུར་བའེ་ནལ་འཛར་པརབ་ལམ་བསདའཁཁུལ་པའི་ཛུན་བུགསམ་དེབ་པའིརེགས་ཏན་ཇོབྱཀྷིདང་ལ་དགགྐཏང་མི་རུང་བསྔི་རྩཆས་པངྨ་ཉི་མྩོརོ་ 
ཤྲ དུ མ་ཡིན་བང་ཡིནང ། ད་མཛོ་དདག་བ་ཉོགས་བམངོ་ད་ང ཁ་བོན ན་པ་འ དབའལ་ཞུབམོ་བ་བརགང་པས་ཤིང་། དྲད ལེདདྲབ་བགསམངའ༽༽།ོ་འང་ལའ་བོ། ཐམ་ 
ཡཱ གནསཔཤད བའི་མང་བ ཟོགགས་ླ་ུ་བཔ། བ་དག ཧཿབྱ་ཊེདཔ་བུས་བྱོར་སྲེགས་དང་འ ེས་་་དསགང་བ་ལས་ནལ་ྩསཔ་བྱིསུདནམས་ལཇོ་བངང་ཏུར། 
ཤས་པ་ངས་པའབྱུགིཀར། བབོདཔམར་འགང་བདེབར། དུམོདངྲི་ཀདྱད། ཉི་མནུབ་པོརྱ་སུར་པན། །ལ་ཡངྱའིནྱ་ཤིས་བླརབྱིར་འདུ།།ཞེསྣ་ལ་དབངད་བདབའྙིརྟན་འདྲལྱ་ཅེས་དོད་ | 
ཨ་ཀས ཉུནམཆོད་བཤཱམས་ཚུཾལྲི། གནས་ཁའྲི་དོར་ལེགས་པར་པསྟཏེ་བདདདྱ་ཚི་དང་དེ་བཟངགྱེརས་ཆག་ཆག་གདབ། ། རང་འཆུབྱཏུ་བྷ་ཊ་བའྱི་ཆིས་ཅིརཔདངཞལ་པྲེདྷཝ་བུ་རངརིགས་ཏེན་བླདའམ། 
ཞོད བམ་པཇིརར་མ་ངཏ དྲ་མ དཀའའྱ་ལ་ཆནསགསིས་བྱཅའ། དཔས་ན་དསྟ་ཏེགད་སམ་གདཏགས་ཉ་དལའོའནྱརར་འོམ་་ད བརོན 





7༡2 











མཚོནྲ་དནནམམྟཏདནརིན་པོ་ཆོའམ་ཤིངལ་སོགས་པའྱི་དོད་གསགྱགུདསོགསྤཁྱི་ཧོནདཔ་བུལ་བའི་ནངདུགཤམ། གཏོངམདི་གམཧི དསཨཆངལ་དྲ་རི་འོསྨ་སནནམ་གྲང་'ོའིྱ་བཏྲབ་པ 

བཱ རཾིྲ་ དེཡངམ་འཇོམནཆུ་གཧཾང་བླུག་པར་ ལཔར་ཤརཁརྱ་ཡས་བན་པ་སངར་ཛདཔའྲི་པགབཞེས་མརེས་པས། གངྟར་ཡང་རྨནརཀ༽ ལཱི གཉིས་ཐོད་པའེམོདདུབ་ཤམ། 3 ་ 

རད ་ རར སུམ་བ་གས་པལོདཔནས་ྫོད་གཅིག་ཏུབཤམ། དེའི་གཡོནད་གཞིངདག་དཏོརམ་དཀར་གསུམ་སྤོགས་འསྐྱབསཔྱ་ཆུམ་པོདཀརྒརཅནབཤས 
གྲསསྐ་ཡོར ལབ འ འིལ ལཕསའདིར།གསས་ག་ས་ རང་གི དས་པ ། དའི 


༢ པུ ཚཱ བུ་ ྭདྨནནཔ་འགྲོདམ་སེ་ མནདཔའིརེམབས། 
ི་ོ ོད ང་ག 











མདའགོས ནོན མས་གཡས་གཞོ 
མན། ཡིནངསེ་འཆོད་པ་གཉིས་ཀསྦདནད་ེད་ 
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༠༢ མ༤༢༦༠༧-འོ༦༢༠༤བ2༽༠:༠:-- 


རར ༨ ༨༽ 






ངཱ གྱ་མཉེམས་ཅན་ 


བཏབ་ 





སུམ་ལ 
གུག་བུང་ ལྒུག ཟ་་ 





གླ་ ཨ་ཞང །ད མ་ར འྱ་བུང་། རང་གི པཿ །ཞུནས། ཨུཨྱྱིན །འོདྱ་ཡིམང་བཞ་ 
དབྱང ནིག དའ ཡལ་ཞིངྱ་རུས། བླམདེ ¡ དུ ་ ཕྱག རོན རར 









བའི་བླབུས་བརོདཆུས་བྷཅོབསའ བསའུནཡི་གདམས་པཏམསྟནྡ་བང 


༡ 


] 
རར ་ འཕའི་ངང་འས་ཏྟེ་ ། 

ཊུ 

¦ 


















ཡོརགེའྱ ང་ཡ བས་བ ་བརྲ་པོ་ 
ཊོལ་དྲལསྟཱ་སཁ་བཱསུཁ་ཅེདྲ་ཛཱ་ལི ངཱ 
ཀུ རྭ་ཤློབའོ། ར རེཐོནངགསི་ལ། 


སཔ སྩོཾཡ་ཡ་ལ་དགའཆ ནྣ ས་འདེར་གནས་ད་ 


‹འདམ་འསཁབའགསས་མདལ་༤༡༨༤༢༨༧༠༤༧-༧༧ཟཤར་འགས གོ ན་ 


དཀར 7 ་ རྩངས བར བ་བར ཏིབ འིང བྱ་ཧས་པར་ 
གོ ིགས་བུདའཛས། ཨ་ཨཱ །ཱཨཞེས་སོད གསུ་དབ་པས་དང་གསལ་པདཡེ་ 'དསནམསཐག་མརྱ་ར་། ཛེིསྤསཧད་ 


གེ་བ་འདིར་པག་གྲིནུས་བ ༩ྭྱི་བསམ་པྲོར་པན་པའིམཐྦྱ་བདསོགས་མངཔས། མནངགའདག་ལ་བཅོནཔ 










པས ང༽ 


“༡༤༧-ལ་ཉ་ 
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སི་་ 1 
ེི་ ] 





དྲིན་ཡུང་འིབཔ་བཞིན་དུབྲའགས་པ།དེད ་ ྲ ་ 


བོདཔར་བསམ་ལ། རང་གཞནསམས་ 
འཇེ 


པཱི ླིོསེས་པན། བུག རད་ རེང 
ད་བུག་ལེགས་ཉེས རར པ་ར ཊཱནྟསྟུཊ་༤ 
དྲེལ 

















༦ 


།བངནི། །ཡོནཏཱནཱརཱྫོགས་དག་འདུའཉིད། །ཡིནྲ་ཧོར་རང་གིདཡསཏིདམཆོག །ཅོས་པདང་། ཆྒྱད་བམ་ལས། བསམ བས་ཤིངྱ་ཐཱན་ིསྦ་བུབ། །ཅིས་སོགས་དཀྲོ་མོག་ཐོོ 
 ཡོན་ཏན་གསུངས་པྷམསྦ་ཧྱི་ཆུས་པ་ཐམས་ཧད་རང་རིག་གཅིག འི་ཕློང་ ཱ་འུས་པས་དྷ་ལྔ་ལོའངུསྦྱ་བུར་ཅངམོས་པ་ལམྭ་པེདྷི་སྒོ་ནས་བྲཔབ་པསམངོནཏུ་འགུར་ འི འ་ལིའན ནང་གཞའུགསུམ་བྱི་སྱབས་འཕོའི་ ག་གས 
| ཐུམ་སཅད་ཅིགཏུ་བྲ་གིལནས་ཆུབས་ས་འབུ་བ་ཡིན།། །།གན་དྷེ་ཐུ་བུ་ཤེས་པའྲི་སྐོནས་རང་གིསླ་བང་དངསནས་མཐའ་དོར་ཡིསམས་ བླསབ་པས། དང་འཛང་ ཡོ་ག ཞུག་ 
འ མཁའ་མ། ཉལ་སེམས་ཅནམ་ལྲསཔ། །ཞེས་སོགས་ལན་ཐང་དུབཇོདདྷེས་ ཉབས་སུ་འཕའ། །ཅུ་བ་གསུ་མནི། བི: ཧྱིནརླབས་ཀྱི་ཌྩ་ བླ་དཡ། དསྤོ་བུབྱ་ཏྱི་ར་བ་ཡིདམ། འཕྲིནའསྦའྱི་ཙ་བཅོས་སྐོང་སྟེ་གྲུམ་མོ། །མྐྱཿ ཁས་འགའི་ 
2 ༦ འའིདཡིགནམས་སུའྱབང་ལའི་ འི་བྱདྲ་ཅི་འབབ་སྱང་ 

{4 


པགིདམིགས་བམས་ཡུང་བརན་ཤིནཏུ་ལེག་ས། ལས་ཧུཔདབང་ཆེནདྱབས་པའིརོལ འིརོལ་གར་ལས། །བམ་སཔསྦ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྲུན་སོགས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དམ་པ་ལ། །ཞེས་སོགྲས་ གསུངས་པའྱི་ཕིནངགོསངགསུམ་ཅི ཧྒྱབས་འགོ་ནི། བཀའ་བྱ རད་གངམ་ནམས་ཏིསྔ་ར་དངྱ་མཱ་ ཤྲ ིྲིིིསཔསགསེིིཾིཾ་ 





མཿ 
གག་ 















༨༠༡༤རག་༡ག༡༡༠༠༠༠༠༡ ༡༠༡༤༠༡༡༡༧༧༩༦༡༥༡༧༦༢༡༠༥༠༦༠༧༠༧༧པ༠༠༠༠༤༧༠ག༥༨༠༡༠༤༢༧༨༧༠ 

རས །མབྱསྦྱརམ་ཡི་གླི་རླིད་པ ཤུད།།གཡུང་གི་ཡིསྟ་ཨཱཿུ་བཛོད་།།དག་འྟ་ཤཞསྱ་བཡོའ་མོ། །ཤྱནན་ས་འྲགོ་བའི་བདགཉི་དདོ། ནསསིམཿྱའི་བཞོན་པའླིརང་གིགདང་མཆོངཉིདྱརངྲམ་ལོ་ག་ ངགིགདངཿོངཉིདྱའིརངཟླ་ཡིབ་ སཱ 

ཁྱི་རབས་ ཡགད་ཨཧཱ་ པྲ་སུ་ཤར་བདོཏི་ རངྱ་སྲས་བྱྱཡི་ོ་བརབྱའ་ཤེ་པར་བདྲུརབ། དྲ་མཐའགསང་ལསྨགས་ དཔས སླ ས་བརས་གྱས བས ཀོ་སག ༩༨ ` 
༨ 







༧ ཏེ རྡརའབེར་བལས། གྱཆུག་ལི་ བསན་པས གགསི་ཁམསའསད འདོ འམབ་དང ད་ ཱའྱ་ནནོ། ཊ་ས་གྱུསམསཆིཧ དངོག + ་ 
„ པའི ཤྫྱཾར་ྱཔས་འགྲོའི་རྒམ་བཞག་ལ། འབྲིང་དང་ ཆེན་པགྲསུམ་དང་། ཟེག 
4 པ་ཡག ཆ་ག་པ ནས་ལས :‡ ་ རོགས 





མྭ་ཐིསབས་གཤནདྲུ་ཤབ་པདའོ། །ཨྙི་་་འདོའི་བདྱི་ཉིདསཡིཆིད། །ཁྲ་ག་དཔནོདངྱ་ཐ་འྲད་གྲག་པ་ཅན།།ྱབསསུ་བཏེན་ལ་འདུན་མའི་ཡངྱསར།།ོམས་པའི་དབྱསྱ་ཆི་བོམཐོང་བའྲིརོ། སདགའི་འགས་བྱར། 
གས་ན འོ རྩ་སོལ་པའི་བླ་མུ་ཡེད། སི ོ་གས། ཆེས ཆོག །ཉམ ཨུབཱའརམཆིས་འདྲི། ལ་བ་བཟང་། །ཞེས་བའང་བརྒ་བ བསྦ་སིིང་ས་བཅད་དོ། |; 


སེམས་བྱས་དདི། འས ་འདིའིམ་བཞིན་ ཡུང འེ རྨ 
བར་བ ་ྲ ཕོ གཡ ༨ ་ སི དེལ་པམ་ལུན་བཤུས་འཅོ་ཤས་པདང་ ཅུ ར་མཆམ་ 








འང་ ཟོམིདན ོག་ ནཾ བོ བཡིནཔས། སེམས་ཧནའེ་རེའི་དྲན་ལངམཐའ་ ྲུ 

༥ ོ མཐའ་དངྱསུལི ༣༨ སྲབ ཤཱ 
ས་ >; རྣམས་ པ ཁིད ་འཟོམ་ལ་ཚི དཱ ཅི ཅེ ¬ ¬ 2. ༽ ཡུ དྲཾན་བ་རོ་ཇི་ ཀོ ཿམགཧཱན་ {1 
ཙཿ = ཅི ༠༣ྭ་ཤུ གསེང ངས་ཚ དཿ ཅང ཡ་འ་ལ ལལ ཿརུང་ ཊཱི དཱ 














སལས། ཆོས་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་འཆོས་ཡིནཔས་མིཆོག་གི། གང་ཟག་དེའེག་བཅེན་པོ་བརྩ་ཅུདབཤིག་གལུ་ཆའོ།།ཕེག་ཆེན་པརྩ་དདབཡད་བང་ཆུབ་ཡིསེམསཉི་དལ་ལག་ལས། ཞེས་གསུངས། དེནི་ཐེག༦ེནཐུནམོངོལ་དགོངོྦིསྒན། 

མུམུརསུ་སོོཏུམན། རྱུདརརཅི་ཨོལས། བང་ཆུང་སེམསནི་ མུདང་།།ཐེཚོམ་ཛུན་པ་ཏིད་དངནི །བཀའ་བཞི་ནདེུའྱི་པེད་པ། །དདཔ་མེད་ཏི་དའྲབུ་བཡིའྱསུར། །ཞེསྱ་བངྲནུ་འི་སེམསམདན་པ་གས་མི་འཐབུད་པར་ 
(ཞ་པ ལག་ནོ་དོང་དབང་བྱསུརབའི་རུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གང་དགྲ་བངྒརུ་བ་བི་སིམས་སམ་པ་ལྔ་ལྲུགས་པ་དང་། གངགིཚ་དདག་གིས་བར་ུབསེམས་ཟུང་པརྱ་ཅུར་བདའིཆོ། འཇམ་དཔལ་བར་རུང་སེམསྐ་པའི | ་ 

བཱ ་སངཇགསི་དྲཱཛཱདཔའི་བུངྲབ་སེམང་དཔའ་དདུག་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔར་དབང་བབླུར་བའི་གཟུངས་ཐུགསི་དིལ་འའོརདུགཞུག་པརྡབ་ཡི། གང་གིས་བུང་ཆུབ་ིགི་མསྔ གས་པརམྱ་ཐར་པད་དགནི་གུག་པརརྱི་བྷ 

། དདགནི་དྱཅིམ་འཁོར་ཡང་བཝར་མི་གཞུག་གོ། །དེ་དགུ་ལནྱི་གྱ་ཧ་དཔ་གསངཝགསྱ་ཡང་བསན་པར་ཡྲི་བའོ། །ཞེསྱ་བའཆུཏུ་སེམསམ་བྱསེདཔ་ནམས་དིམ་འ།ོརྭདུགཞུག་བཅོམ་ཡང་སྱི་བ་བར་གསུངས། རྒྱད་གཞན་མང་པོར་ ¶ 

༔ ཡང་གསུངསྱ་ཀུང་ཕི་གས་འཇིགསནས་མྲ་དངས་སོ། །སན་གསང་ཝགས་ལ་འཇུག་སྡོརབྱ་བའྱརུབྱའི་སེམས་དགོས། དྱ་བངན་འབྲེདསེམས་བྱསདལྱ་ཏོལ་བཿསྱའྱི་མོདཔ་ཐོན་པ་དགོས། མམཐའ་ཡངདལ་ཡོདདབར་པའྱི་མོངབ་ ཟ། 














+ #‹5` 

















ོནོཔཞིག་པིསཔར། ༤ སསོིསློབ་ཡ་དམ་པོ་ོས་གུ་ཇོ། ངད ཅ་ཅོ པངྱ་་སྟའི་ལོ་ 
ནིཿ ཡོ ཨབིགཡྱ་བུང་བ་དེའ་སལ་མིའེཟེར་བའྱུ།་ ༈ རུ་པ་དཔའོན་པོས། དང་པོ་ ཆཱད་དཀའ་དང་ 
ཏབདཔི་དསདག་པའཤམ།། ལོག་པའི་ལམ་ལྷས་ཝོག་པའི་ཕིར་ དགོནམཆོག་ྲངམ་བྱ་ཐབསྔས་བྲ།། གས ། ས་བོ དུ ེ དུང །ཅིབཅ གནན ཅཅ  ི་ 
ད་གས མམཤང་ པག འའའ སུ བས་བ་དགས་པའདཔས་པཡ།།ནངགས་དྲ་ ནབྷཿར་གསང་མགསྲ་ར་མོངགའུང་ སག པའི་ད 
ཧློགབས་འནས བ་པ དོ འིད སུ་ལད་འརྗ་ུས་ཏུང་བྱབཔའི འཅས་འདཔ་རབ་བཟས་ མདག ཚུལ་བཞིནྭ་ལེ 

གིཧྒུད་ཱ་ཧྱི 


ནྩ་དུད་པ་དང་། ནད་གསང་འབས་ 
འཆེན་ཨ་ཏི་ལོ་གསནརུརཟབྱ་ཏད་འདོན་བཅུམཐིལ་དྲུ་དགོས་པར་གསུངསན། ཅྱིདཿགོབ་དམའྱགསསས་འཇའ་ཤིན 
















ཚོའི མ་ཡལ་བའེ་ འདམ ༥ བན ཡེ བོ ཐུ ཤུ 


་ ཡི་དཔེ། །བ་དང་བལ་འ བུ ད་ 


བསོས 











།གྲུསགེའཕིན་ལུ་ཊྲི་ོནསའདོ་བ་འྱ་ཕ་བདུང་ ཆུལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ིགོལོ་ཞོང་གྲུངགིའཕྲིན་ལས་ཡེན་ལ་ མིན ཟམའིབཀའ་དིནཡང བར་དང ས་པོ ི་ 









་ དདཔག་མེད་ཅིནུམ་པར་གསུལ་འདེབས་པ ། དེལང་ཐུལ་བཱ་འོདདཔག་མེདྱ་འིནོམ་པར་ ཆད། པཾ འརི དེ་དཱཔ་གམེད་ཡབྱམྱཧི་ན བདྡེ་སོང་པ 
ཅ་རའི ནད་ཡོདཔས། ལོཕས་རྱོཿ མཁ་ཅན ཇེམསམསཿ ་ (© པམ ན་པའི་བུ མདག་དམརཔོ། འབོར་བར་རེམ༥ ལ་བའི བཅཱམབརངྷོམན་། ག་འ 
མདཔས། ཡས་བོདངདས་བའན་ ཐགསྡ་  ྔརསཿགས་ འི་དུ་མདུག་ པོ ོརགརསེཅམཅན་འཇུལབའྲི་ལ་ནཿ ཚོོ ངུབའི་ 





བརྒན་ 








རློ བདྡ་སོངདྱ་རམེདྱའི་ཡི 8 མཞབས་ འདོད་ཡོན་མྤ་པ། ུགསཁའབ་ཡོ་་ ལེནཆེའྱི་རན་ངེས་ 
པཔའི་གྲཟེ་ བྲེདམཆོགཏུ་འབར་བ། སགོནས་སྱོལས་འདུང་འི་་ ་ ། དུཡོནསབབྱནདོ་པ་འ་་ སིི 


༄༅། 


1 


མྱི་མཆོད 





པཿ ར་དང དོའི ཤོ ོས་འགསའཇགེ་ པ 


དུར 
དུ་པ 


་། 





ེ་ 


གྲ 


ཇིག་རྟེན་དུ་ཧོན་པ་ 


ཨོ་ཨོ འི་མོ་ོོ་ོནོཔ་དང་ འཇྲྭནིང་ཧཱ་བྲ་ཕག་བྱརྣ་འི་བཀོད་པའྐ་སེད་དུ་བྟཅནྱ་འང་ཐས་ཅདྲབུགསྟ་ཆད་གཅིག་པ་འབབ་ཞིགཏུའས་༈ 


‡་ ཐུས དོད ནཤཅད། ས། གག རར 
ག་ད དི 


དཔའི ཡེ །ཇྦ་བམས། 
-ིྲིོ 


ང་ 


དགེ་འ 






ཅཾསས། ི་ོ ི་ོ ཡགས་གཞུཞྱའ་དསཔ རུམས་བེ་  ནདནདེཾྫེྫེྫེངེརེ55གོགོ་ 
སྒུཅསུ་དགའ་བ་བྒན གིམ་བནྲི་པགདོག་གི་གཉེན་པྲོ་ཤན་ལཱག་བྷའི་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྲ་ས་ལླ་དབསཆེ་བཞིག་ས། དགེ་བ་གསེག་པ་དངའ་ལ་ཇེསས་ཡི་རངབསིས་བསོདནམས་མཉམ་པར་ཐབཅིང་། ཆལ་པོགསའྱ་སཱལ་ ། 
ཨས་སས་བཅུས་མཆོད་པ་ལས་དཔུལ་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྔ་རྭསྲས་ཡི་རང་བཅིས་པ་བསོདནམསཆེ་བ་ལུང་ལས་གྲུས་ལས། གཞན་ཡངྡ་བུདཔ་ལས། མྡི་ལོགྱ་བངྡརཱ་བམཚོག་ལ་རབྱཏཱ་འཱགྲས་པ་ལཾ། །སེཡས་པྱ། 
ཤྭ ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡེ་རངབ། །སཱེང་གསུམའིུབསུང་ལ་གཞལ་བསུ་ཚོད་བཟུང་རུང་།། །།ཆེསས་ཡི་རང་དགེ་བ་དེནི་དྷ་ཏ་ཡིན།།ེ །།ཞེསགསུ་ཡསས། །བདུགསོགསནམ་མ།ཁའི་མཐུའ་དབམཉ་པའི་སེམས་ཅན་ཐལསཿདྩ་ 
ཾ མདོན ཆོསྐ་ཅི་འོར་ལོ་བླར་པར་གསལ་པ་དཏབ་པས་དྭགས་བཞིན་པཞའྱ་ཡིས་བཏས་པར་བསམ་པའི་གཏི་མགགི་དཉིན་པལ་ནལག་ཝ་བའོ། །འདི་སདནམསིཚོགསི་ནང་ནསཆེ་ཤོསྦི་ཡན་འགུ་གཅིག་ཡིནཏི། 


-ལ་ 
9† 









།སངསྦྱརྭསྦ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཏདྱའིནཔནས་གཙོ་བོར་ ུར་བནི་གསུང་གི་འབྲིན་ལས་ཡིཆ་ལ། དི་ཡངམདོ་ལས། ཐབླ་དམས་ཝིག་པྱར་ཡིསའི་བླ་གཞིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སཱརྱ་ཧལ་བས་ ལྱ་བལྦ་བང་དྡོལ་བཞྲདཱོུ། 
གྲསངས་ཤིང་། གསུའྱ་བསྱ་ཀང་དདོན་ཉསསུ་བངཔ་ལ་བཏེནནསྤྲརནྲ་པོལ་ལ་འགོད་པམ་གཏོགས། སུངསྤྱ་ཧས་ྱི་ཐུགས་རུདྱ་ཙྲི་སངས་རོགས་ཅི་ཡེ གདུལ་བའཧུད་ལ ཡུམ་པ་གྱའི་གནས་གཅིག་ཏ་ བ་བཞིན་་ས་བ་ངང་། ཝིག་པ་ | 
རྒུསབླགའངད། སྔུག་བསྔལཇཿ ལ་བས་ག རཡདལ། རྩ་འགསངགིའུན་ལ་་འོ་བའྲདམབའ་ཡང་ གསོལ་པ བཔའྷཾརཱ ལྟ་ལོས་པཡིནཏ། བདག་གི ་པས། ཟབཞྲིཔོས་བལ་འོད་གསུལ་ འུད ༧ 

མུས། བདུད དྲ་རི་ཉཱ་དཱུའི་ཆོས་ཤིག། བསྟར སུ་ལ་བྟརནཡང་ཀང་བསྒྲནས་དྲག། །མ་སྨན་གས༧ཆེལདུ་གནས་པར།། ཆསའས་ ཅོནཔའིཆཱུལ་མངད་པན། ཆོངས་པ་ད་ བར་ན སན | ་ 
བསྐོར་བརྡ་མངེད ཊདྲ་པར སས། ། འཁི ྱི་བགསྨ་ེ་།དཔི་ཟད་པར་བགས་ུག བུ བསལ་བ བ་བྲལྱ་འིསལཞསབདུ་གནམ ཞབ བ་ཡན ། ཏ 


གདུལབྱ་སྨིན་ྲོལ་ལ་འགོད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བགར་དགོས། དལྕལ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བུགས་དགོས། དེཡང་གཟུའ་བས་གསལམ་འདེབས་པ་ལ་རག་ལྷསྟར་མོན་ཤཝ་ ་ཕྱོ་པནལས་འདོགའིར་ྟར་དབཔཞད་ 


ོ །ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསྡར་འྱོཔལྩི་རང་པ བཞི་བླུས་པྲས་བཞིདན་བླལ་པའམ་བྐགལ་པཔསྟ་ཐག་པར་ཡོང་བྱའགསྱན།ོས་དངོསྤོས་གདུང་སནསདོདོད ནོ | ` 
བཏབ་པ བ་གསུམ ཀུན་ད འ་པ ན་ཡི བསངི་ཚུལ་མངད་ཅས་གསལཔཔདབ་པ་པ། དགའ་རབ་དབང་བུག་གསྦམ་ངན་ལས་འདྲ།, 


ག མི་དམགསའའི། ༨ བཞ་བཅེནིན།༔ རུ བགོས ། །འ ར་ལོ 
ྣ 


འཛ ུ།ད་ཞུན 








མདིང 


བྱམས ཤང་ 


ངདརང་ 
དི་དདུངའེབ སྣ་མེད་པ་ལ་ 
ལེ ཤོལྱའི། ་་ 


ཟམས་ཅདྱ་ཐུབ་པའི་མཆོདཔ་ ཁོམ ཡན་ལག་བ །ཡན་ལག་བངུ ནོ་བྲོཉམས་ཚོག་སོས་དང་བཅུ་ནནས་ལེགས་པར་གས 
་རང་གི་གནས་པ |, དུམ་ འཿ 
ཟི མ་འ གསང་ ང་གེར་དབང་གུས་འབོ་བྱརའང་ིགཅརདུའོ ཡས་ 


` ་ 


ཀ་བསལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ཡང་། བགེགསུསོང་དང་ཆྭ། ཆོཌ།ར་ 


¬~ ... -----~¬---- ------- ༤༤ ༨༤༨ 


གསལ་བཏུབསེ། རུ་བ་གསུམ་ཅི་འ ི་ལཆོ་གུསལ། ཞེས་སོགས་བརོད། མཐར་ 


འདྲས་པའ་པངལ་ སབ གྱེ འལ ར་པར 
སི གས  ར་ཡཿ དི 


།བརྡ་དཔྱ བ་ཚ གར ཞེ་བ་བའོ། འགལ་བས ིག་བསལ་བ་ལ་བཤིགས་དསལ་བ་དང་། དེ་གང་ལསའྱདའབངྱིར་ཿམས་ 
འཇོད ཉང་པོ ླ་མར་ སེམསྱི་དྲང་བས་པའི་རཉེས་གཞག་དའེ་པངབསྐདྦིགགིས་ར་པི།དཔ་བྟཆགཔའ བཞར 











བྷ ༥༠ ཟད འགམསམ་གསཞསམམནསསསགསམམ་སག་འ༩།༧༦གཔ༧ལསསས།མམསསསས༡༥༥༧༠༤༡༡༡༦༦༧༧༡༥༩༡༡༦༧༤༤༧༧༠༤༡༡༦༡༩༠༧༤༤གགསས༡༡༠༠༤ ༡༥༡༡ ་གསམམས་ཀའས་འགསལབ་ཡམད་ོགབའ་འ་གལས༡གུང་ལགས་༡༩༠མམས་ལསཁ༩༦༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༤༧༡༤༧གགས་མནམའབམའ་ཚངའཐང་འཇའབས་སམམས་པར་བརས།༩༥༤༤ (༡༠༠༠ - 
ཧི གསུམྲ་བྭགྲ་ ཤ་ཞབས་བྱརཏད་པ་ཁོ་གཏུམ་བཟོད་ ཡརུདཀའ་བའི་གཟི་བཅོད། ཅན་ཆེ་བཅོན་འཕྲུནླ་བ་དང་བལ་དྲ། ཧྤུ་ལསྦཾཝུལ་པ་ཡང་ སྤྲལྱྱི་ཚོགས་དབ་ ཛུག 
། འདཱོ་བར་གསུལ་བཏུབ། ་ རཾཡཾ་བཞེས་བདོ་ དོད་ལས་དང་པ མིང་ག ལ་མང ོ འབར དྲ ལའ 










* 
༣༩༣ 








༨༩ 


ཏེང །རི་མཆོགྱའ་དྲན་བརྱ་བ། །ཞསཔྷ་བུརད་ི ཅུ གྱུ རྒུ ཅནས་པར་དཔིི་་། དེས་འགྲོ་དང་ནས། གདོན་བགགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ནྭ་ཐམས་ཧདདང་། བླད་པར་ ། 


།ཨ་པྱ་ཧཱ སམཅི་ འནམ་ ཉིྱལ་བའ་དང་ ནསོགས་ཅིངྱ་ ར་ ང་དང་བ ག་ཞེས་པ་ བཞིན ཡི ུཔ་སའིགླུང་བཡུལཔ་ད༽ འཛེན་པ་སེམས་རིས་བས་པའིི་ལིནང་གི་ཆོས་འལྭ་རོག་མངྱས་ 
གས་དངསངསྱ་ཆསས་གས་འ། རའདས་བཟུས་ཅད་ད་བཞིན་ བུད ཛམ བཀུད ༥འདསྤ་པཔྱི་ཚོགས་པ་སེགས་པ་ཡ་ཤེས་པ་དང་། ཟླུབཔ་པོའིིརུ་དྲ་ཡཱནཅི་ལོགཏཱ་དངྷཏཾ་པཱཔཔ་དང་ཐམས་ 
ན་པའི་ལསྭ་སྲུབ་བ་ལྷ་བརླ་དྲ་གོད་པའི་བགེགས་ལ་ 'སེགས་པ་སེ་སར་ ས་རགས པས ཤཤིས་པངང་། སླབ་པ ད་ གཔ པ་དས་ལམས་ 


| ཐམས་ ༢ཤིས་དང་ །བ་གབ། ལ་ས ས་པས་བ བག བུབ ནམི་ལསྱ་ཡང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དྲུ་ད། །བགེ་གས་ལས་སཔཔྤྱ་རས་ཉི་དྲ་དམེད། ཞེས་སོདས་དང་ 
.ཚཾ ཐམསཙད་ུ་དབས ཀས་དང་། །བེགསྤ་ཏོག་པ་གངས་དམེད།།བ །ཤེས་སེགས་གྲོས་པས་བ་ཉར་ཡིན་ལ། རད ་ 2 ་ ལས་ས ས་ཉི ུདམད། ཞེས་བ་དང 






དཿ 


ས་བདག །ཡ འདུག །སྱ་དྭབུནཡེས་བའ། རོལ་མའིཆོམས་ཇམས་བཀྲེག་ 
ནམཏོག་ བཅད པདྲ་ག་་བགགས་ བགད ཅོད 
ཙཱ ༥ 


སྤསུབ པུ 


༨ཕའཔ་ དཔང )བསྐ་སརོངས་ 


མེ ཧཾ ཿ ༥ ཏུ འའ ཞྭ 
བུརབདའཆ་ས་ ་ སྨུ་ལས་རྡོརཾ་ག མཿནམམེ་དཔུར་འབར་བདང་བཅས་པ་ཉེང་ 


༡ ཟོ ༠༩༡༥ ༢༠༦ 





` 





ཐར 0 ་ སི . 
ག་པད (བྱ་ཕག་མཆོནྷ་དཆོགས་ཐོགས་པྲང་ རི ྤ་ཕོག་པ་དང་། ཆེ ཁི མ་བས འི་བ ༽བཅདལར། ཙི 
¦ བརོད རྭཾ་ཝར་བྱསང་བའྱི་བྱ་ཡེད་ལས་གསུམ་ཀ་ རའོ རར །དེ་མའ་གྲསཔའགེལ་ལས། བཅད འབད ཞི །བགེགསྱའྱི་ཧླལ 


དུབས དི 










སད 

རའ ཏཱ་སྔ་པ་ཡ་ཞེས་སོ ིི་ 
ཧཾ། བདུག་ སྷད་ན་།ཞེསསཀས་པདྨ་ འེ ལས། དྲ ༽ིི སཾི་ དན རུ 

རརཾེིེིྲིྲིི ནེ ཨུ ཨ་འ དུ ར་གོ རྩ་་རཞིར་ གསུནི་ 


ཐྲོརགོགམནན་པརྱ་བ། །ཞེསསོ།།བཉིབ་བ་གདོན་བགེགསགང་ལམ་འབྱད་བ་ ི་ས་བསོ་བན། པཔ 
བ་ན སཆསཅོད་འགས་བར་གསལ་བཅུབནས་ལག་ 


རླར ྤ་ ངེ ཀླབ་ལཡ རཾ ; 
་ལ་ མས་ས. །དད་པརྨ་སྲན་ ངས་པྲད་དཅར 





དོར་སེམསས་བམཡིནམ་ནི་གཙོ་བའི་ 














སུ ཉི་ནག ཐམས གཿཐམས་ཅད་ལ།བ་ཞི་ཡེད་པའི་འྔོདོསེ་མསྲངག་བྱོ་བད་ྲ་ནམ་པར་སུན་འྱའིནཔའི་མོབས། ྩོཾདཆོི་འེདྷཧམ་པའི་རྨོམསེརསླདདོབ་ { ཤོ 
[བསྭཱ་བངྷ་སེ་འྱཕོད་བཤུགསླ་ ར་ཐགས་དཔ་བཅས་བདྲེ་ཞོནསྱ་བངཞེང་དགཔར་མཛོད་དུ་གསོལ་ཧུམ་པའི་འདུན་བཅ་གཅིག་གིས་ཡེག་བྱས་བླབ་བ་དང་ནོའིསེམས་བྷ་འོམ་ ། 
པའྲི ྲགདིཾེིེྫིེིེཾེྲོོ་་ །ན།ཞན་མང་། གནོང་འགྱོདྲ་ དག་པའྲི་མོནས་བཤགས་པ། ཉམས ཉམས་པའེ་བདྡ་ཕར་པའྲེ་གོ་ནས་བཤགས་པ། ་ཡེ་ 
བཟ གས་པ་བ འབ ཀགས་ གས་པ་བཞི་བ ཤད་པའི་དཔ་པོག ས་རརྱ་བིདར་ཚང་། ྭསུམ་ྲབཤགས་ཡུར མྱ གནས་གསུམ་ལསཡོད 
ཉི་དུག་པར ཐསམ་བ་དང་། བཞིབ བཞིབནི། མཐར་ཇཾཿཧཱཾཔ་ཧོཿས་བ ཤགསྤ་བུལྡ་ནམསརང་ལ་གི་ སུམེད་པར་བྡམས་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་གེ་འཁེར་ 
རྭ །འིནི་མིགླཔ་ཉབས་ཅནང་ནས་ཅོབ་་བའོཅས་བ་བྟེ། དྲང་བོར་འཇུག་ལདྲང་ངོརཉྟོས།།ཡང་དག་ཉིད་ 












ྦྱོལ་ཡང་དག་ལྟ། ཡང་གོང་མ །འནོ་བདོརབ་་ཆོད་ཆདོ། འོ ིི ཉིན་མཆན་ཁོར་ཡུག་ང། །བསགས་པ་ 
འི དམུངགིས་ནང་གི་གདན ག་ རང ངང །སྔགས་ཁྲོས་དུད་ 


ལ་ཤ ཨརེག་ཆོང་བཅེས་ཉིད་ཡིན། །ཡང་དགཏ 






བདག་གྲི ཐབ 

ལའིན་འབེབསན། རང་ཉིད བ་དེ་ཀའི་བང་ནསནཱམ་མཁའི བུ་ཁྱ་བྷ་ཉུའ་བསམ་ཡ། གེ 
རར ི་ བྱུས 'རྗངས་ཐམས་ཅད་ལ་སེབ་སིབཐིམབས། ཆྷག་ 

གས་ནང ཞན་པ། སགས་འུག་ །ྱད་པར་འི་བདུག་ར་ས་སམ་མེདན་འུ་གུལ་གོགས་བབྲེགས། པ་ལ་བ ལ་མོའྲིག་དང་བཅས་ཏ། ཧྲིཿ ཆས་སུ་འགུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། 






བྱསནུཆགས་པ། །བཤགའོམཆི་ 
རཾ ཾེངངོ་ 
ྭ ཛུ 






/32 










ོད། ཚོས་བཅུྱིད་གླག་ལ། ས་ཡ་ལདདམ་ཁོག །ཨརེ་ཤནིའོ་ཅིག །ཨམ་ཨནི་གུང་འཛོནཅིཆོསོབོམདཔའིཚོནདོ།གཟུངའོནགཏིསྣསབགོས་བོསཊོ་ ཟླ 
རབ འདེབས་པའྱི་འ ཅནརླཔས་ད་ མཚེ གགི་དབངགེས་ལོབྱག་ཅེས་བླ་བའ་པའོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོརྱི་བྲགག་ཉམས་པ། ཨའ་མེའི་མདངས་མི་གསལ་བ། གྱུཔེ་ཁང་ 
གྱིཉཉམས་པའྱ སྭགས་གང་གྲི་གབསྱ་སུ་ཡང་བགེ གུས་བཏུ ནའབེབསནན་ཚསྱ་བསན་ལགས་པ། །དག་པ་ ཉརྱ་བཱནྱཾཾས་བླརབ་པ་ལ སྤྱིར་བརླ་བ་པ་དང་པྱེ་བླ་གྲྭཱ་བ ུབ་པ་གཉིས། དངཔོ་། 
༠ དཱི ཧཱིཿ་དམཚེག་གསང་བའེ་དྱསིལ་ལའོ་ར་འདིར། །ཞེས་སགས་༢ དད འབསནནཆི་བསན། སས །དག་ཆངོ་ ཏོ གུ་ཡིས་གཟུང་བ་ལ། ཡི་གེ་དེ སུམ་ཐོས་བ་ལས་སྱེ་རུང་ཚྙུ་ནམསྱ་བུང་ 
ཤཿ མཆོད ད་གཉོར་ནམསྱ་ཧི་མ་དག་ དུག་པྲ་འམསུ་ཅདབསེེགས་གར་བྱཀླ་སཏེ་ཀུན་རོབྱིངབ་དཉིད་ཡི་དམིགས་བརྩ་བུངས་པར་བསམ། འདྷིགབས་མཆོད་ ད་མན ཏོར རུ་བཟས་ཅདདམིག་ འོ བྱངག་ནག་འའ བས་ད 
@ཾ གཅིག་ ལྩ་བེད་ཁ་ཡིན་ལ། ཡནེ་ཆབ་ལྤའི་ཟཉེ་བའི་འཁོར་ཞེསྱ་་བ་ དང་། ཨེཏོག་ལ་མེ་ཌོགཚྩོ་ཆལ། ཐེ ཐྦོས་ལ་ནག་པོ་དྲའིཔད་ཕྲན། མརམེ་ལྭ་ཕིབ་གནོ་ནྭརྐུན་བོ། དྲིཅབ་ལཅུག་པྲའི་འཕྲོག ། །ཞལ་ཟས་ལ་ལོག་པ་གདོ་བྱར། 
་༡༡༡༠༡༠༩༠༠༠༡༠༧༥ ༥༡༩༡༩༡༡༨༥༡༡༦༡༡༨༡- ༤༨ ༡༢༠༡༩༡༤༡༡སསཞིམ༦ག༧༡༡༦༤༦ས༠མགསརགག་ཐས༡ཀ།ག༥༡༩༢༩༨༡༡༧༥༥༨༤༡༡༡༥༠༤༡༤-༧༡༡༡༡༤༤༨།༠༩༡༡༩༢༡༡༩༡༥༧༥༠༩༩༡-༡-༡-༩༤༩༩༩༡༡༠༩༡༩༧༡༠༨༨༡༥༩༥༧༥༧༤༨༨༤ 





























ཞེསྱ་བ་བའི་བགེགྲས་ ར༨བཤད་པས་ མསྦ་ཐུངསེལ་བ རྩཔེད་པ་ཡིནནོ། །སྙོཔ་པའལེ་པའལས༔ དཀར་པོ་འཐའི་ངོ་ཚོའི་ཚ དམངས་ཤིངྱ་རཧེ་བླནམསྦའི་ནང་དྷུ་ཡོལས་བུང་བའི་ལ་ཚསི ཙོ་བོ 

སྦྱེད། ་དབང་པྲོ་ཝའི་མེ་ ་སག་པར་བཤད་ ས་དག པའི $ ནོ སོབ་པ ད་ལམ དསས ས་བངའི་ུ་ོོོུུ་ 
འཕྱག་པ་འྲ་ཡར ཞིང ཨོཾ་ཨཱཿ །ཞས་སདོག བརད། ལྷད དཀར་བ དད་པན་དྲ་མས་གཟུཤཡནལ་གཅུནསྣནམ་པའདག་པམླ་བང་ཡནཔའི ༣ེས་བོན་ལས་ དཔའམ་དྱབུག་ 
} ཆྔསྦུལིང་ིངས་མཆོན་ྲུནིཡེ་ཤེས་ཝའ འ་འ ༨ ས་ད མདཔདའདནམེ་ཤེསི 'ཤེས་ཧྱི་ཡགྱ་ཧརྩ་སས་འདེབས་པའོ། དམང བཅོ་གཞུངམ བྡ་ཚོ་ཞིས་འཇུང་བདི། རཡིགགི་ཨྫོི་ཡན་ལག་ཇསོསརྦ་ཐལཏཱ། 
་ཞ་བར་གབ་ཁོག་པད ཅུབ་འགྲ་བསོའབ་ཞ བུ་ ཉར་བྱས་པ་བེ དངོ ཤིས་ག མདབ འོ ཡང མའ་གྲ་ངམ་ གཉིས་པྲ་སྲེ་པགཏུ་བླརབ་པ་ལ་གསུམ་སེ། ། སྨན་གཏོར་རཀྟའོ། །ད 
]ཟ ནི ཀྭ་འ་ལ་མངས་ཤིང་མེ་བ་ཡི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པའི་དྭབས་སུ་མི་ཤདང་པིཌེནྷ་འིཿདཔ་པ་དམར་བོས་མཆོན་པ། ཤར་དུ་བླ་གང་གི་ ཤ་དང་ཁུ་བྭ་ཙཱ་དང་།བྷ་སྐོན་པོས་མཆོན་པ། ལམྱིའི་ཤ་དང་ཤཆེནཅི་དངས་སཉེ་ 
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་ །ཟདཔའམཀོངཝརརྡོདའསར་བོས་མོཚན་ ཀཱཨཱོ་དངྲཱཾདཀ་པོས་མཚོན་པ། ཅངྱདཐངཔོཆོའི་ཤ་དངྲདྲིརུལ་ཨ་དང་ཏྲ་ཝངགུས་མཚོན་པ། ཤྭ་ཝཔོ་ཐོའིཡུདཀཱ། 
སྐེདན་མགོའབོ་གཡུས་དང་ཁ་ནངདུ་བསན་པ། སིལ་བུདཅད་བ་ཡངའྲུང་། རཱསྨནམས སོའི ཤྱ ནནམ་གཞུང་གཞནནས་འབུངབྷ་ཝརན་རགས་ཝསོ་སོའི་མདོག་ངནདྲ་བེདཔའཡོད། སོནདེ་དྲགས་སོའི་རིགས་ཀི་ 
ཝཡབྱར་མིནམ་པར་དྲདལ དཉིདྱཀྱི་ཐུར་མཛོལས་ནས་འོདཔེ་རའ་ད་བས་འཁར་འདས་འར་བྱཅདྲ་བསས་ཅད་བཅུག་རས་བ། ངཆིའི་རམ་བརྔར་བམས་འིགས་ང་ཡབམའབྲིལགིང དག ཡུའྱསུམྱཧུདའོད་ 










དྲུ་ཞུནས་ཁ་དོགདྲི་རྤོད་ སུམྦརགས་པའི་བདུད་ འྲི་རམ་པརམང་བོརྲ་བར་ཤིངའཕེལ་བརབསུམ། བམུནྲ་བུ་མབྱསེད་པརདེ་དང་དའི་ངང་རམོསྤ་ཡང་ཆོག་གོ །གདུན་བཞི་སོགྲས་ལསམི་ཤ་དང་དི་ཆེན་སངྦ་ཧཱས་རེགས་ 
འཁང འདི་དདགཉིད་བྷད་འིརིགས་སྱུས་པ དབམའགལ་ཏེ། གདན་བཞིའི་གཙོ་བློརསྣ་མངགི་ིགས་ཡིན་པའི་དབང་གས་ཡིན་ལ། གཞནདུ་དོར་སེམསྤྱབྲ་དཔོགས་རརིའི་རིགས་ལམི་བྱོད་པརྩ་་ར་བ་བཞིན་འདར་པླདའི་ 
རིགས་ཡིནཔའྱ་འིརྡ་ནསྣསང་དངགོ་བྗེས་པོའ། །ཐོད་པའི་འོགཏླུ་རངམའི་དིལ་གའོར་དང་མི་མགོ་དཀར་དམ་རནག་གསུམ་ཅྱི་ཉི་དབུ་ནམས་བྲོཡསང་རུཔ་ལ། དྷི་རནླ་རང་དཅིལ་ིས་ངརསེལ་ཙྱིརཔདང་མེས་གཏུམ་པོ། ། 








རབོ་འབབ་ཅིང་། 
ཅིས ཇི ངི རཔ 
ཅེ འི ཡངྱ་ལད་པར་ཧ་ ཡོདབ་པམ་འོནནོ། །དང་ འར སན 
ས་བོད མས་ད ད་པས ཀ་བལ ཙཾགྲ་དུ ནོ དད ་ ོང ་འགས་ཡནཔས་ 
ཏོཿ་འདིརམཆིསར། །ཞེསྤུ་པན་རཀཚོག་ས་གཏོར་འཞི་ ༽་་འི་ ་ ་ རུ འའ 
སེལབའྲི་ཀོརྨ་ནཿ ིས་ཇྱང་ཆ་ཤེ་བྱརིམ་ཡངལི་དགངདྱ་ཉི་ ཨའསརཔ་ལོ་ ཐའ །ཆོན་གཅང་ལཅྱ་། 











། འཁོརོ་འདཿས་བླ་ད་པའི་ཚོསོ་འནོག་ཅོདསམས་ཙོྦོཧུ་བདགཉོདདུགབ་པར་དད་ལྔནམསའི་ངོྤོ་ཧོ་འགག་གནས་གསུ་དང་ བབ་བོ འི་དབང་བ ལའ དཔོ ༈ རོ 
ཧཱམདུ་སེངོཉི་དལ་མཉམ་པར་གཞག་པའེསེམས་དེཉིདྷརི་ ཏིད་ཉིངརའི་མད་སྱར་ བྩསདདའྲགོཔ་འདིདགྲབམས་ད། དབདག་གིས་བླམ་ལ་བརྩ་བརྷོཧམདུ་བསམ་བའྲི་སྒོནས། འདིད་ནི་བན་དོའི་གནསྤས་ སྱི་ཁུྱརཧིསླིབ་བྲ་ངྱདསེ་ལོཊཿནྫྱོད་ 
རྔོགས་པའྲེ་དུ་འ་གུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོསམ་བདང་། བཿ བར་དོདག་པལོའོས་ རདགས་པའྗན་ བའི་ག ཤེས་ྱྱ་ཉལ་འཇོག་བཞི་ལའོསྔ༣ ཀུནྱཾ་མངགིཉིཔའནནལྱ་བརྡརའ་གུའི་ལུམརརོ། །འདིསེ་བརདོའི་བགཆགའ་ 
དང་ཆུདསར་འཛིན་པ་ ནོ་པི་ཌོག་པ་དག་པརྩ་བེད། ཤྭབས་བུ་ལོངསྤཱ་ཧཱ ལ་བབ བི་བ་རརིགས་ པརྩ་བེདིང། དྲ་འོད་གསལ་ལས་དག་པའྱི་ས་ཡསས་བངབའི་རོགས་རིཊ་ཅི དྲ་ཡནྱདུ་འྱུར་རོ། དྷེ་རྟསོང་པ་ཉིདདང་ 
¦ ཧི་ས་གི་མད་སྦ་གངའ གས་པར བདགའིའབ་གཅ་ནྱ་དན་བམཔའྲི་དརལབ་པརྱ་བ་ཉམ་ ་འཕེན་པསྡ་ར་ལག་ མང ལེ ོརདརངརིགཏམཛ་ ངའི པདམ་ིག་ལ སུ འདིབཅ་ 
| སྦསེའིདྱའི་ལགཆགསྣ་རམས་མྱོང་ཞིང་སྤལ་སླ་འབྲུབབའི་ཆུཊ་བ་འཇོགགོ་ཉམ་པའི་དཀེདྲན་དང་། གྱི་བ་དག་པ་ཟྦུལ་པའི་སླུ་དེ་ངའོ་སཱམདུ་ཧརྱལ་འདོགཔ་སྦྲལ་ཨུ་ུའི་ཏང་ང་ འནནམྱང་ཧ༔ ལྔ་སུའི་ལུམངརའོ། །འདིས་ 


























ནབ 
2 ལ་ ལི་རིག 


ཐའ རྦ་དརངཀེམས་ 
རི སཆརག་ 















ངི གསྒརཅནཔའིའོང འི་དབང ཤའ དྲི བབའཆལཔོརཔར་ 
དཔོ་ོདྲས་སོ ་ ཅཅ ཡི ་ ` 


རངང་ 


བའ རའར་ཕིར་བརེར་་ ¥ 
སསཨམ་ ཐག 









ར་མ །ཁ་གདངས་ཤིའ་ཏྟ་སད་འཆོར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བཅུདཅིཔའབང་པོཐམས་ཅདྲདགཔརམངོད་པ། ཇོགོཿ ཚོག་མའི་གསེབནས་མེ་རུག་འཕྲོས་པས་ཏེ =ཆོངས་པའི་ འའིགཏུནམ་འོགདབད 
འི་དེ མའགཡས་པ། ཙུཀུགགིག་ས་ཅིདངཔ་པིས་ལུའུ་རནཔའི་དོར་བླམ་ལས་པ། གཉིས་བུན་དང་བཅེ་ནཔོམཆོདཔའེལླའཀསེཡིམགོ་གསམ་བལགསུ་ཉངདཚེ་བཅུང་ཡེ། 
| : རྫ མཆོནཔ། གོངས་ཝ་པཆེནཔས་གསརམ་ རའིཚོབིུམསར་འ། འུ མབེན་པ་ཡིན་ གསུངས་ལ་ཁྷཧིརེ་མརོངས་མཚོན་པརྱ་བས་པ་ཡངྱ་རིངམའེ་གཞུངའགའ་ཞིགྱ་ྨསརངོ། །གསུམཔའ་ཐུན་མོབྲིགབཆེདོབྱརྡཆེརབ། 
ཐཾ ཚོནཔ་ དྲར ི་ོ ི 







ཧི་དངཔའྲི་ པོཨྱ་འ་ད་ལའཕནླནམས་ལབ་ གས་བཟང གཉིས་པ་ནྭ་བུཔན་འབིག་པའིམང་ཐུང་ གྲར་མ་པནདྱོས་ུ་འཁིངངའ ་ 
པའིཞགས་པ་བསམས་པ། གྲངའེན་ཅིཀོ་ནྭོན། མྲིལགས་ཅིགཡངགཉི་སཱག་པགས་ཅི་གམ་ཐབསཏེ་འབོ། །བའགས་གསུམ།  ཁུག་གི་ཐིག་ལ། འགོགིསརར མ། བལཆནྱའིཆོཡབུ་ ཐྱས་པའི་ཇས་གསུམ། ལི མིྐའི་ཆོངས་ 
(ྨ སུད་དརུས་པའྱི་རྐནཏ། གདུགས་པའྱི་ཚུན་གཉིས་བཅས་དུར་བོད་ཡིཆས་བྱརཏ་ཤིས་བརན་པ། འགའ ཏུ་ཆབས་སུད་ྱིཆ་ཏུ་ྤུཡ་རྒྱན གྲགད་པ་ཡད་སྩང་། རྫས་པའྱི་རནསཞི།  ཅུསཔའི་འབོརལ། ནརྱན། མཤུལརྒནཛ 






= - 





ཟོ ལས་ལ 


གྱོཧྨན་ཤྱཾས་བསམ་གཏན། མ་ མཆོདའིར་ཐོགས་ཀྱིས་ཤེས ཡ་གད མར འེནཚུལ ཱ བམང་ཡང་འ, 
ཡཱ་བཤག་ཞིགྱུའིསྷ་ནུ་བཞེངས་པའིམནངགམཐོང་གོལ་ངོལ མལ ུ ཱ བམའིལ་ལམ་ཐ ; མདད 


སྐརགན་ཨམ་འོག་པགས། སེ་སལ་བབམ་མདོད་ངི་བོགས། གངུབ་བྱུ་ནསསསོ། ། སེ། །དྲ་ནམསྦཤིས་ཕར་ཕིན་པ༔ ཨུམཐོན་བསྟེ། གཏུུབ་བྱུས་རཱི པ། 


+ ྲུ བོ འེ ངུ ད་ང 21 འདའ་བར 
༡ ཀཧྲུ་ ཡུན་དའང་ཡང་། ཤང ཡིས་ཡི་ཀ་པི་ ཏུ ༥༣ | ༽ ༽ ' ༼ྷ་༽ ` སྒ མེ༽་ོ མྱ བའ 


ཤྲིད་གཡོན་བི 5 











¦ 3 ༄༅། ༽རཨས། སྒེག་དངི་སྡུགརྣ ཚོགསྦྱ་ར :ཉིས་སྲས། །བཱག་ཤུལྟ་རྟཱ དྱརཔཿ་འྲ་འིགསཝ རེ ིངཆཧིརྦ་རམསི་ པའི་པང་བཞོན་ ཞས་དང་། ཡང་གསང ཤོ་ཙོ་གོས་འབུལ་ཆོག་བདོ་འིདྱོརིལས སྲུ 
གཞུངདུ་བླད་བང། སྒྲུགཔ པ་དཔའ་བའའིབསྤ་སུརྦང་ད་དང། ངེ ཅོོ ཞི གིན ཞེསདང ཡགས གས་འཛ འོ ་ 
± པ་དཔའ་པལི་ཐུག་པྷཿམཱའི་ཉཡབ་གསུམ། འདོད་དྲེ 'ཤུསུང་གིཉམས་གསུམ། ཉིངཇརམས་པའནི་བྷ་སི་འུགས་ཀྱི་ཉ་མས་གསུམཔེ ཉེ་དགུའོ། ། །ཕྦིབ་བགཉེསིབུད་བཞིང་བྲསགས་པའི་ཡྲ་ཤེསཿ་མེ་དཔུང་ 
8 འབང་བའྲི་བོངོ་བགས་པ། འདིངདག་པ་བཀོད་པྲུམས་ཡངན་པང་གྲི་གཁག་དང་འཁུལ་ཤག་རུལ ཟིམསྦལ་མཆོད ས་མཔིད་པ་འད འདིའི་བྷསདཔ་སོགས་ལས་འབུང་བ་ཝར་དང་དེརྣལི་གསུལ་བའགའའིག་བུནམོང་དུ་ 

གས་པ་ལརབྱཅསཔ། །མཐུརྦསྱི་དམ་པ ་པ་ནས་ཞབསའི་ལོངབུ་ ཡུན་ཆད་བློཚུངམཆོའ་གང་བྲངའི་གཅུ་བུ་བ། ། །འ་གདངས་ཤིངམཆེབ་གཅོགས་པ། ྱིགགྲས་བཏུ་ད་ག་ར་ཁ་བསམིགཚེབའི་ཁྱོང་ ལུརགིས་བརམཆོརས་ 

4 མེད་བཞུགསས་གཏམས་པ། དྲབམས་ཿདྱལ་ནལདཅིག་གབོས། དོཔས་རྲོ། བའྲི ༄་ཡོད་ཉེངས་བྱརདདབདན་པ། ཞདས་གཡས་བླམའཡོནཔྱཏང་། སླུལས་མེའབརཞིང་ཞལནས་ཏནྫཾ་ 











པའཆོག་ཏུ་བོད་པླ་གུབ་འབསསླུབས་པཏི། དྲཔ་རིངལ་ལར་འཆང་བུབསྲུས་བཅུག་བྷཉ་བུཞིད 
`÷ ་ སིང གཙ 


འུ ག་པན་ཡག་གཅརཁ 
་་ 
ངཱ བསབས 












༄༅། འདྲེནཏལ་པི་ཝ་ཏྟར བིན་མིིདྱཉིནདྱཅས་པརམངོད། ཅེས ཅེས་ཕྱ ཅུནྲབས་བས་ཡེ་ཤེསྦསིཏ་ཛོགས་འོ་དདང་བཅོས་པ་འོཿ ནའཐབ་བ་བཞིནྱ་ཉོནཏ་མྭཱ༔ འི་ལམ 







ནབུ་ུརཆེམཆེམ་བྲགགུས་པ་རབས་པུ། བ་བཧེཿགྲིར་དམེདཔ་པདིས་བམས་ཅནྱ་བི་ནལབ ལ་པྗས། ། མཉམ་སྱོམ་འས། དཔས་ཏེ་བྱར་གནྲས་བཅིངས་པ་དང་། 1ཞུགྲསནས་དབ འདྙྱ་ཡུརབཞི། ༈ཇོཿཧུཾཾ་ཧེཿ 
ཤ༨° དཔྟསེ། ། །སངས་ཆོས་ཀླུ་ྩི་བ་ཡིནནོ།། །ཞེས་པས་དམ་ཚོག་པལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་དང། ། གིའི ཅསམེ་པརྦགུག་པོ་དང་། བུཿ བྱ་བམབ་ ཟནཧི་བརྡ་དྲ་མིག་ཤེགས་པར་བཅིངབ་དང་། །དྱགེས་བིནདུ་འཐུགས་ཤིའ་ 
ཆཱེས་བཟལ་དའིདོན་པནཔས དའམབས་ལྔབགས་དེ་བདདེ། ༈ །གསྭུ་པ་པ་བཞུགས་གསོལ་དྲྲ་ལགྲ་བ་བནྲི། ངེ ; ྤུས་བུལ་བད་ཆེནགཞལ་ཡས་དྲས་པ་འདིང། ༽ཞྲེས་སེགྲས་ཏེ། ཇི སྤྲོས་པྭའི་མཐའ་ཐསདྲདང་དྲའ། 
འད་ཞིན་ཉིད་དང་དབརམྱིལང་ (པའི་བདེ་བྲཆེ༔ ནཔོའི་ཡེ་ཤྲེསྱ་ཅེལོཔབ་ལས་ཤརབ་ ཡི་གཞལ་ཡས་ཁངདམ་ ཿའདིར་ནངགི་ཉན་རངསེ་མས་བདེ་བཅིན་པོའི་ཡྲེ་ཤེས་དང་འི་དྲ་ཚིལ་ ལ་འཁེར་གཏོརམསེགས་དང་གཉི ཧིསསུ་ཡེདཔར་ 
པའ འསདྲ་གསའཇསསཞིངདིན་ པོ་འདུལ་བའི་ འྭལཱ་ཡི་ཤེས་ ༈སུ་རས་བཇིདའྱིང་བའྲི་བུ་ལ་ཡིས་བཞུགས་ཡུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །ྔགས་དོན་ནི། །ཨི་ཧྲ་ཤི་ཝདི་གོང་ལྟ་པལ་། སྔས་ཡ་དམཆིག ༽ཏྷཱ་བརྟན་པ། ་ 


འང ོཧྱཏུ་དོད་གློན་ལ ༈ 


ངར ༠ད་ རཾ 


ར་ར 
། མཁེང་དདོད་ཆབ ཤྱ ཞལ་བསྣྲརམསྟེ། དེདུག་ཅིའི་ 


ཧཱི དངན 


ད་ལས་འ ཡང | 





¿༠ 















ཛིལ འི་ལས མོ་སྲི ག་གས ས་ལས་འ འདོལ ༡༡༡༠ བ་ལས 
ོངནོ་ཌོདོ་སོ་དསམུ་བགན། དདའ་པྲོལ་ནང་ཡུལ་ལམ་འདྲེས་པརྡ་སོདཔའྲི་རམཔ་བྲ་བས་ལེཿོ ཉགོ་དང་། ཙིལཆེནྷྫྱི་ཱ་ྭ་དྷཉིདྱཾཉཾགསམརའྱུར་བསྔདཔ་དང་། རའ་འྷཱ་ནཾ 
རུ ༼ བྲས་སུཁུབ་ལས་ཧུསྦའི་བཀགམདངས་སུའྱ་བུར་བསམར་ལེདང་། མིས་པྲདའམངོད་ཡི་ནཔསདེེབ་དང་། ་འཟའ་བྱང་ང་ཤྭངག་གི་བྱཅདྱྨ་སིན་བས་ཐུང་ཁམས་བེ་མཆེདྱ་འི་ལ་ནམས་གསོ་བར་ དྲ ཤནཤཆེ་ནཞུལ་ ] 
ཟསས་བཞག་གོ། །རྡ་རདི་ནྷུ་བུགས་པསྔ་མཚོད།།བདུདྷ་ཚི་དིརེན་ཞལ་བས་དང་། །།ཞེས་པའཆིགརསྣ་ཚུརནྲ་ཆུའ.བུགས་པ། _ པུཆེནྱ་ཧཾ་ཞལ་ཟསྱ་ ད་པ་འད་ཡངམའིསཔ་ལོ་ དྲིུ་དང་། ཤཤཆེནལ་བདྲ་ད ཆེན ཤྱེམིང་གིས' | 
1 ད་བསམ །འགའ་ཞིགདིས། དོརྗིཆུ་ནི་དབང་བོ་གཉིསྨ་བོརལ་བཉིནནས་བུང་བའིེནུ་དང་། དྲིརེན་ནི། དངོས་གནས་པརབ་ཤད་པའང་འདྲུག །མིནང་གྱི་ཕིངབུ་དང་ཐོད་པའི་མཛུངགྱི་མའི་རོལ་མོ་སེ། ནཔགེ་ 
རྨུ ཉིར ཅདནམས་ཧིས་མཆོད་དོ་ །དུག་གསུམ་མུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་།། །ངུག་ཝ་ཡེ ཐཤེསྣ་ཝ་ པཱརྦུ་མཆེད། ༽སངསཱིདྱཾ་ལཱསྦར་བཞི་རུ་མཆོད། ༽ཅེས་ པ་ལ་གཞུནཱཤྲི བཤད་པམམཐོང་བྲས། རངགིགཆོདྷ་བརྙན། ༩ འདོགས ཐང་ི་ | 
ལུཐ་གི་དམ་ཕྱསཏྱཾརུལ་བའི་ཕུ་བསུང་ཇུགས་གསུམ་འྲབ་པ་དང་། ད་གྲསུམ་ད ་དང་རྒ་ཧལ་ཕག་དོན་ནམས་ཡེརསྔ་པའི་ཤོང་དྲུ་སུང་བདང་། རྣང ཐམསཿ་དལ་རཱཿ །རྒྱ་བཞིསྐྱརས་འདེབསང པའི་དན་དུ་མཆོདཔ་འབུལ 
5༦ བྱ ༼་ ༨ ༽ ས་ད ་དྲྱ་༨ ༤ ༽༽། 








སྲི 






ཞེས གིས་འ ཁི ཞིཝ་ཕྱུ་ཛཿ 
[རླུ ་ ༦ ± 


ར་བའི ་ལྔའེའེལྱི 





ཡང 


གས་མང་པོ 
གྲ: 
དྲ ཉུང་ 


་པ་འག་བཞི་ ྱི་སཱརྦབས་རྭ་བ་བྱྭ་ཏྲད་དང་། བརརདཚོནདེ་དགའ་རེ་ལའང་སསོའི། 


ཉིདྱངྷ་ཧོགས་པའཨའྱབོང་ཞིང་། དེས 
༡༥ ། ད་འཇིགམེདདུའས་པ་འས་འཇིཔ་མེདཔ་འབུབ་པའོ། །བྱེད་འ: 


འཇེནྩ་སྙི་རོག་པསལ་བའི་ 


འགར ངི 





ˆ ---༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༤-༩༠རཔ༤༤༤༧༦ཌད༤༡༤༩༡༤༤༡༠༤༧༩༢༠༤༡༤༤༤༤༠༦༠༤༨༧༡༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༩༠༠༧༤༠༠༤༢༤༠༠༠༢༦༧༧༠༤༤༤༠ཟ༤༤ ༤ 
སྨ གཟས་ཐནསཅད་གསུང་གྱིང་གྱུརུ། དྲནཏོག་ཐམསྦདྲ་ཟགྱྤི་གླྱ་ཆ། དྲབམསཅད་ཟུང་འཇུག 


ཡཱ་འབུལ་བས་མཉེས་པདམཛོདཅེས་པའོ། །གཉམཔ་བདུད་འྱི་དནྫསི་བའོད་པའི། ཧིཿ 
༢ ད་ས ྤལརུ་བྱས། །ཟུས་པནང་དྲཆབཤའ། །མདོན་ྱི་སྩིར་བ 


ོབདངའབུད་དུ་ུར་པའིི་བཅདྱི་མནྱང་ེྦ་པ་པའབྡད་ཡདཔར་ནུ་ཡའ་ག་ འབུནརོ།།དེ ཏྟ 


མེད་པ་སེ་ས་ ཡུའ་ རར 


དང་ག དད་མོས 





2༽ 


ཡོ ཙོ ཱཾ 


བནིསྦས་གསོལོ། ༩ ཞིསཔའོ།།སརཔྱ སྤལ་ཏྲའཐམས་ཅད་བད ལྔ ཝནིགསལ་ཅཾགཅིས་པྟི། དམངབདུད་ཅིའྱི་རྔམཚོཔས་མཐེབགྲོནོླཟུ་ 


ཟི ཏེ་གཏོད་བའི་ ུ་ འིམ ད་པས འ་དང ས་ལས སད སེ བ་འབུཔ་མའཤས་པ ཱ 
་ ངཱ སི | ས་ལ འབདྱ་ཐར་བྲས་གུམ་ཤིར་གཞུག་ཤེསཔའི་གཏུམམ། ས་ལོ ད། 


བཞིས གགྷི་ནམ་པར་ཀུར་ བཞག་མི རས་དང དུ་མྤཱ ཅ་ ་ས་ ལ་མི་བྲཝདཔྱུ་ ཟདྱ་ཡངམདད། ། ་ 
ལ་ལ་ཡང་དང་ེ་ ཅར ༈ འཇམ་པའ་རང་བཞིནིཆསའམས ཊུ དངོས།། ཤེས་སེགས་ཐམསཿོད་ཅིས་དྲབཔས་སྤུ་ཕེར་བམ་ཐོས་སམ། ཉི་ །ཉཆ་འི་ 









ནི དཔདེས་འར་ 


༥འེལ་བར་ 


ལོའི་ས་བོན་ིས་མགྲ་དཔས་ཏེ་། 


རིན་འ ས་ཏེ དུགྷཱའི་ཏཱོག་པཱ་ཐམས་ཅད་ལུང་གནསསུ་གཤོམས་པའིཙེ་དངུ་དབང་ཆེན་ མཆོག་གི་ཞལ་དུའྱབུལ་ལ 
རྭ ༈མཐཱརཏཱནིཁྲགཆེན་ཀེནི་ ཏི་ནིརུས་པྱཁཱཧི་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། གལ་བ འབའ ཧཱཿ ཨ་འ 


རྒྱལ་བཞུན་བྱི་ཐུགས་རྒུདྱི་ཡེ་ཞེས་ཆོས་ེིསུུ་ལ་ཛྲོག་བས་ཕྱེན་ཡེ་ཤེས་ཁྲ་ཡོད་པ་ལསའ 












ངསྤུ་དམ་དདྲ་ཕན་པདོ་དིདྱ་ིས་ུསྟཏུགྱར་ཐུགསྔོ ལློ 
ཡི་འ ེ གིས་་ ས་ལ་བ དགཏད་པལ། ས་ཞི 2“ € 
མ ཧུདའབམསྨླགས་པ། ད་འ ཡུ ` 
ག་ཡའ་ དག་ུན་འབང་ཆོད་པའ་ཚོའ 0 ར་གང 
` །།བརྟསྱ མཛོད་དད་གཏོརམས་བདག ཉིངྒྱ་པ། །མཆོད་ འད བཔུཅ་ས།། ངླསས་སོ། །གསུམ་པཆོས་སྐོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བཞི་པ་གཞི 
མ་བཝོ་བྷནམས་ཆོ་གྷ་ཝར་ །།ལྲ་པ་ཧྷའི་དམྱལ་དང་གསའ སྒྱ རས་པ ཆབ བོས་བ ལྣང་བ་རྔདྱིདཱ་ ¡ 









ཡུ 


1༄༅། 


ཉེབ ་གོསལྭ་མངདང་ཞིན་པྲབོ་གྱོ་བདྱཧུལ་ལབྲམབ་དགོས་སོ། །གསལ་ཆཱངྷཤྱིའླིནམ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནསྤ་མབ་དགོས་བས། རངྷའི དྒོ་ལྩ་ཨར་གསུལ་བཏབ་པ་དེ་མང་ཤེལ་བུམི་མ་མདཔ། 

ཞུ་བ པ་གཡོག་དང་ དངྲ་བལ་པའི་ དཱངས་གསལ། རེའ་བཟྷོ་ཝ་བུའི་གདེས་བཅསཿ ཊཾ སིིི་ངཨངིདིརི"{ིིིིི བདེ་ཉིད་ལྷ་པ་གཅིགྱ་ུ་ཅརྱསིས་ | 
སྐེམས་བྱཟུང་ལ། ཝལ་ལེ། ཇེནནེ། ཡེ སིན་རེ་བཞགྷ་སེམིགཡོ་བར་བྷམོམ་བནིནམ་བྱསི་ལསེམས་འཛོན་པད་ བྲ རཱཞལནས་ཞབསྦ་འི་བར་དང་། ཞབསའོག་གི་གདན་དངཆེ་རི་དང་ བུའི་བྲསང་འཁོར་འི་མརི་བརྩསིནུམ་ 
བྲ་བ་མོ་རེརེཿ སགསལ་བཏུཌས་ བྲཐོ་མ་པནྱཾ་བྲ་བུག་ལ་སེམས་འདིནརུལ་ལོ། །ངྱ་རྭལ་ལ་བླསབ་བནི། འཛིདྱ་ཐུརགསལ་བདེ་མངྱར་ཡབྲཀན་འདུསཨ་དཏལཆོགརོལ་ངའི་ཐགསབདྲ་ཏོང་ཏིས་མུམེད། པའི་ལྲ་ཤེས་ཁོ་ 
1 ་ དདེ་འཛིན་རེད་ཅི་ངངལྱ་ཝུག་པ་རའ་ འཇོག་ཅིང་། སྡཾད་བྱདྲ་ཐམསུཅདྱ་ཐང་བདྷཾ་ངོང་གྷི་ན་མངོལ་འབའ་ཞི་ ཞིགཏྭ་བྷཝ་བརྩ་པེད་བཡིན་ལཾ། དགུཉིས་འསྱ་བྱ མགན རེའི སྣངབསམི་འཆིང་ ་ 
༧ ཁེནཔས་འིང་།།ཞེནཔ་ཅོདཅིགླན་རོབ། །ཤེས་གསུངསཔས་སོ། ས་བས་སོ། །ཇུག་བྲ་མགསཿ་བླབས་བྱ་བ་བནི། ིངམའི་གཞུང་ནམསསུ་ངབ་ཞེས་འབུང་པ་ཛབྱ་བུརཆགང་བྲཀག་པ་ཡིནཇི་། ༩ དྡབ་དགོངས ཞེས་པའངབླས་དམིགས་ ཚླ 


སི་སི 





ཨཱ 









$ 


ཤྱ 


མཿ 
ཟླ 















།ུ་བལམའྲེད་བར་བསམ་མོ། 


ཱ ཁི ར། ༣ ཨོཾ་ཨཱཏྨིཉཱ་ཛཱལ་ཡེ་ 





( གུག པྲདམསནྲིདཱ་ཐིའི་པར་འདོགས་མུ་བསྲ་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པརྩ་བ་ལ། 
༧ཧཱཐམསཅདིཞལནས་ཇགས་ཉྱིས་དང་ ཀྲ ་ 





།རུན་དུ་འཕྲེངབ་བརྐྱེད་ཆོག ཧྟས་པམ་འོ་གསན། ན། ་ཨོཾ་ཀོརི་ཤིར རྤཅ་ཧིནི་ཡྷཾསཏཱ། འྭདྲཱནྤ ས་འསད་བ་ལྭ་པུ་བྱཏ་བ། རྟེནཔིང་ 
བར་བསམ ། བདོ ི་ོ རི རིའུ་རི་ཡྱེསཧཱ། ས་པའང་སྲུང་ 
ྣདྣྫྫྫྫ་་ གོས་ཡུགམསོ་བབ་དང། གྱབན་དམེགས་བསལ་སབས་མགཿ གཏོགས་གཞན་ སམརག་ཅིངམ་མཐོང་བ་དང་། ཁུད་པརྱ་དྲའི་ 
ཌདང་ྱ་ཡ་དདུ་བུ་ དམིད་ཡིས་མ་རག་པ་དགོས་ཞས་རིག་འཛོན་ཆེད་ཐུ་བླན་མས་ | །བླ་བས་པའི་དམིགས་པ་ལྔ། སྱིར་ཕྱེ་ནུང་གསང་བ་དེ་ཁོནཉིད་དང་། བསེན་བེ ཉེ་བསྙེན་སླྲབ་པ་སྒྲབ་བཟན་པོ་བཞིདང་ ༈ 
གཞན་པ འགྱི་ངས་དབ་དག་གི་ལསྱའི་ འམིགྲས་བྱ་པདྲ་རཱ་ལ་མངཡུམ་  ཀས་འདང་བས་ ནས དད་གེས་ྐངགྱུསམའྱབངབས། 





དཔའ་ཡོནཏན་ཐཱ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བམེད་པའི་མཆོད་པས་ 











སྒུ་མསྤ་ཙུར་འཐུས་དདག་ཉིད་ལ་ ཟྲིམ་བྲསྔོའིགྲ་ཞིབཞད་གདོན་པརཆད་ཐམབ 
ཉྱིས་དཱང་འོད་ཝེར་མར་འིས། མནརམེད་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་དང་བད་འྲོའ 
བདང་ལ་བཀོད་པར་བསུམ་ མ་པྲའི་གྲཞན་དོན་འཕིནྱ་ལསྭདྦའིགསྭ་པའོ། །འདི་ལད་ 
དད བུ ཉག་མ་ར་པའི་ཅུ་ བཞས་ཏཱ་ མཾན་དཔཀོཏུ་མེད་པ་ དང་སྫགཨྱི་སྲ་ དཔའོད་ཟེར་ར སོ། རྒྱལའ 

ཊུཔ་ དཱ དད་བ ག་ ལུམསཅདརང་པོག་མང་གྲིས་བཅད་པྷ་ལརྭ་སཱག་དཔངས་ 
ད་པ འི་དྲཾི་གཾས་ད་འོཾ། །དམིགས་བདེ་གསུམ་བུདརཔལ ༥ལའངཆ་བདོོསཏེ་ 


༡༡༥༩༦༩༡༡༢༠ཟསླ༦ཊ༡ལྣ་བ་ར་ ཊར 
















ཅདྲ་ཐཱ་པས་པི་ པ་བཞི ། 
རཱ ཿཾ ན་ན མ་ལ་ཡ ༡ ༽ རྨ 
















དུ་པ ལྩ་ཕག་བཞས་མཆིས་སོ། །བླུཟས་བྱ་པ༔ ྱིད་པའེདུསས་ 
ང་དང་གང་དུ་གཡངས་ཤང་དབདག །དེ་དང་དེ་ལསྦྱར ཨྱུརདུ་ཕྲེགནས་ནེ། །གསང་སྔགས་ཕེ་བེ །མཆོག་ལ་ལེགས་པར་ སྩར། །ཞས་དང་ 
¦ མསྤ་ཅིསནི། །དྷེ་ཏའྱིཆཱལྱ་གིས་བླ་ཟས་པར་བ། ༽ཡུལ་གཞན་བློ་ཧི་འབྲོ་ བཡིས། །བྷསལ་བྱངར་བླཟསྱ་ཧོང་བྲབས་མི་འྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བུན་ (འགོར་དྲནས་དམིགས་གསོལ་འདེས་ེཚོས་ཅོས། དེནས་སེམསྤྱ་ར 
ནསྤ་པ་གསྲ་གཡས་མངདུ་བས་གས་བཅསྱ་བེསྤའོནྨ་པབས་དང་ཕན་པོ་ནངི་བཞི་ ཇི་བཞིན་བྱང་ང་དཀལ་ཞིང་། གཞནདྲུ་ལི་གཡེངས་པར་བླཝས་དམེགས་ལྩར་ གཅི་གྲྫརི་ བང་སོ ༽ེ 
ཏུ ངྷུགས་ཧ་ཅངདུལ་བདང་བལབ་དང་། ཝཱ གྤ་ཧྭ་ཅངཆེ་བདང་ཆུང་བ་དང་། གཱ་ཟུ་རཉ་མས་པམ་ཡིན་པར་དླག་དགོསཏ། དྲགནག་གི་རིམ་བབླད་གཉིས་བལས། བླཟས་པ་གང་གེས་རབ་བླ་ཟསན། །དངོསྤ་ཀུབ་ཡངས་པ་ཐོབ་བནི། ཆུརབམ་ 
4 ཡིན་དལ་བརཡིན། །འེ །ཡིདདུ་མ་ཡིནཐུངདུ་ཡིན། ཀྲ་པ་གསུནིུང་ཟད་བོས་པ་དབླབ། །ཞེས་དང་། ཅམསྲ་ཀུག་ལས། མླ་ཟུས་བཇོདྲ་པ་ ཡགསྱ་ཤ་བཅུལ་ཞུགས་ཀང་། །ཟླ་ །སྒ་ཚེ་པམཡིནངྱང་བརམིན། །མཐོགས་པརམ་ཡིནབུལ་བརའིན།།དག་ 





སཱ བྱེད )དན་ བཅུནཔག་དང་པོ་ལརངངནོ། གཉིས་བར་གགནངོན། གསུམ་པདཚར་གཅོདྲ་ལེདམིགས་པ་གཙོ་བོར་ 
སྔ་མ 


ྲབངབཟང་གྱི་གདལས། ལེ་ལ་འདད་ཆགས་མིདགརྦ་ལནཔའི་ 



















སྨྱུབ་ཝ་་ །ཡིག་འླབ་ཡན་ལག་ཉམས་བཡིན། ། ཡལསོགསཆོད་པཡེན། །ཞེཾསསོ། །བླས་བཇོདྱའི་རི་ལ། བཟའ་བྱཏང་དང་འྭསོ་འདུགདང་གཏརྨ་མ་ ཌམློལ་བདང་གཉིད་ཡྐོག་བསོདསཊ པསོགས་ ཅེས་བརམ་དཅད་] 


པ་དགོས་ཏེ། རླ་རོཔའེ་སན་ག་ལས། གབགི་་ བ་བཞི །ཏུང་བའ་ ང་གས ར་དེ ོང དི ང་ ཉར་པྲ་སང་། ། ། 
སླུ་བཅད་གྲའས་དང་འ ཅས་པས་འདོོན། །ེསཿ ངངོ་།། 

ཟི ཨ་བ འི་ང 

རང ཨུ་པ ཤཱ 




















པར་དམ་བཅས་བའིདོན མཐར་བ ནཱ་པདང་། སོག 
འོར་བརིར་རྩོའེ་དང་ཆོལ་མ་ ཉསུ་གྲཱནསྣ་ག་བས་དང་མའརྲ་པུག་ཐམས་ཧདྲང་པག་ཤྲས་བར་བད་པསྱ་མཛན་བྱ་དདཔ་ པསོཔ་འ 

པ་བུའི་ ཅར ཿདང་ཆོས་ཨ ངས་པའི ་ སི ཿ་ིང་བོ་ཞེས་དཱའ། ནར ༡ོ་་ 
སྤ ག་ལ ུམརེདོགཡུམ། ན་ 




















ཟིག ཚོ ཧུ ་ གཏད་ལ བུ ༥ 
(ཧ་བནི་ཡི་གེ་ཧའོ། ༽དའིའོ་ ལོགྱ་ཏཱུལིལོཝ པ་བཞི ར་དཔྲ་ཝན་པའ། ༈ བརན་ཡི་གཞེས་པའའིབདནཉདདངྱ་ངང་པའོ་ །རད་བའྱིསལ་ལོ་ མཆོནནེད་བཞིན་ག ཤེག སལ་འེསཅད་ 





































རོ ་ལམ་དངྱ་བ་འབསྤྲ་ས་གསུངྦཐཤས་རྡོར་གྲསམ་སོགས་མཆོདྲརོལ་མངད་ཐོས་པས་རོག་དོ།བླདའིདའི་དློད་མཐདབིད། བོངོའིརོར་དོ་བོ། ཧ་ལྱགིཝ་ནིཏམཐོཾན། ཧྭལཱཧཱཧུའཔ དུ | 

འབད་པ། ་ འི་ཡེ་ཤེ། སྭ་ལའི་རང་བཞི་ ཙ་འདཔ་ཆེན་བོཏྲེ། དེ་ཡངཡེ་ཤེསྤ་པཆོ་དལ་ཞབསྤཀ སླགས་བྲ་སབ། ཊ ཅསས་རྟ་ེས། ར་མ འི ། ཟླ་ཚེས་ོས་མེ་ལང། བིག་ལྷརཱ་དང་ འབངས བསངས པཔཞེས་ 
།ས་དོན་དྷ་ན་བདྱེ་པང་ཐུང་འཇུག་གིརང་བཞིན་ནོ། །པི་གཙིདཔའམབཀས་པའིདནངནཏམ པའ ་ད་ོས་པསོག་ས་དབས་དན་གངཡན་དགཅོང འམ དཞས་པར་ས་ཞེས་ལ ༣ལཧཱུའ་བའོ། །མྔགསི་དོན་གོ། 
དན། རུ་བཅུང་དུགས་དོ་ཇེ་གྲསུ ཕྱ་བདག་༽ དྱ ངྲ་བུང་འཇུག་བླ་ངལཡབརྣ་དྲད་ །པ་བཅུམ་དནྱ་ ས་བབདཔ་འབུད་པ ཤེ་ཤེསྭ་ལའི་ འེ་རང་བཞིན་བདྲེ་ཅོང་བུང་འཇུག་གྲི་དུནུ ནོ་མཆོན་འིནསོགསཡི་ 

ཛཱ ཝམ ཐགས་དཔལས་མགས་གཉིས་ནི་དོགས་པའི་དོག ཊཡིག་བཅུན་གྲཟིར་སོགས་ི་ཡིགབྲུབ་དང་ཐེལ་བྷ་སེ་བོད་སདང་འཕེལ་བའི་པལ་བཡ་དགོས་སོ། ༈བཅིག་འདིསྐད་ 

ཡི ཅེས། བློག་གྱ་ལས་དེ་མསོགས་བང དྭགད་རྲེསའསྐརདོང་ཡི་ནདོ་རརན། དཔལ་ཐཱནྭ་ཉམོའི་མགསྱ 3བུནམ་ལཡཔ་ ཤབལ་ར་ཆེནམོ། ཤེདངསའིཐསེའ་ཆོས་འཕེམ་དཔལནགཔོའི་ཐགས་ལ་ཡངྦབསྐདྱར་པོདེ 

























༡༥༨ 22:22 


།སབ་བང་པ་ོའྲྨཱཆིནབྱབུང་།།རང་ཉིད་དྲོམལྒ་གུར་འབུར། །ླདངྲདད་ཏོག་དམུར་བོས།འེངས། །ཞིས་ཉེ་ཀྟན་ཙི་ཏུགས་དང་། པླ་འྲེདང་པོང་ལ།།༨༦།༥གསད་ངྲ དམག སྱ 
མས་སོངཔ་འདོད་ཡད། རེྱ་ ོད དམས རད དང ས་ཨུས་ཉག་ཅིགཆོས་ཏུན་པ། ཕི་ལྟགསའམིལམ་དང་། །ནངཅུགས་ 
བུའམཆནམ་ ནས་དཔྲགཔས་ ས་དཔ ཁསངས་སོ། །བླཟས་པ་ཟིནནས་རླད་བཞ་བོ་ཅི་ཡིག་ ཡག་ 


ཏཱ 
བཞེནྩསིགྱསུས་བྱསུས་པས་དབརའྱའམ། །དྲནི་པངྷ་ཨོང་ཏུངའ ཏེབབོནང བངས འདངས དངེགྲ་ཟོགས་པོ་ 
མྭ་ལུགས་ཆར་པསམཆོན་ རྨལ བྲ ་ ` ༈། „་ 








ཞུ་བ དུ པ་སདད་འབུལབཞི རི ིི ེ ཨི པགསམདང། ༨ ལལག་ གད་པ སཔ་གམས་དེ རེར ÷` བླེར བ་ རར་ 


ན་ཡང་གས་ངྲ་བཊཔོག་ལས་འྱ་འང་བནི། 
ཅི་སོའིཏན་པདའབཔཉི། རྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཞུགསཚུལ་ཡུན་རུམཆོགས་པས་སྲེག་པ། སབས ི་ོ ས་པ ་དོམད་ི་ 


༡༨༩༠ ༡༡༤༤༤༠༩༦༡༡༧༠༡༧༩༡༩ ༥༠༡༩ ༡༡༠ 
ཡུ གང་འ ༣གཧ་འཧྡི £] ཤཱ ༈ 


༡༢བའིཉུམས་ལའིདང་ ཉི་དཁྲལའུལ།ཡད་ལན། ¡ ས་པོཡིབསགསཏི་པའ་ ཱོ པོ ཱེ ཀི འའོ་ཡིདྱྱརྲ་ཉནམོབླད་ཞོས་པནིཧོདྲལ༽ 


༨ 


¬ 1 2 $ ¢ ༠ རྱ -༽,. +; ¦ ༨༢༨༨ ÷ '£༣༽ 2 
ལྐ ཏོ ངི བ སུལ ༨ ལཾ རྫ ཅི ཐོ ནཱ (༽ྕ ཅད་པའི་ ཨུན་པ་དེ་ཏེད དཔང་གཟང་མེབྱད་ རླ 


དཔ་ཨཤཧཿ 


དསྲེ་འའསམ་བ་ཨལ། [ཧེ 


རེ ི་་ དབུ ལྦ སྲ 


༤༦༠༧ 
















ི་ོ _ །༈ཧཱཱ ལཱེ་ཞིག་རུམས་ཞལ་གནམ་སོ་མྲདྷ་ཡེ། །དེས་སོགསྲ སའངུལ། འདནྱི་སོར་སོལ་ཐུང་འཇུས་གྲི་དོ་ནས་དྲག་བགེགས་སོལ་བའིདམི་ 

ར་སག གསལ་བའི ཁིག ས་ས་ས འ་ས་རོ་དྲ་་ བ་་གས 
བཱ ནུས་བཅད་པཆ་གྲསུམདུ་བའོས་པའི་ཆ་དང་པོ་གཉིས་ཤྭ་དུསའེདང་བཟའ་བའི་དུམྱང་དདང་བཅས་བར་ནང་མཆོད་འིགས་པའས ེོཿ 
ཧྲ མྲ་ཐ་བྲན་ཟན་གོང་ངལ་འབྱུག་འདྲནསོ ར་མནས་འ (ཡོདནདདང་ཕནདུ་བཞག་བརའགུག་འདྲེན་སོགསྱ་བསནས་བྲང་ 
རེ ཞེས་བླསུད་ འན་འགའ་ིག་གྲསང། །གཉིས་བ་བུགས་དམ་བགང་བནི་འདིའིགོ་བགུའངྲང་འགང་བཤགས་དང་བཅྟོ་ 

` (“ འབུས་ལ་བྣསང་བཤགས་དཔས་འདིར་བ་ཞིང། དེ་ཡངྩར་གསུམ་བདང་བ་བཏངྱ་ཀང་དོནཆང་མད། ལས་བང་འདིངྒ་རལ་བྲཝ་པ་ 








འམ་འ ཕཏཕན་ཝའདཌ འབའ་སྲས ས་འ ངམ༣༩༧༠༦༠༩༡༧༤༧༢༡༧༠༥༩༩༢༤༡༡༩༡༧ས༢༡༡༡༦༥༤༠༡༠༦༥༥༩༢་༧༣༦༠༣༥༩ ༩ 
རྒཿཧྱི་བཀའ་སྲུང་ བྷམའཆོག་སོགས་དོངནས་འྲལས་སུར་བར་མངདཔ་འདིན། བྷ ས་བླརང་ལ། པཿ ཆོསོསྱསབབསདཔདཉདནས། །ཞེས་སོ་གསྦ་ཅིབྷགང་བ་བཏང། གསུམ་དང པཡོགས་ལའོལཏཏ་ཚཱོ། 
མབཏང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འོལ་བཞི། ཡམ ིདྡས་ཕུག་བསུནས། འཕི དུམཅིག་འའར་གྲས་བམདནང་ བཀང ནག་གི ནང ཆས་ལར་དསཔི རྫས་ 
ནམསཐོད་ཏི། ངྲི ོནདའགོབས་གཡུས་བཅ གྱམ བགྱང གོ་གནས་དང ལེན་པ་པས་པང་པདཀོར་དངྱ་ཅེ་གྱམ་ྱ་ཕགྱ་སྭ་བང། 1 
ངགོང་འོགགིཚོགས་འབུལ་བའི་སུནགསནྡ་མང་མི་སྤོནམེད༡་ཚོག དུ གས་ལ ཆོད་དང སྱ :ོ བམེལྭ་ཕྱི་དང ཨྱཾནསྦེགགི་ཆུབ་དུ་མངས་སྱུད་པར་བྱཉྟེ། ༼ི་ཝས། ཧཱེཡ་ པཱན 

རཿ རཱ ཨང མཆོང་འབྱུ་བ་དང་། ཚྩོ་དཔ་དང་། ངྲ་རཱལ་དུས་ཐམཿ རའོ སྤམལ། རཱ | །ཡའྨ་མླི་བ 
































ེས་ ཡོ པ་པས། ཅིནཤིས་ བླནབ་པའི་ནངམ་རོད་ཟིགས་པཅོམྱ་སང་པརྩ་བདགོསའི། ༈ བག་མེད་དུལོ་ལྭོདཔྲ་དགྲས་པ་ཏྱིཔ་པྲལ་ཡང་བཀགན་རབྱ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཆང་དམ་རས་ཡིན་པ་དངྱ་རུ་ དེ་ནས་མ དས་བརགས་པས་ཤིང་། ནྱྱཾ་ཀཱ ཁྱི་ག་བཆེནླ་ནམས་ཆོསྱ་རུར་ཕོཞག་པས་ཅི་ འཛུའ་དདོབ་ཟེའམོང འོན་མི་ཤདངྱ་ཙུ དཔང བན་ད ས་ཁུ་དམྲ་རས་ཡིན་ལ་ 
ུ ད་པས པ་བ ི་ལ་བཅན་པར་བས་པས་ཤིང་ སོནྱི་གླུབཆེན། འགའ་ནིག་གིས་པང་བཞིས་པའི་ལློ་ཚས་མཆིས་པས་དེ་དགྱབརྷ་ོ་བའྲགངསི་བརྡད། ཨྤྱསོད་པ་ྱབོས་ཤིག །ཨྱིདརག་རྔ་ནི་ ཅླིབབཆེནནམས་དྭང་ཏོག་ 
=མཏཉམནུ དགེས གོང་ཅོན་་དེནི་བསོགྲིགབགས བསན་པ་དང བདར བརམ་ངོ་ གདཔའ་བོས་བ འགས འབབ་པ །གནནདུདབྱ་ར་པལ་མ་འན་བསལ་རབགམོ་ བསྟེན་པར་ ར་འཇེལ་ 
ལ། །གཉེསབ་ུགམ་གུཏང་ ཡར་གནས་མཆོད་ ངམ་དགནས་ཕྱོང་བ་གཉིང ཉིས་ལས། དང་པོནི། (དེ་ནས ཧྭུག་གཏོར་བཤོསཆུང་ཇུར་གསུམཞིགྲུ་བས་པའི་མཐར། སྭ་ོགས་ཐོགྲ་ཐ་བར་གསུམརིརིམ་པས་ཕུལ་ 


` ཟིན་པ པྨ་ནམས་ལསྱ་ཅུང་ཟད་ར་བྲམས་པའི་གཙང་ཆུ་གྲནཿ འམ། ཡྲི་བོན་གཏོ་ ཉོརམ་སིདྱ་པངར་ ཡེ གངྷཏརཡང་ཅོགྲ་པཱགྲནལ་འྱོར་པས་འ ལོ སྦསད་འྭའོ་ལུསས་བཚོགས་གཏོརྱ་ྱིགདཆ་དང་བཅས་ །གམ་ 






















[ཀསབ་དཔོནྱ་ཙིམ་མདུན་ 
[དར ཙརགཅིག་གིས 
[བདས དཔ་གམཉི་གར་བྱུ ཤུས 


ཐུ ཏཾ 


སོསོར་བ་ཤུམ་ལ། མཆོད་གཡོད།ཤིས 
ཧགས 


བླུདབ་བ་ལ༔། 


ླརའི་ 


པས་བ བིག 


ཐོར སྦྲབ་གོའ 


ཧྱོ་བ དི འབག་ལ རར 
།འབརམ་བུད། མེན་དང་།ཤུག 
དིབ བ་ 


ངང མལོ་ ཆ་ ལ་ 


ས་ཆོོ ས་ད 


¿$ ? 










--~¬--- ༨༤༨༨” ༤༢༤-༤-༨-༨༨༧༠༩༨༨༩༥༩༦༧༠༩༤ལསྐང་༔ 


།དགརིང་དདེ་བཅི་ཞཔོའོོ་བོར་བདངས་པ་འོད་དཔག་ཡེད་ཡིན་པྲས། དེས་ད ུ་ཅིའིབོ་ོར་ུསཏ་པད་ེནྭཔརབའྲིསནུདྲ་པདཔ་ཡིནནོ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲ་ལ་འདབས་པ་ལྔ་བི་ 


# ཆི པརྡ་པརྱིཔགྱུཧ་དབཤད་པའིམཇུགཏུ། ཐུ འི་སས་བའི་ུདཀར་བཞུག་་བགྲས།ངབགཔཏེ མབས དཔང་དྲང་ འབོབ འྱི་པུད་ཡི་གདིསྣཝ་གམའི་གཏེརམ་སིན་པརྱ་བའོ་ཞེས་གྲསངས་པ་བཞིན། ་ དམ་པཚུང 
ཨཾ རྫུནནམས་ཕྱི་ཕག་ལེན་དུའབམཛུད་བས་དོགས་པ་ཡི་འཛོལ་ལོ།། །།ཤཱཾན། དང་བོ་པུདྱ་་མི་མཆོད་རྒུ།། །ཞེས་སགས་བྗཇོདིང་། རྣམགི་ ས་གཅིགྱརུ་མི་བྲསྤུ་ཧཱ།།ཞེས་པའི་གབསྣ་ཏོགམ་གཏིས་བྲསེ།། །དེའངྱ་ཙགྲ་ཝག་གཅངྷ་ཕཱགགི་ 
¬ ཏཱིཾངུ་བད་ནནས་ ཧུ་བཅིང་ལྭསྱརུར། གཅངྱ་ཕགྷ་ཙོག་ཙཱག་ད་སེ་དུ་ པྷ་ཡནན་འཇམ་ཞང་ལས་བུ་ ཁུལ་ཞེས་ ་གྲསུཔས། གངྷ་ཐཱར་ནའངྱ་ཧཱགམ་ས ཀའི ཏས་ངྲངས་ ་ལ་བབན་དྲྭ་བ་ལ་འ། ་འཁོརནས་ ་བ་་མས་ ༈པའྲི་བྲར་ཤར་རམ་ ་ཤར་ 





ཐེདམོད། ཕུདལ་འཚལསྟལ་མི་ལྡན་ྱི། །ཕྱག་མྲ་ཞལ་ཆང་ལྦོན་ལ་གཡོལ། །ཞེས་འབྱང་ཞིང་། ཊ ཧུད ཡེ་འྱདུང་ལས། ཉུགམའི་གཏོངས་བྣམ་སནས་ནི།། བུང་པོ་འཆོལ་བ བ་འ ས་པའྲབ ཐདྱའི་འཕྲེལ་ 


4 འིཇྱགས་སུཁིང་ཝགས་དཔོསསམ་བིས་པར། དྲིདངརཀྭསླ་ཟསཀོརཚོས་འྱུརྨ་ཐགམ་གསུམ་དངབཅས་དཡ་པའི་ཉེརངྱམཊིའི་ཁར་བཀོདཔ་ལ་མཆན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབ་དདང་ཉན་མྔོ་སོས་མེ་འཇགས་པའྱི་ཕག་ལེན་མཆིས། རཱིརས་ 
/༢ས༡༡༡༡༡༣༣པརནར་མ་སངམ་ཡསལས་སར་ཆམང་སྲག།༡༣༡༦༠༣༥༥སྐང་སསཿ་ས་ཡས་ར་མསནས།སས་སས་སྟར་ྫ་རྐ་གཉཁ་སས་སཆོས་འཆངས་འབས་ཁསས་ལགཁས༩༦ལ༩༦༩༥༦༡ས།༽ཉྫལས་ངལོ་ཁའ།༡༤ཀཀས་ལང;་མཚན་།ཊལ༡༡༥༨༠༡༦༧༦༠༡༦༡༥༣༡༢༣༣༦༠༥༡༡༠༡༤པ༡༥༤ ༤ ༤པ༨༥༤༨-ཕཕ-༨-༨༩༡༤༨༨༤༨ཕ༤༥༨༥༥༩༨༩༡༩༩༢༡༡༨༨ 







=ˆ ༥42 ༢ཿ༧བབཿཿར་༧་༠༤༡༢༤༣ ༧༤༡ ༨༡ ¬༠༅།་པས༡༠༡༡༠ཟ༧ ༡༠༡༄༩-༤༡ ༤: ༧---༤-༠༥༨༤-༨༤༤༨ ༤༤༤༤ 

།་མཆོག་རལ་ པའི་ངཀའ་ཏན་ཝཱག་བམད་པ། །ཞེས་སོད སྱཀྱི་མཐར། རྦ ཕྲར་གསྷ་ཉག་མའི་བ། ༡ རམ་ལོཔལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ ལའྲི་སགས་དྲོནྫོརེས་བྗོ་ོ། འིངས་བྭི་ཙོབཏོག་འི་གྲས་པང་བཞསན་ཅང་། ༽ཞས་པའ་དབས་ 
ཧུབོད་གསག་གིས་ཞུ་དངྷ་ཉ་ཅོའནས་ལད་ཀོར་དཔ་ སམཁའ་འིང་གྱེ་ པག ཀྱྭ་ཧྭསྣ་ལགམ་བཏེག་ནསྲ་སེ་ དྲུང་གི་བར་ཡྱི་ནྣར་དུ་འབོ གོ་ཞིངྱ་ཨཱ་བ།བངནས་ གོམ་པ་བདུནརཔི་པརྡ་སིན་མོའྲ་བ་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ བྱསིལ་བའམ། མའ་བན་ 
ཐྲོག་སྟེངནསྱི་རོལ་ཇྲེ་བྱང་ཤར་མཚོམསམས་འདོར། གཡུས ཤོགསས་འདྲ་ན་གཟོན་བརས་དང་ོམ་བས་པའདོར་ཞོང་། གཡེན་དུ་འདོ་པྒན་གྲོ་ལོག །གཏོརླ་མདབ ཤལྦརུ་ཡང་དང་འདོར། མཆོནམོ་ཡེཧན་གདོང་དུག་བསང་ིར་ 
དཔའ་བ རྔ་རོརྭ་ཁེར་ཏེ་ཡོད་པ་ལགལེནནོ། །བརྙེན་སླ་བ་སེགསྱི་སྐབས་ཉི ཡཉིན་ཨྦནམསྭི་ཝག་གཏོ ཕིརམི་གཏོང་བརྒ་ཕུགམ་བོན་དུའཛིན་པ་ཞེས་བསུགས་ནས འཇོག་པའི་ ཡུག་ལེན་འཇུག་ ལྷ་ཉརནུ་ཆ་ཁཆས་གལུའི་ཁུནུ 


¦ མའི་ལྷུག་གཏོར་དངམཉམདུ་འདོར་བར་བུ་ཞིང་སྲཆ་ནེ་མསྱ་བངྱཱ་ཐཱནདུ་འདརརོ་ རོ། །ཚགས་ལའཧེདཔྨའི་ལསདང་པོཔ་ལ་ེ་ཉེན ཤིནྱ་ ཆེ་བའི་གནུས་ཡིནངའ ཧྲུ ༨།བཞག་ལེགས་བརུ་ཤེ་ཡ་་གའ ེའོ། །ཌྷ་རྲ་པས། མས་ལས 
¦ ཧཾ པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཧེེབས་ཀྱཡིར་ཟསན་ཡི་དྭགས་མཆུ་བཅི ངས་སྲུ་ཧེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉོག་པདང་འཇོམ་པར་ཟོས་ན་དམལ་བར་པཱར་ཧན་དྷ་སེ་བརའིྱགརརོ། །ཞེས་ལེདསྣ་ཚུལ་དངམིར་ སྱ ཅ་ལ ལ་སྭ་སའཔའི་ཉིཔ་པ་མའ། ` 






ག་ས་ས དམརའ་ུངགསསསགཞས་གསས༩ླའའག་སཞནས་འོགསལ། 
རཿ དམལ་བསས་བྭའ་བང་ཅུ་ལ་འགྲུན་ 








ཆངགས༨༡༢༠༩ཆབ་ལར་པར་ཁལ༡ཀ་༡༅།༡༠ལགས༡༡༩༢༩༥ 


ཆང་པ དྲ་གུརབ་དང་ཆོདཔྱ་ཧརྱ་རཱལ་དྷཱད་པཾ 










ཐབ ར་ 7 
སྔ་ང་ལ་འ 


རེ་ ༢ ཨ་བ ཧྲ 
ལེར་ལེར་ནཔ་ོལ་རར་ཝར་ 
ཡ་དང ཨས ནྣ༽༽`ར་ ༥ 


རེ །གསུངས་སོ། །དད་སང་ཆོགས་འཁོར་ ལི འོསཞིད་ ། 
རྡ ནི།།ཉོན་ཅིགྷ་ ཡཡིག་ཡབཿཡ།།གངྱུ་བོད་བསུ་འདོད་དོན་ཀུན། །སྲབ་པ་པོསནིད་སྲེ་བབ་འགུར། ། 


དདྲོ། །ཚུལ་དངམདུན་པར་ཚོགས་འངོདྱིས་པའི་ཕན་ཡོནན། རེ་དོངལསྭ། ཚོགསུའབོར་ལོའི་ ོང 
ཞེས་དང་། དྲིམེད་གསངཔའྱི་རུད་ལས། ཆོགསི་དིལ་འཁོར་མ་པནི། །དཔོས་བུབ་ཁུནྦ་བིཙུ་བྷི། །མི་གུ་བ་དཔག་མེདྱ་བུས་པྲ་མས།།འདྲི་སུན་མཐོང་བཅོ་མྲ་ཙིས་འཇིད། །ཅེས་དང་། ར་མྣརྱ་ཧད་ལྭས། བསོད་ནམས་ནང་ན་ 
|” ཧུགས་འབརམཆུག །ཚའདབམ་བཀུན་འགུལ་ངོབ།།ནུདཔདོན་བགེགས་དང་འརཆདའ།། འིག་འའྲནྱཧལཔའ་དང།། ན་བཟང འྲ་ཟ་པའྱར།།ཞེས་དགས་ུདྲདུམ་ལབ་བས་པོ། །ཆམ་བྱུཔ་ས། 
ྱཊདགྲགཱ་་རཱདླདཚ་གསའརྱ་བདཔ་ཡིནན་དེའིདས་གངའདོདཔའི་ལསཞི་བཅུ་བུལརཚོནན། དཅོལ་ཝུན་འདསཏོལ་རལ་པའིཆུ་གསྣ་དརས ནཡན་བདགསེཆོའི་ཉ་བརའཆ་ཐམ་ཅད་ཞི་བརམརདྲད་ ; 

4 དགསལ། ཆེད་མོའྲི་ཕིྲ་བཉེས་ཆུངལ་སོགས་པ་ཤྱོདི་ཀུརླ་བཱཧཱ། ཞེས་བརོདཅིང་། དེས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས། དེའི་ཚེ་དམི་གས་པ་ཇྷིལ་རྱ་ཅ་འམབཤད་བད་། སྨིའ་ཕྲིག་གིསྐབསྙ་པར་བླམ་བྱ་བླ་ཐབ་དཀར་ངོ་ལ་ ཟུ ` 















ཙྱ 
བེཿ 








བྱ་བའི མསམོ་གམཔ བོ ཛཧ །དདོ་སབོངང་དངས མང་ར་བ བི 


ས་འཁརཿཆམ་བྱུ་གྲ་ཟན་དུ། 
གས་ཟུལདུ།།འ གོ་བ ས་ཨ ཆུ བཐབས་ཡིན། །ཇ་གས་བརལ་ཁར། གྲ 
ལྷབས ། ཆུནབླདར་ཡ་ཾད་གིག། གསང་ཡུགས་བོནྷ་ར ཉེར་བའི་ད་རིཐར་འདིང། །འལྷ་རམསྟརིུ་འདུན་ 
གས། ་ཤུསས་བང་ད་ྦའའོ། ། ནི 
བདེ་འྱཿཙི་པྤད་གསུང་དྱི་ཏུད་ལ་ས་བྱབུང་བའི། ཇིཿ ཕི ཕིག། 





















༅། ནེས་སོགོས༔ སྭ་བྲ་བུལལ་ །འདིའིདོན། འབར མ་དད དཧདྲཔ་འྭད་༥ ོདྲ་བིདྱ་པཔ་འོ་བོས་མཐོང་ཐོས་སུམ་ ར་པས། རང་གི དྲོས་བྲགའ ལུན། པ་ པྨདའཅག གསོ་བ 
འོད་དཔག མེདཉིད་པྲརྦ་ཨ་བ་འདུལྱ་འྱི་ ཙཱ རྨུམ ཡ་བདང་། རུན་ ཱི་ལབརའདས་ཀུནྱྱཔའོ། །ཞེསྟ་སོན་པའི་ཆེདད་རལ་པའི་ཏླས་དྱྲི་བླ་སོགས་རིང་། ས་དཔག 

རླུ བཙནཔསས་དོཆན་མགནན་ར་ཉའབྱན་བའདྱ་བྱ་ ན་བུན མ་འབཞེས་གྲང་པབདང། ཐུགསྦ་པཅིན་པོས་གརསཌན་དངྱྱ་ཧཱམམཁན་དཔའདབརགཔའ །བའཆོམས་ཉི་ཐུཿ སྤུལ་པ་པྨ་ཚོགས་བརྙན་ 
པས་གདུམ་བྱའདུལ་བའི་འབས་ལམཁས་པ་ པྲ་རམསྦཙ་རཱ་ཧཱོཾཏཱ་བཱརྱ་གྲགས་སོ་ཞེས་ཐུགསིཆེ་བ་བརོདནས། རུའིནོཏཧྱཾཆ་ནས་གརྱསི་དབངྱ་ཕུག་དང་ ། གསུང་གི་ཡོན་ཏནིཆནསྟར་མགིན དང ཐུགསྤ་ཅི་ཡོནཏ་ནྱི་ཆོ་ནས་ ནསྭ་པླད་དང་གི་ 
= ལོས ་གས་གིང། བདུད་དཔྭཉནུམངས་སེག སྤ་སསྱ་བ་མི་མཐུནྱ་ཡོགས་ལ་ཞེ་ནསྭ་ཐཔ་འ ཡ་བས་དེདག་འཇོམ་ང པའིགཉེན་པོའི་དྲ་ལལ་རབྱ་འའབརིངྱ་རྨས་པ་ཉོན་པའི་ཡིརགདུག་བྱ་ཅན་དཔངས་ཤིངགསོངཔའྲེ་པ་ 
ཁྲོ་ཐོའི་བྷ་ཕྲ་ཞོགས་པ ཤཱན། འཇིག་ཏེནན་རང་རངྱ་རྩ་བས་བུང་པརྲད་འ་འུགས་བརྡ་རོམས་པ། ཆོངས་པ་དང་བྱར་བིན་དཔདྲ་བྱཕཀསོགསྲརདཔའྱི་ལུ་ཡོན་བོནམསཀརྒ་ཐ་འདི་ཏིདྱ་ཡི་ཆྷེ་བའི་དཔ་ལ་འབུར་ 

























ལྭ་ལོ། །ཤེས་པའ ས་་ །ོརམཟོརྭ་དུ་འཕ་པསཔ་གཉིས་ལས། ད་ ཆདོབ་ 
ད མེས གེ སོ དྲུ གག སཔ ི་ རླང 


གབས  བ་གིག་མི་ལ །གསེས་བྟཏ 
བདྡ་མནང་ རི བ། ༥༤ པེ 
དྲ་ཐླ་མོོ་དང་བྟསན་མཆེས་སུ་འགྱོ་ཡོགས་དང་ ་་ ༣༣ གཏོརམས 
།ཙང་སར་ཞལ་ནང་བཅནདུ་འབུལ། ས་དང ུ་ཞགས་ཁར་བཤག །མད་རཀཔན། ྲརཾིངཧ བ། ཤིས པམ ཙེ་མོར་མཚོནཆའྱི་དུ་ཡུག 









རལ་ས དེ 
རཱ བྱལྟར་ཞ་ 





འོ ་བཅོསོ་བོན 


བའི་མངུའམྲ་དེལ། གམ།ཤཱརདཉཱམཛྐ 
བ་བ རཆ འབིན གགས་ ་ ི་ོ ད་ནས་ད 
ཅི ` དའི དབས་ལུབར པར གི་ཡ་གོ་དང་། གཞེ་དབང་། ༤ 
ངཱ འཅིརལན་བུས་འགྲུགརིའཿརའྱསུར་། པཔ ཧཱཿ ད་ ` 
|| ཆེདུའགྲུབ་ཅེང་ 
གཏོར་ཉར་གསལ་ ོ་ཡིག་འབོའོད་བརྡ ཀར་ཕྱོབང ར་ ང་༽ རང་གྱི་སིན་མཚཾསསནས་ཧཱགས། བཅིན དང་བུམབའི་དབརཐོབ། ར་བཞགྷ་ཏེ། ཀལ་ 




















རྨ ། < ཨྭད་ཨོ། ཞེས་བཅྗོད། སྦགསྦི་དོནདི་ཀལྷསུ། སྭི་ཏདཾ་སྭཾ་ཐཱབ། ཨཾ ནཱ ༨ཡཉྱིས་ནོབས་པའི་དོནནོ། ། དེ་བཞིན་དུ མཐེནཔའི་སུ་ཡིག་ 
ˆ ཊུས་འོད་ཟེར་དམར་པྱོ་བུང། དི མཐིན་པའི་ནོང་གུང་གསང་བའི་དབང་ངོབ། གྲུང་གེ ཉནན་བསྔ་འུགས་ཞུ་པའྲི་གོ་ཞོས་གཏོར་མམཤིན་པའི་གནས་ས་འཚའ་སྟེ། ལྔསིདྡི་ཨཱཿཞེས་བརྗོད། 
ཉནི་གྲསང་གི དངོས་བབྱལི་གོནས་ངགཔ། ་ ༈ཡང་ཐུ་ནས་ཀའི་རཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ འི ་འབྲོས། ར་གྲི་ཧིང་གར་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས 
ཐའ འ་སག བཞ ཁི ཐྲ ཤུས ་ུ་ཏ་ཡིདབོ ཡགསྡ་རྡོ་རེརྱའཱ་ ང་ས ཡ་གདས་བྱུ་ལས་འོད་ 
ཤ„ །གསུམ་ད་ཤ ཐ་མ གྱ 
ཇ 


བ། ཤུགས ིན་ནབསྭ་ཞུགས་ ¦ 
ར་ད ད་ར འབོད དྱ 


དྱ བོར་བ ད་དདཔར་བསམ། བོག་རེ 
འ་འ བཅྨནཱ་བམཆོད་བ 


བར ཅཅ ལན 
=: དོང་། རར 



















ཏ = ༈བརྒུ་ ཅྒུན་འཁྱར་ལྟ་བུས་གྱངཆོག་མོཿ དད ལསྱ་པང་འདཏིད་ལ་བླརྲ་ས་བྱ་བདྱ་རཱ ལ་དེ། བྱོ་ཆདཔདེབས་གོངམི་གཏོ་བྒོདབས་དངྱ་པར་བའྲི་མབས་སིམསྭིའྲོ་ལཆོ་ུས་ཞིང་བདུནནོལ་དག་ དགུ་ ] 
| ° དང་། དེནཿ དེནས་པགེགས་གཏོར་བཟོ་བཤན་དནང་ བམས་ཅད་བདེརག ཤེགས་སོག་སྱ་སིས་མཆོམས་བཅད། དེནསྤ་ཡིནའབེབསནས་བླབས་པའི་མཇུ་།གི་མཚོད་བྷསདྱ་ཙི་བར་འདྲ་བ་ལ། ཡི་དམམ་གཏོགས་བུ་མ་ 
ལ ད་མོས་བྱོང་ག གསྱའི་གཏོར་མནམས་འ། :མནྣམས་འབུལ་མི་འབུཝ་སྐབས་དང་བྱར། ཚོགས་དང་ཆད་ཐོ་ (ཕྱོང་རྣམས་བཞག་པས་ཆོག་གོ །ཡངྷ་གབས་གཞུན་ ད་མ ་ཡོ་སབ་བའི་དན། ཧཱ ཞྱིནའབེངསྱི་འབྲོལ། 


ཆ་ཆོདག། ནབ ྱ་ལབདར་བ། ཆོ་ྲཕམས་ཅདངོབོནན་དག་བཞོས་པནག། ཁྱ ཆུའེས་གས་པའ་བར་དང། དེནས་ཧུམཔཅདྲའ ཞཕནས་གས་ངྲཔད་ །གས་ངས་བཟུས། གིམ ་་ 
¦ བུསུ། མདུན་བྱའུདཱ་ི་བཱ་བན། བྱསང་འཁོརྐ་ཐུའ་བཅུས་མི་དམིགས་པ། །ཞེསསོགས་ཏེར་བྱམ་བྲ་ཡོན་བྲཀ་ཤིསྣ་ནམས་བ། མཐུན་བྱྩེད་ཐུབ་ན། དམ་ ིསདདའབའེདལ་དའེརབད། །ཞེསསགསུས་མཆོད་ 
ཿ# གཏོར་བབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཀོནས་དག་བཞེས་ཐོགསིས་མདནྱ་སེདྲགུབ། བྱན་འདྲོན་བཞུགས་གསོལ། ཡྱགམཆོད། སླནཀཏོརཾརྭཏ་འབུལ་བ། བརྟོད་པ། ཆོས་སྱོང་དཔ་གཞི་བགེགསྦ་རི་གཏོརམ་ནམས་ 












ཚུམ་ལྟུན་བཏང་། བཟླུས་བཤྱེདུན་ ། བླཟས་མཛུག་གི་མཆོདབྷཏོད་བརདང་། བླཟག་པྱའིདམི་ཏུད་གང་ཊུར་ཡང་། དེནསཚོགས་འྱངར་བ་མན་ཆད་དྱྭབས་བཞིན་ཅེདཔ་མིནནོ། ། 
ཀྲ དྲིར ངུ་བ ཟེ ། རྒྱལཿ དབང་ཝ་པཆེན་པོས་མང་ དུཔ་ལའད་བ་དའངབསྲ། རྩ་ཐིགརུ་ རི | 

¡[ བཞི་རིམ་བཕྲོད་རྫོགས་ཕཆེ།།ཉམས་མུ་བྲངས་ཏེ་དབངཡེན་ཀུནཏུ་བཟང་། ཛའ ཛུར་བཅྱརྱརསླརས། ཞེས་གསུངས པན འི་དོན་ལནངྱ་བནྱརུད་རིང་། མན་ངགྲ་གི་སྐནདོ་རྡིག་པྲ་ནམས་ཡིསའླིག་ 
མཐུན་ཙཱ་ཇོགས་རིམ་ཐབ་མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ པྱར་་བེ་ས་སོ། རཾ །དེ་ཉུརྱ་ཧུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཙི་མཐུ་ཉཱ་བུས་གཅིནའུ་བུས་ དས་མཆོན་རོབ་པའིརབདའྱལཉིངཕནབོམ་ང་ང་ '་པར་གསང་ 
དྲ རྔགསྭི་བླནས་བཇོདལ་བྱཅོན་པར་བྱགིས་ནྭ་གི ད་པ་གྱས ཌྱཀི་གདོན་བགེགས་འྕབང་པོ་གང་གིསྤ་ཡངགནོད་པར་མིནུས་ཤིང་། ལྷག་པའྱི་ལའྱི་ཕིྲ་དབས་རང་་རུད་ལྦ་ཞུགསྟི་མཆོག་དབྱ་དུནམོ་གི་དངོསྲེ་བུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བླགཏུ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བས། འདྷི་ུབུའི་ནྣལ་འབྱོར་ཡ་བརྩོན་དུ་ཡོད་པནི་སྐལ་བ་ཤེ རིནཏུ་བཟངྷ་ཱི། ཐམས་ཅད་མྱསེན་པ་དགེ་འད 





དུནྱཧམཚོས། _དྲག་པའི་བཟུས་ རྗོད་ཨཐར་སོནིང་། །བེད་པའི་རིམ་པ་རབ་། ་བརྟན་ པས། །རཾ་ 











༼ འཔའཞིགྲ་བང་ཆེནོི། རྱོབཁལ་ལོངྲ་ཙོམ་ེལྔ་མོདོལས་དང་པོའོ།།ཉར པ བྱཿདཆང་ཚོང་འཐུ་ གནས་བཅསཏེ། ས་ཤྭཁྭག་བོན་འཇོལ་བཅོ།།ཆརྨརོ་ རོ 
པུག] ལ་བ་ཡེ།།ཅརྨ་ར་ 
ཁཱ རགཟིགས་དགལ། །ལེགས་བཤད་མན སཅ་ཞག་བཅི། རིགས སལམ་ཉི་ཚའི་ ར་རབ ི་ོ ི་འ་ ལུའཡ། རོམ 






པའྐ་སྐལ་བས་དཔེན། །ལྷ་ངན་བྲག་ ི་ ཆུམས་འབྱང་བའི་མིག །སྒམརིམཏི་མ་ཆེ་བའིདེར་མིན། །དུག་གསུམཆང་གི 
¡ སམོ།་འི་གསིབརན་སཔོི རོ རི ང་སགས་དརྟ་ལ་འུཿ འི འིའྲིདསྦ་རརཆོས་འདིའི་ལོ་ མ་ལིན། །ལྟོ་ཡིར་ཡཱལ་ ཤུལ་བའི་བཅྗོན་འགྲ་སངན། །དོནརུང་ཆེད་དའང་ 
སྟདམེམི་གུ་གདན། ས་གཟུགས་མངུག་མསེ༽ གསངྡ་པ གཏིམ བ་དག ྕ་ དཔལ་ཅ་ཁོནའི་ཆད། གས 












༢ ལུགས་ཀིར་མཐྲིན་གསང་བྒྲབི་སྒཏ 








ས་འ _ །བློ་གྲོས་པལ་ 'བཙོསྭ་དུ་ཟད། ། །གལ་ཏེ་གཟུར་ པགྲན་པ་ 
རྒྱུན་འདི་ལོངས་ཤབ འདེར་འབད་ལེགསྲ་བསཉི་མའའོད་ཟར་ 
འགོད་པས་བཏགས་པའིི་ལུགས་སོལ་ཐ་དད་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་འགལ་བརྡ་སྟོདཅིང་འགུལ་བརླ་མུ་བ་མང་ཞིག་མཆེས།།།ཱ་ 
ཨཾ ཡུགས་ཀུནཏུ་རྒྱས་གྱྱར་ཅིག་། དེ་འདྱུསཆེརྨ་རོམ་བལཆེར་དམ་ཆོས་འཆད་དང་ཆོལ་པའི་ལགཔནི་རིངྲ་ ཆོང བར་ཡི་མཛུད་ལ།།མ་ལ་དགའ་བ་འགའི་ཡིས་ལག་པར་འཆད་ཅིང་གྲཟ་ལུམ་ལམཆོད་རང་བཟོའི་ཆོག་པང་ཅིདགུར་རེ རྤེལ།།མི་ 
ཅེསྤ་སེརྦ་གང་ 


རྐ | དམནནཱམ་དྲ་ཏདྲ་སོབས་ ་པའི་མུ་ཡིས་གཟུར་གནས་མཉནའོམ་ 'གཏྣལ་འགུའུ་ཁོ་བྲོར་ བས་ངེ་ 





















མས་པོར་པའི་ཚོག ས། །།གློབའིངག་གྲོ་ དབུར་ལེགང། རུར་པ་། །ཏྟམཆོག་ལོལ་པའིདགོངས་ ཇར 
རྫཡི་ེཡར་འཁོན་པ་ཡི། །།ཡན་བདེའི་པླད་འབུམ་བག་བཞདྱ་རུར་ཡིག །གཡས་ངན་འདི་དཔོསའི་ 
༡ 


བཀུནདཆས་ལ་ཆོ་བཞིན་ལོ་ དདཅི་འཆོས་ པ་བཞིན་འདོམས་པནི། །མཉམམེད་དཔེ། རན 






ལ་བྲ་འགའ།། 
༨༩༨ ༨༡ 
པཔ།ཤའ་ཡ་དྲ་ཚད 





།།རིཿཿམདའེ 





དརིང་བྟསད་པ་འདྲས། །༈འང་པོའི་ལས་ཅནྲ་ོ་མིག་ལེགས་ེ་གྲསངཆེནཆོས་ིདགའ་སྟེན་རས་པར་བྱཅིདནུས་ཤོ ཉོ 


ཨི་གླུབ་ཐ་བས་བདུད་དྲཔང་འཇོམས་པའྲེ་དྲ་རའྲ་བ་ ཐེམརིམ་ མཉམཆོགཟལ་པའི་དགོངསྱ་མནེ ་བྱ་བ་ ༥འདི་ནྲི་བུབ་ད་བང་རིག་པ་འཇོན་པྲ་ཀྱན་བཟང་ ཧཱན་ཐྲགཔརརམཆོསྤ་བབ་ང ཐབས་ འདི་ཉིདཡུལྱ་གས་ 









དྲེ འནངདའོ་ ༔ར་ཅ་བྱ་སང་བསྒ་མཆརེམ་ཞིག་འོད འདོནཔིས་མེད་འངོམ་ལ་ཕནཔ་འདུན་པས་ཅིས་་ཆོམ་ཤིགའེ 


| ནམ བྐ་ྱས་པམ་མངད་ང་ ལས་བྱང་འདེཏ ཿའཆུརཐེག་པའི་ལུགས་སམཛོད་འདུགསས། ལོ ཡོཾ། 
ཏས མ།ཁུལ་བྲསྱ་བར་བློ་ལན་མལུ་བ་བ.ེ མཾ བ་འབམས་པ་བསྲབ་འྲགཔ་ 


གུ ༈ ཅན་ཚིགས་རབ་བཏན། ཤྭདམར་ 
གས བཅམ འགུའ་ཤིག ། ཏུམཛོག་རོལ་པའྲི་ནལ་འཆོར་ ། 

| འོས་མེད་བནམས་རེགའཛིན་གླང་འཕྲིན་ ད་བའི་བཀའ་བྱརདྲ་གོམ ཡླ སས པཔའྱི་ཐུ པ་དེ སུ ས་མ་དང་། ༣ ཛུ་མས་པའིང་གདས་ 
བཞག་ལུསའས་ ཙ་ ནམ ༄ྱས་གསར་ ཐག་པ འེ 

༧ §ང་བའི་འོད་དང་། གཞན་ཡང་རི་ གཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཅི་ལར་འོསཔ་བངས་ཏེ། དྲི་་ གསུརྦཾ་བམརའ་ཛིན་ཅང་། དད་པ་དང་པཏང་བྲ། 





པིས །༨༨ངདགཡར་འ་ 





༥༨ རྨ་སས་འོང་ ཡོ ཉན ཡསཐུགས ༦༨ ..༨-: 





ལ༢འདབངད་པ་་རའ་ར་ཆ ངང་དབང་ 


ནྲ་ལ་ཤསའཇོནྱའ ཅྱ་ཡེང་བས་འཁརལ་ ཏུ་བསྐོར་བར། ཉྩཏྱིཛཱཱའི་ཚོན་པ་སོགསྱསིནགས་ཚོལའྱཐུག་པོ། པོ་བརམཆམང་ ་མེད་༢ལྲའགས 


གསི་ཨཱ་རྦང་བའི་གཅན་གཟན་དུ་མྱར་ཞིང་། འདབཆགསྣ་ ཚགས་ 
ཡུན་དགའོ།། །།། ༼༼ 


གསབན་ 
ཤ་ནཅརཔ་མ་ྱནཔའི་བས་མཐབ་དཔེནཔའི་བ་གནས་དད་ེ ལཚ་སས་བསོ་འརཡས། 





རླའི 


༤༤ ༦༠༠༩ ༡༢༣ བ་ར ༽ ༦ ¬ ༢༨༨༤ ` མཱ => 





ྷཱི་ྲད་དང་ཧུ་ཅང་ཐུགམེ་ རིརབའི་འྭཇོག་དགོན་པའིགནས་ 





7.,59 


༢༩༢ 












































༡. ༤༤༤༤ 




















# ཤམ ་བ་ོོོོང་ོམ་ོོ་ོ་ལོམམོ་ོངོ་་ོ མོམ ་ོོ་ོ་་བོོོ་བོ་ོམོོམོ་ོོའམམ་ོམ་ོངོ་ོ་རངོ་ 








ལླུའ་ཕདས་ ' ཡོས་ཚད་པ་ 'ད་ཞ་མ་ 


ཅི 


རཿ 


ཨཿ ཡད། །བསོདོནམསཞིང རམགས་བླྲ་གསྒ་གམ་དང་ 
༢ 


ཨཱ ཕ་པལ་སེགས་པའངུསསམ། སྐ་བས་གཞན་དུ་ཡ 


ཏི ཌས་སུས པཿ རྱལཏམབྲིནྱེ། 
ཧཱ ེགཏུམས་ཆག་བླའེ་ངབ་དང། ཡིག 
སད་པ ་བའི་ཡི་ ཡིད་མཐྱ ༼གཞས་ཅྱད་ 








-༠༩༠༩༡༧-༧. 









® ཛི 9:24 






བརྩ་ཡུད། ། །༈ ཙམ དྲཔ་ན་སངན། ཚི་ 
བཙོངཁ་པ། །དྱམམེད་དིནནཿ་བའྲི་བ་མ་ཉིད། རགས་ 












འཕིར 
{”"¬་ཀ 
$± :ཡསསུ་བཾཿ 

































ཆོས་པ པྭ་བིཾངསམས། །དབང་པྲེར རུག་ལ་དགའ འ་བྱཡེད་ཅོད་པ་འབུལ། ལ། །ཞིང་སྐེ་ས་ཕྔགས་ཇེ་ཨཧ ཡཧ་ཡོས། །ཧམས་འཇུག་དགའ་བའི་ འེབདེེན་མཆོདཔ་འབུལ། །ཉན་གྱེས་པདེབ་ཡེ་དང་སྟེང་ 
ཏཔཏིད། །ྱ་རྤབའི་དེའོན་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །བ །བདེནའཛོནབགཆགསཀུནྱ་པ ར་པདེ་ཏོང་གི །ཉིཔ་འདོན་འཇའ་ལུསཿ རོསམསད བྱད །ཆ་དུཁག་དངཁྱའཆོབྱ་ྲ་ནམ་ཆདོ། ྱདུའོབ་པརྩ་ིྱོས་བླ་བྱཏ་གསེའ། །ཨཚོདང་འི་ 
འཁོར་གསུམ་སླ་ པལ་ཇའོས་ཏོང་། ༽མྨང་ཏྷོང་ རམདསེམས་ཅིས་ལགསུ ྱ་ེ བམགས་བལ་་བྲད་ལེགས་དཞེ། ནས ། །དྲི་བདཆེསྱསབ བྱ་ཡིསྨ་ནབ། ༽ཞེས་མཆོདཔྷ་ནམས་ཁངའཁུལ། དེནས་ལས་འིདྡོར་ ཅས་ཤྱག་ 
ལེ་མདདང་ཚོགསབི ཆ་བ ལས་ནས་ཟའ་བཅངབཅསལགྱའ་ཐོགསནས། ཅིང གཟིགས་ཤིག་མངོས་ཕན་དམ་པའི་ཆོས། །འདིལ་ཐེཆོ་བརམིརུང་། བམསྦེལ་དཔག་དོལ་པ་གསུམ། །།རངབཞིན་གཅིགཙུདགེངས་ཏེརལ། །ཞེས་ 

„ རཱ་སྭ སཐཔནྱཾགསཔདཀརྩཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དདེ་བརག་ཤེགས་པ་ཆོས་ཁྱི་ཞུ། །འདད་ཆགས་དེ་མདངབུལ་བ། །གཟུངདུཔའངིན་བླ་ནམ་པརྡ་པཔས། །དེབནྭཉིད་བདྲགྲ་ཁུག་འཆོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧྭོའ ཞེསྦྲབ་ས། དེནས་དྲོར་བ་དཔོན་ལ 
] 4 ¦ ཉམ ུམ་དང་གཞནྷནམས་ལྷ་གལ་བམཏལ་བརོོ་སེརབགོསལ། ཆེགསྔ་པསྣ་ནམས་ཤྭ་ཝ་པྱྲ་ཝཔོས་བཞེན་ཡདགཞནད་་གཔེངས་འརབདེའོགིཉིང་པ་འཛིནསི་པངནསཚགས་ལ་ལོལདརྱ ཇོ །དངས་མདཞིརྱ།ུ་གཉོརམའླི་དདཅི་བཞག་ལ་ཚོགསྣ་ཉག་ནམས་མས་ 






















སཱ 9; ཙ 
















ྲ དནས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམའབག་ལ་དབང་བ་ 


༧, རབ ཡི་འོད བྱི སོད གས་པའི 
སའུ ཨོས ག་མ ླ་ ར་ ཅུདཔ། ་ ནད མས ང་ཤཐ་དང་ །ཡཱམནདེ་གས་པ་ཡན་ེད་འིིཚ། 


$ བི བ་བཟྲགགས་མདྲན ། རི མཆོ ངི རར འཁི སིག 
ཊཱ ི་ གེ ཡི་ཤེས་བྲ་ནམས་ར༤ཉིད་ལ་ཐིམ་བས་ཅིནྱ་ེས་བླནབ་པརྨ་གུར། ཅེས་ཤསཞིང་བྱང་། ཤིས་པ་བཇོདད་ཏག་གིཆར་དངབ་བརྩངརོ། །ང་ཟློགས་མེདཔརས་ཉིད་གཅེག་པུར་ཚགས་མཆོདྱའེདན། 









ཚདས་ཏུའོ་ 
་ དཔལནཔའི་ཚགཔ། བ་མ་གཏོགས་གནན་འཛུའོ། །ཉམསཆག་བསང་བསོགས་ཧུཾེདྲད་ོགས་བྱར་ཅ་ཧེར་བཟའདོད་ན། ཇ་སྟར་རཔོད་འོར་བགྟཉོརམ་དང་ཆས་པྱ་རག་པར་བཤམས་པའི་མཐར། བཤོས་ཆུངའེ་དང་། མཐེབྱ་ཁུངང་བུག་པརེ། ཤདུམརེྲག་ཉེ་འཛྔ༡འིཐང་ཡེང་བ་] 


239 








' སྱ་ནིྱིས་པ་བརྡོལ་ཐབས་སླ་བ་དང་མཚུངས་བཉིདདེ། །ཆོགས་མངོདབྱེདཔའི་སྐབས་ཇུ་ཐོགས་རས་རྣམས་སླེ་བོང་མི་འཇོག་པ། ཤཱ་ཡ་ཡདང་ཆལ་མདཱན་སོགས་ག་སང་བའི་མིངགིས་འདོདཔ། སཱེཔོ་དཔནདང་དདོས་ལ་མདདཔཔྲི་ནམ་ཏོག 

ལོང་གཏམཤུ་ཅོ་སོགས་བག་མེད་པའྱི་བོདཔ་ཡྱི་བ་ཊ། ཚོགས་ཛསྣ་ནམས་ལ་འཙོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱི་པཐ། བརྡ་དཔབདའི་ལན་ཤེས་དགོས་པསགས་ཚོགས་འགོརྦ་ེ་དམཆེགྲ་ནམས་ཧྱ་ཛཱ་དད་པཛོདྲ་པནྲ་སི་གྲནུཔ་ལས་ཤེས་པརྱ་པ། རྭབྱཧཱཿཾཝོ་མ་བོཿ \ང་ལ་ཕེ 

{ [བའིཆྱམཆཾམལས་བཅུང་མིརུང་ཞིང་། དེངསཔཚོགས་འཁོརམ་བསྟད་བཏགས་ནས་དངང་ཐོའ་མཐོང་ཡིམི་མའའཆོགས་ནས། ཆང་བག་མེད་དུའཐུབེ་འཐབཅོ་དགཤགས་འགེདཔསོགས་ནི་བན་ཡོན་ཡེད་པརཉེས་པ་ཤིནྱུང་ཆེན་པོའྱསེདཔའྱི་ཧུ་ཡིན་པས། གློ་དཔྡ་ནབྷཚུམས་ཅིས། 

དམ་ཚེགྷ་ནམས་ཤེས་པརྩ་བསཏེ་མིའགལ་བརྩ་བཟ་གལ་ཤིནཏ་ཆེའོ། །ཅུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགས་མཆོདྱཔ་སནྩཾ་པ་དཔྲ་དཱ་མསྦྱ་ཧཱཿང་རེས་ཨཱ་འཛིན་པའྱི་རུ་བུདཔརཅན་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལེནཔལ་ཡོནཔར་བའོ། །ཡ་ཤེས་ཕོལ་པ་ལསྱ་བང་གཞལ་ཡས་སུ། ༈ འབར - 

དདས་མཧོད་དཔ་ཐབས་ཤེསྣ་ནལ་འབྱོརཔ། །ཅོགས་འི་དགའ་ཏ་ནཛིམ་པྲདགྲ་ཕན་དུ། །བྱདྡཔས་ཟག་མེད་དགའ་ངདཅི་ཨངབཏས། །ཆུལ་འདེཉ་མས་ཆག་སྡིག་གྲི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །ཟད་པརྩ་པིདཔའི་རིན་ཟ་འབརབ་ཕི། 1 
འཇིགཉེན་འཇིགཏེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཡུན། །རུམ་དུའཡུགས་པའྱི་ཅེགསྱ་སུ་མངོ་གྱོ་སང་ཡིན། །འདྲི་པའབད་བསོདནམས་འོད་ཅེངའབར་བའི་གཟིས། །ཉམས་ཆག་ཕིག་གླིབ:མུན་པའི་དཔུང་བཇོམ་སྟེ། །ཉམསརྟགས་ 




















¿༩ 


།ཨོརཾཏན་པདདཀརཁྱ་ཡེནས། །ཕནབདོའིདེབྱསངག་ཏུ་འཐུལ་བར་གོགོ །ཅྟ་མའིན་སབྨབྱཚོ་གསའཁོརཅོགནྩོརཕོཔའི་དགའ་ཏནོཞེསྱ་ཅབའདི་ཡང་། ཞྭ་དམར་མགས་བྱ་ཧུདབྲཤོས་ཅེས་ བྷཱ 


$ བསླུལ་བ་དང། ་འདིཏིད་ཡི་དམདུ་ཁེདཔ་མང ཊས། ཆུམས ྱརལ་བའྱ་དདབྲརཡིསཆོགས་འཁོརྱསི་དཔྡག་བྱསནཅིངཡིགྷཏིངགི་དགོངས་པ་དང་ཡངམི་འགལ་བར། སྣ་ཚོགས་དའི་གཅིས་པཤིངམྱོལྱ་ཡིལ་མིའི་དབངབོ་ཝ་དྩ་ སྤིངའི་ལོ་ 
































/ 
ཏུ ` 











མདྲལམར་བྱ།དན་ད 


༽' ཅན་ནོ 




















༡༡ པདོརཆེན་པོྲི་རམགྱཁུལ་ཡིནཔ་ངགྲ་སུངས། ནྗེ་བ་མའི་བ་ན་པརིན་འོི་བདིད་འིངོན་སོརལེ་བ་ལ་འཕན་པའྱི་ན་འམས་ཅདཔངྲ་བལབ་པང་ཆེན་ མསཙཅད་མཆྱེ་ནཱཔྨ་འོབ་པངཤོསྦ་རི་རུ་སམན་བང་སོའ་དབོནེན་པོ་དང་ཞུགས་རྒདག་ཅིག་པརེཉ་དའི་ཞལྱ་ཡིས་བཞེན་པས། བོད 
ལ་བཀདཿཿསྣ་གགས་འམལས། འི །བརྟ་གནས་བརདུ་པང་ཡང་འོང། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བསྟན་པའིསྲིད་གནས་ཧཱིཔརདྭུ་པོའདཔོནཆེནཔོའྲི རཟ་པརྡ་དུལ་པའི་བཏནའཇིན་སྱི་སྐྱས་དུ་ཏམ་པརྒུན་མིཆད་པརའྲན་ནོ། །དརམ་བདབ༔ྙནའྲོ་ཡ་སྨན་པའི་ 
[ ཧཱ འི་ང་བ་དཛོས་ཉསྲ་རིལ་མཅི་རིགབ་པར་ལྟཿསནས བཉན་ོའི་དན་དད་ལ་པའིགོགས་མརདཅི་འིྲ་་རབས་པོདཔཔརཚད་ཅལ་བདང་ཡུང་ནཔཅི་ ཿམངད་པནྡི་བུཊམཐའ་རིས་ཨུམཆདཔའྱི་ཕེས་བུདམཔ 
; བས་ཤེས་པྟར་རོ། །དབསན་ག་ེན་ཁམས་ཅད་མེན་པས། | བོད་ཁམས་ལོངས་ཧྭིསི་འོལ། །བཀའ་དིནནོར་བུཔབ་བསོབ། །ཕྱད་ཀ་རཞེས་གསུངས་པནེ་བང་བཞིན་བོད་པ།བོན་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ཱོད་འབངས་ཊྱིགུཊཿབུནྣ་མས་ཡ །ཡདུསླམས 
` ཌྷ ཀུནཏཱ་ཇུགས་རའིསྨུན་ཨྱིན་བའིགས་་མི་འདོར་ཡང་། ག་པརྨསཔརམརིོ་ ཁིས ྟིམས་གཟོལ་བབཏབ་ནངེས་པར་ངོན་ནས་ཕིན་ཡིསྨ་རོབས་པརྨ་རོབ་དཔོནངངཉིང་ིག་ཞྱ་ཐིས་བཞེས་ལ་ཡིནཏེ། གསོལ་འདབསལས། ནང༣༠༠ང་འོདའིདོནལ་འོན།། 
;ར ཝེར་འཆརྡ་དུད་མདཔ་འཆིབསཏེ་འབོན། །ཡར་ངོཚེས་བཅུའི་དྲུས་སུ་དཔོག། ཆནཆོསྱ་་ཉིསི་དུས་རུ་མེབདཔོནཆེན་པོལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གལརཆ ཆུཆེན་དར་འིན་ལ། དམེལབ་དབབིམ་ན་བསསོ་ལུགས་ིི ལིཡིའྲ་འམཧབོའི ཞིག་ 





7¿7 





བ་ཅི པའི་ཇོ་གདངསྲའཕཔརྨ་ོཆོན་ོདསམབཅོཔཁབདྩའརམདལ་ོལ་བའདབས་བའྲིར་ཞིག་འགོདབརྩརལེཞི་པགཉིས། ཚོས འམ 
ོར་ཆ་པོ་པ་དབཞིབྱརནམ་ལསའརྱ་ལ་བདང་། ཙིན 


སི རོ །སངངཔོ། །ད་ལང་ན་འགེང་ཏུསེན་གསང་མཁལ་ཡེདར་དུཆེདཔྒ་། སེབ་དངོནཆན་པོར་འབུ༡ུཌི་ དནམདུནཔྱཔིཾཧྷའིམུ་རོར་ 
སེལ རལ་དང། རྒྱུ་མཁྱིཉམས་ལེན་དུ་འྱེརབ་འའི་ལུགས་སྱུ་འརུལ་ཁ། ་པོདི། མནི མམས ལ་ པས་ཆོག བུང་།།རྣམ་དག་ 
¦ ཌ( [| མཆོད་པངང་། ཁྲོན་ཚོགཔ་ཅི་ལྭ་བོར །དྐ་ནསྟར  ལྭགོ་བས། མདུན་བྱལ ཁེངོ་ག་དངས་གསཆར། བྲོབཟང་རྡོརྗེ་འཆ། ད་བེར་མདའི། བའྱི་བམ་རིག་འཛིན་པླར ཟའ ཉི 
ྭ, མཁུར་བདྲ་སངཡབས་པའྱི་ཆེར། །སེངའི་ཕྱར་ཉྱི་ཟུའི དབིལ་ལུ་པོ་ སྙིང་། །བཱ དང འི་ཐ ར་མ ཅུང འིན 
ཀར་རྡོརེ་གཡོན་པ་ཕེས། །མཉམ་གཞུག་ཏེངན་བདུད་ཅི་འི་ ཐད་བ་དང་། ། ཁཿཿཿ མོ ཚི 
མིངཔའིརུ་ ་པའིའྱུཔ་ཞལ་ཅན། །ཁམས་༨རུམ་ཟིལྱི་གནོ་འཛར 


(ལྱིླ་བུ་མ་བསལ་འེབས་འདི་ཁར་བུའོ། བླ་གང 
དག་ོངདངེའཛོན་པའི་ནུ་ཡ། །ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཅིས་དེས་པའི་འཇུམ་དང་ཝན། །ཕུག་གཡས་བུ་ བྲ 
*:[[ཆེས་གོས་གསུབ་ཝྡན་བཅཞུ་དམར་བོགས་ལེ། །ལབ་འམའབའོག་བ་ ི་ོ ཞམ ཡྤ་ུཌཤེཡ་འིའབཔ། དུ་འདོག་དམར་ཕུག་དྲེ 








་ཱ་ཧུངས་ཛོད། །།ཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་གཡས་པས་བདེ་སོང་གི །ཡེ་ཤེས་མཚོནྱིར་དོརེ་ཐུགས ཀར་བོན 
པུ་གནུཔ་དགསབྱརུ།  ས་དདགའ་པདིུདཀྱ་ཅན་ྱ་ད ཀར་རཿ 
ཉི་མའདམྱ་གི་འོད། ཁྱུན འགི འབརབ་ 

འཛན་གཏ་གའ་བྲགང་ཡས་ཅིས་བ ་བསྐར་བའི། །གནས་གསུ གི ཙཿ ཡིའོ ཌུ 
བཅས།།གནས་འདིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱ་ནྲ་དངངྱ་གུར། བ་ྱིགྱས་ཐིཉགས་་དཅལ། རིར 7 ༈ དྲིང འདགུས་ལ་དག་པའི་པོལ་ གནས་ལམ།། 
| ཀུནརྱའགྱ་འབུལ་དབའི་སྨང་བརྟན་ནི།་ ལོག །དྲུས་ག།སུ་མྱཆུལ་དབང་བླརས་ཕྱུ་ཝ། །བ།ཡས་ན་དཔའབིའི་བ་བོནུང་འབས་སི།འབ། ། །།བ།ཡོནན་དཔའ་མོའྱི་བུ་ལྡེར་ཤར་། །བླབང་ཡས་དྲིག་ 
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༄༅། 















།ཨ་དྷ་ཙཱའེ་བར། ༽ཡས་གས་པའི་ཞྲིཿ །ཅཱང་ཐམསུ་ཅད་བཤ་གས་ཤིང་རམ། །རང་གཞན་དགོ་ཚོགས་བྱི་ ཅྱི་ངང་གྲུརུ་ཚའི། \མཛོད་པརྣ རྨམ་ པར་ཀྱུནལ་ 

@ ཡམ་ལ་དགོད་པའི་ཕིར། ཀགསང་ཆེན་རོསྱ་ཅིའཁལོམོ་བོར་དུ་གས་པ། །རྡོཛའི་བུ་འབདས་གངས་ཡི་མངའ་ཡང་། །ླབི་དམནྡ་སང་ངོར་སའ་བྱན་ང་བཅན་ལར་འྱའ་གའ གས །འ་ 

8 འཕོ་ཀྲུར་དོན་དྲུ་བར་ཆུབཆེན་བོར་བྲམོ། ཝི །དེནས་གསོལ་འདབས་ལེའུ་ཏོན་མཁམ་བེལ་དུས་བསམ་པྱ་ཡུནྲ་བཅ་མས་གསལ་བ་ུགསདུགད་བཏབ་པའི་མཐར། སླ་ཡང་འདོ དན་ཡག་སོལ་བ་བཏབཉིང་པའི་ན བར ནིད པ་བི་བངབ་ནི། ནི། སྒྲའབཐའ་ཡས་ 
ཐུགསྔ་རའྲི་ཟོ་ས་གར་ལས། ན་ཆེན པིའོ ར། །ཨ་ཆགས་བླད་འབར་བ་ལས་བུངས་པའི། །ཨྱ་ཅན་རིན་པོ་ཆལ་གསོལ་པ་འདབས། ། །།ཕོགས་བཅུའ་སངསྦྱར་ས་མམས་འད་བཀའ་ འ་བྲགོས་ནསྭ། ཁོད་ 


རོས་འི་རང་། སོ་དང ་ཉྲ་ རོལ མི 
ལྔ་རས་མ་རང་། །འཿ གློ་མམསྨ་ཅིཿ ཅན་སལ་ 


འི་ཁུར་བླ་གན་པའི་ནུམ་དྭཀར་དག་བ་ཡང་།། ། 


ཨུལྨ་རོངས་བའྲེ་མུན་པ་སེལ་པ་དབྲ། །ལོག་འདྲནྭ་པ་བྱར་ པོའི་ཁ་གཞོནྲ་པར ད། །ཨྱོརད་རིན་པཆེ་ལ་གསེལ་བ་འདབས། །དུན་བྱརཾམྱ་ཆིས་ཉོ་ནཨོ་ངས་དུག་བསལ་སེལ། ལ། གསང་ག གི ¡ © 


 ཁ ¡ ང་ཡྱོ་གཀུན་ཆོ ལ་བྱསབཟེདཔའྱི་པས། །ཨོ་རནའནཔའི་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཀས་ོཁ།ལབྱརའ་གཙུ་ཀྱཚན་དཡས་བནམ་བམེམངོད། རཁ་བ་གཏིས་པླབོབཟང་ཀགས་བསོགས། །བྟཏན་པའི་སུག་ཤིངདུ་ ༽ 



















མིའོབཐར་མོན།ཊཅིཧོརི་ལོ་ཅ་ལ་ོ་ོ་བའདབས། །་བྱརྱ་ོདཔདཀོ་དའགངབྲདམས། །འབོུརོྤྱོ་ངལ་ཏ་ཚོགོ་ོཔབདང་། སྲདགབ་སོགས་ཤི་ག་པ་བཞེངས་པ། ཞུན རིན་དཆི་ལ་གསིལ་བ། 
འདེབས། །དངོག་དང་པལ་པའི་རོལ་པ་མཐུའ་ཡས་པས། །ཉེར་བཞིའི་ཅུལ་སོགས་གནསཆེནཐམས་ཧདུད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འརྱོ་ཆེ་བའི་ུགས་དབོན་མཛེད། །ཅྱིུ་རིན་པོ་ཆལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀབས་འགར་བུ་མར་ 
བསྲ་ད་་རམརོས་རློས་ པེ ཡས་ངངོས་བབྲསལ་ ༡ ༢༠༥༡ ངམའི་ཆུལྱ་ཡས་འཕིན་ལས་མཛདྭ། །ཨྱོ་རྣུན་རན་འོཆི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༽སིམ་ས་ཅན་རང་ལྐརྨ་གལ་བ་དང་འཇོམས་པར་། །བྟན་ 
བྲུལནས་དམ་ཆོས་སྟེན། །ལ་ལར་ཡེ་དམྡ་ནམ་པས་དངོས་གུབལུ་ལ། །གཞུན་དྲུ་བ་ འྱཁུལྱྱ་ས་འཕུན ོ་རོ་རོ་།ཉནྲ་ང་ཞས་ལེལ་ས་བར་བབ། །སི་ལད་གསངས་ །བོལ་བ་འདེབས་ལགསན། །ཟངས་ 
ོ་མེད་བཅུ་དྲ་ཧི་ར་ཡང་བླར་བ་ཡིས། །ཡན་དང་བདེ་བམཆོག་ལྱ་ཕོར་མཛོང་པ། ༈ ཅུན་རིནའཆ་ལ་གསུལ་བ་འདབས། ༽ཅོདྱ་ཡོན་ཏནྷ་སིངན་ ལེགས་དན་ ། །མི་ཅེདྲ་གྲུས ་གསོལ་བ་ ཤདབས་ལགསན། །ཟངས་ 
མདོག་དརྱའི་རིགསདགངས། །ཅུརྩ་རོན་བདག་ལ་དབང་བློསར་བནྱ་བིསྣ་རོང་ས། །ཛོནཙྱཾ་འོདྱའིས་མངའ་བདག་ཡ་སྲས་ལ། །བོད་འབངས་ནམ་ཡང་ལལ་བར་མི་འདོ་ལཞེས། །བྱམམེདོ་ཇེའི་གསུང་གིས་ཞ་བབཞེས 
བཞིར ༈བདག་ཅག་མགོན་མེ་དྲརམས་ལྭ་བགསྔ་རེས་གཟིགས། ༽དུས་ཀྱི་ཧུ་ལ་བོ་ཆེས་བཅུ་ནམ་ཤརལ། །འོ་ནབར་ཞལྱ་བིས་བཞེས་བའྡི་དྲརའི་གྲསུང་། །བླག་མེད་འདེན་པའི་འབས་ བྱུ་མི་ཡོལ་བས། །དེང་འདིར་བདག་ལ་ 













རླ 











མསམ་ལུ་སས་བདང་ དེད ཆུ 
ངའྲ་ཐདཆའྲ་སིད་བརན་པརྡི་སྦྱབིསླ་རབས། །རིས་མེད་བྟསན་འངོན་ 













དེ རར ༢ ༣ ༨ 
ཉྱ་ྱིསླ་རོབས།། །སམས་ལ་དབསུཆ་ འཁིཉོན་མོངས་མའུས། 









༩༢༦ 
/) 













མ་བ རི་ལི 





ལོ 









་ཀ༡༣༡༨ 


༡ །རེགྲ་པ ཀྱ་དང་། །ཇོས་དང་མདའ་མཆིནྱ་ འྱད་ ཟར རཿ དྲེ 
མུཅནཆོསྭ་སྲོངྷ་རམས་ལ་འབུལ། །སུ་ ་གཡུང་ཐུགསྤ་བི་དངསྦ་གབ་ཙཱལ། །དྭནས། ལྱིཿནནམའམ་འསམཔྱད་ནྲ་བཟམ་པོདས་ཅིལ་གསོལ་བྱོ་ག་སདགྱཅབཏབ་བའི་མཐར། ཙཱུ བན ` 
སྤཐས་གནད རིན་བཅི། །ཁའ་པར་པདསྔ་ངས་པོདའི་སེམསཿ་དགའིགས། །ལས་ངནྱ་པད་བསྔར་མྤའི ཏི མམན་བས། བདག གྲངས་འང་ངས་འཇུབ བམས །།ཐུག་ས་ཅིས་འདོང་རྟམ་མུལ་བུར།།ཐུགས་ 
ས་མལ་ཡོལ་བཏང་སོམསམངའ་བད། ཡེ་སངསྤ་ཅུས་པས་དགོས་པཅི་ཞིང ཞིད་མཆིས། ། །བངགུཅ་གདུས་འདིང་གདུང་བའི་མཆི་མ་འྲབུགས །།གསོལ་འདེབས་ང་ངོས་འབོད་པཅང་གསན་ནམ །།ཡིད་ནྱི་ གཿ གོའོ 
ཏན་དཱན། །ཕུ་ཡིས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པང་། ལ་སོ ཤིགཔཔའྩིན། །ཡུསལ་བ་ བབོར་ཞིག་མཁའ ངབོ་ངུ་གས། །།པག་ལྔ་དུས་བ་བྱསཱགཡི་དམྲུཧཱ། །སེམས་ལཏོབས་པྲར་ཞིག་ 


| གླུ་དང །འདི་འཚོགས་མོས་བའི་བུ་ལྱ་ཡིན་ཆེན་འོབ། །ཡུས་ལ་འགུར་ཡདྱག་ཡྱི་ཕིན་བོང་ཅིག །ངག་ལཚངས་དྱ་བས་གསུང་གྱི་བིན་བབ་ཅིག །ཡེ །སེམས་ལ་འཇུ་ལ་ཡདྲ་ཐུགས་ི་ཕྲིན་ལོ་བཅིག །ཡོན་ཏན་འབོནྭ་བབལ་བའྱི་བིན་ 
















ཾདྷེ་པོཔཅིག ཕན་པས ནུན འོག་དང ྱུནམོངདཔླབཐཱོན་ལོད་རིག །ས་གོངས་པཔངབབཆླམབ་ཡས་གསུང་འའིགསོལ་འདབ་འ་ོམམདབརཡི་དམད་ངམནམ་གསོལ་བར།བནླ་ོའོདབོོསྔིསྦས་འཇོ་པརདྲབཆོང 
་། བཏབ། དྷེ་ཁུར་གསེ་ལ་བཏུླ་བམ་ཡི། སླུ་ལས་འོདར་བདུ་ིའྱི་ཧུན། །དུཔག་ཡེད་བབ་བརང་ཉིད་ཅི། །ཆོངས་བགནས་ཞུགས་ཡི་ནམཚོ་མས་ཡན། །གང་བས་བུས་ཊིབིབ་བ་ད །བུམ་པའི་དབང་ 
ོ་མུའི་ཧཱིན་རུབས། །རང་གྱི་ཡུས་ལྔ་འགས་བརྩ་བུར། །ཅེས་བསམ་སླར བྱ་བཅན་འབོན་བདང་མགསནག ཨི ལླཿཾ་བྲར་གུ་ར་པླ་ཐོད་བཟེངྱ་པ་ལསར་སླེད་པ་ལ་ ། ཞེས་པ། ཀུ་ཡ་མྦ རིའྱི་སོ། ཞེས་གགས་བཅིནས་དྲཝ། སུར་ 


ཡ་བའིདཔེར་བདུངྱརི་ཡི་ ༽མགགིན་པ་ཡན་གང་བགྲ་བུའ་དྲག།གསངབའི་དབང་ཐོད་གསུང་གིནི། ༈བྱིན་རཱགས་ངག་ལྔ་འྲ་གུས་པརྱ་བུར་། །རགས་མཐར། ལུཀ ལྱི་ཝལགསཔག། སླར་མང་འོད་ཕེར་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྙིང་ག་ ། 
' གད པ་ཅི །ཅིནྨ་ནུབས་ཡིད་ལྔ་འུགས་པརཕུར། །ཇགསམཐར། ་ེཏུ་ཨྱ་ འིར ཧགས་པླཝ། མུར་ཡང་འོདབར་བླད་དི་ཡིས། །ཅུས་གུན་གངབསྒ་ཞེགསམ་གི། བྲིར 
| དཧཿིང་ཆག་དབ་ཐབ། །ཕིནྡ་རབས་མ་ཡུས་ཞུགས་པརྱ་ཙུར། །ཇགས་བར། བེང་ྤིའིཨ་ིྱི'⁄ཿཞསགས་བ་ནསབམཔཅད་གསནསབྱ།དནམནྱའགམཔསནདྲ ར་འ ོངསཡིདབིམང 


༡༤༨༡༤༠༨༧༥༠༥༠༠༦༠༩༠༢༠༡༧༢༠༤༠༤༡༤ ༡༠༥༡ :ཁན་འམཞངལང་ཁང་ཡབ་ཡ་འཁ་ར༢༢༨༩ 


ཌཱ 

































རང་ར སྨ ། 


| ] ཤམ ས་ཡི་བ ཆོས་ལ ཚེས་ ྩུགསིབསམོོ་བ་་་བདམསལམབྱ་ལགྱ་མྲགསཔའའགས། ! 
















































༡ བས་བ གོ་གོ བུར 
མསྦ་སཱཿ ཏུང་བཟཐའ་ཡས་བགུཇོིྱིནྨ་མབསག་ཡསཿ མལ་དུ ད་འགོ ཚ་ རྫུནའི་དིངདུ་ 
བར་ནཱས་ལ་གསོལ་བ་འདངས 8 བསམཔ་གྱུསའ་ ཅླ་ཕས༔ རྒྱལཔོའྲི་རོང་ལྤའུ་ཛོན་མནེ། 


ཟླ 
ྲདིཾེི་ ཌི བོདྱའི་རོཿ 








ལའབྱ།དོ་་ག་བྱུར རྒྱལཔོངོས་མྫོ རོས་སོ་དོང་བའྲི་ུགས་རེ་ཧཱ༔ ཨྱོན་ 
;པཔ་རྩཿནྱཾ་ཅི་སླ་རོབསཿ སླ་ནྲི་ོ་ཆུབ་པཱིན་པོའི་ཁ་གདོན་རཛོང༔ ཇུགསར་བོདྱ་འི་སེམས་དོན་ལ་དགོཔ མཐིག་ཁོག་པའི་སེམསཅན་ 
ོངསགྲུལ་དཀའི་སེམས་ བའ བ་རིམ བ་གླང ༈ཆད་རེད་པའི་དུགསརེཿནཿ ཨྱོན་བངླུའབྱུང་གེནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཅུམཔྱ་ཡཱཧྱཾ་ཤི་ས་འྱཕབ་པར་ 
ཨུ་ངནཏི་གས་མའི་མཐ་ལྭ་བུག་པའིཚོ༔ ནངརེདཤོངས་རཔོ ཤོད དོན་ལ་འཛོནཿ ཉི་ཟེར་འཆར་ཕུད་མངངས་ ཨ་ལཆིབས་ཏེ་འྱབོནཿཡ་པངོངོས་བྱའིདམ་ཨུ་དཔོ དངོས་མུ་འབོན༔ འཕྲོ་དོན་ 














རཿ 
བྷ དཔ མཐོ པྲེ རོ གཿ ལ་བ ཡཱ པྱ 
མདད ས་ཡོ ཨུ་ཞོ་ ཧཾ ཙཱ དལསཿ བསམ་པ ཏཱ .ཾ 
བྲུ ཡལ་ ླ ན་ཚ 
སྤ་འནྲབ ཛུ །ནསུ་ཨྦཿས་ཇེང་སེདྷཿ༔ དྲྲ་ལན་མཐོརིས་འད་ 


། གནས་ལ་བླ་ ཡབ་འ འི་ བླང ཧུ ར་འ རྭ ༨༨༣ ཡི་རང ཀལོར་བའའ་པོའ་ ད་ 
འ་ དབས ་ཀ ©ཿ 
རཾ ) བསྐམ་པ ཅེན རེ་འ ས་འྲབདརབིནྱ་ མུ ཱཿ རའ འིདྲམག་བིས དཱ ངུ ེ 
རླ ༩ ༢༩༽༽ ༥༨༨༨ ཊཱ རཾ སྤིས ༽༡ེཾ ཤེ 
ཧུ ་རྡོདའངེ་ 
ཤཱསྭཱཿ ཆོས་ འཡེར་ག ན་མང སི པའི ཡིད 


པར་གསོལ་བའདབསྱ༔ 
སེམས་ལ ད་བ 
` །ངེས་པརའེ 














པཿ 










< = 


།ཏིན་གསངྦསཱི་ཞོནས་རབགནམ་ཅེདལྱིྲསལསཅི་མའ་མཚོཞེསངབ་བསུཀས་སོ། ༽ ་ | 
















































༣ ་ འོས་པོ །དངར་མད་ཏམ་ཆོག་རོལ་པའི འིཞབས་དྭཏདནས། །དམ་ཡ་དཔརམེདོབ་པའྲི་རད་བུངཐབས།འབཐ ནུས 
ཕིན་རླབས་ཕོབཔའྱེརཱ་མཚོ་མེལ། །འདིར་བཅོས་ཕན་འདས་དཔལཏའིདགསང་བ་ི་ནོ་ན་རའ་གཞསཿ དན་ལལ་འཞི། སུ་གྱས་དཆུགས་ཉནཔའ་གནསྱེད་།བླང་ད་ན་སགས་རབ་བཞསྱེདནལ། 

དང་ཡེ་པདརཔ་གནས་བྱེདྭ་ཆུ་ལ། འཇིག་རེན་པྱི་ལཏེན་སོག་་རབ་གནས་བེཏྨརུལ་ལ། །དངངོ་ནི། ལ་ཆེན་ེནབཟང་གེས་མངོད་པའི་ཛོམ་ཚག་གྲིརེས་མུ་འབབར་བའི་རབ་གནས་དོན་གསལ་ཅིཡུགས་བཞིན་བད་བླ་མ་གོངམྤ་ནམར་འྱི་བག་ལེནལ་ 
མཆིས་ཞིང་། ཇེ ཇ་འབུཊའདིན་ཅིམ་མཇདཔའེ་རབ་གནསྦྱརས་འབྲིང་འཇུས་གསུམལས། བྲམས་པའྲི་བམཚོསྐ།ཇེ་ །ཐོནའཕོགཏོར་མམཆོདྲ་རསྣ་ནམས། །བསངཔྱ་སུངས་བྱསེདནསྱ་ིནྱཡིས་བླམསས། ༈འདག་བརྩེཧྲ། ཉཱནཁཡྩེད་ཇྱཿ དྲ་པང་འྱ་པ། །༈སུ་སེགས་ཏྱིན་ 



















































གཟླ་རབ་ཡེ་ཤེས་པས།་ པ་དག 


{༽༽ 





ནོད་པ 








།ཞུག་དབངྱརཾ་པུ་ནྲ་ 


ན་པ་ལས རྣམས: ནདུ་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱ 





སཿ | ུས་དཀས་ 
ཡཱ རི ྲགཾིཾིཾིིར བརུར་བསའ་བའ་ཡ། འད་ིདཆརིན་ཁས་ 
ེནཉི་ཐུབ་ཐུབསྱ་བས་པའ འམྭལ་འྲ་སྐམ་ཅིག་ བ་པ མཆོདཔ་ཨྲར་ ༥ 


(ཨཱཿཧཱུཾ།ནས། ཤཔྟ་ 

















































།པརྱ་སུར། ཨཀ་དདཔ་ 
།མོ། ཇི་བྱནཱར་བ་དང་བྱདད་པུར་ 
མ་དིལ་འཁོར་ ི་ཧཱཚོ་གསྒན་སྭའི་ ༡༦ 

ར་ངོ་མ་ པའི་འབེ འེའགགས་ཉིཆིགས་གང་ཡིན་པ་ ། 
བ་ཅུའདརབསྐ་ མོ ་དཆལ་པ་བྱར་ད་འགུས་ (འར་འགུར་འད་ དྲ 


ཅི་རབ་ ཅུགནས་པལ་བར། གོད ངའི 
༥ ༧ ༣ \ | ¡ 








་ིཾ 
བལ་བའི་ཡི་ད། 


རྣསྦའི་ཕ 










ཞི་བའི ཆེམས དཔྲ་ལན་པས་ 


འབ 




































| སྲ | ༈བྱད་བའམ། མངན། 

| ཟཾ ི་ཏཱས་བསལ། སཱངབྟཱཝཱས་རྩཿ ཝས ཉོད ༥་ཡས་པླད་ དླ་ཨམཆན་ ཿོངསས། །གྱར་པ་ལས་དབལ་ པྭརྩམིནྡཾ་ཱ་མདོག ག་ད་བ འགྱམྱ་ཡུག། ། ཙུ་ཞལ་དམརདོ། གམས་ཞར་ 

| ཿ ལྔང  གཡོནཞལ་དཊརུཔོ། ཞུལ་དེར་ 'ལུའང་དམངལྨ་ནམ་པའྱ་སུན་གསམ་བས། མ་དང་ཝ ཝཱནནིང་། མཆེད་དོན་བ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། དབུའ་རོའ ཡི་སྙེང་ རྟཅམགྲོརངནགརེ་ལེས་ཏྣ་ཕད་འཆོརཞིང་། རྡོག 
3ཱ། མདམའ་པོའི་གསང་ ནུམལ་ཏུགབས་སེཚརས་པའ་འ ཏང དཔ ངཆེན་གསེར་ཅིས་གཞི་འ ལྭ་བུག་གི་བརམེའི་རྭ་གཿ གུརྱ་ཧིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡསིུ་དང་པོསོ་དོར། ཊ གཉིས་པ་ནའཁནར་ 

ཟླ ' གསུམ་བས་མཚན་པའི་ཁྭ་ཐོག །གསུམ་བནརཔྲའི། གཡེནཿ་དང་བོསྔ་དགས་མཛུབ། གཉིས་པན་མངུང་། གཡུམ་པན་ཧམིཞུགས་པ་བྱསམས་པ། དངུ་རེརལིམགྲོལ་པྲ་ལ་ཛའི་དྲབ་ཅན་དང་། 


ཕགའཇཾགཔའི་མོ་བྲོ་དནོང་ཝ་འུ་ 'དོ་ཤལ་ཅན། ཨྲིརའིམཅོངའི་ཚཐོག་དང་། མིརུ་ མིརུསྱཿའའོ་ ོར་གོདངྷ་མཆལ་སོདས་པ་ལཿཔའྱིརནཅིས་བྱརན་པ། མི་ཐྲགས་ཅི་གཡང་གཞི་དང་། སུངཔཆའི་ཀ་ | 

































༣ 


མུ 
་ཡ ཞེས་བྱསེར། ་ཡངན། སྟི 
་དབྱ་ཏུའབལ་བའི ཅུ ལན་བྱ་ཞུགས ཡཱ 


མོ་ཚིའྱི་ཧུན་དང་ ཡིན་པབའཧ། ཞུས 
ཕིསཡི་དབངྱ་ངུ་གམལའྱའུདཔ། རི་ ཛ༨འྱ་ཀ ན་དང ༨༨ཡའ་ 


ཆོས་པ འགའ གཿ །ཉེས་ཀྱིས་པ་ པལ. བུ་དང ལིང 
(ཤྲ ར་བ་ལས ཐུད ཡགམེད་ ཨམཔཤལཅུག་ གྱག སྱ ཨིས རས 
རཿསཨཆནལ་ ཡོལ རི ལས། ུ 























རླ །པར་ཆུདཔས་ལ་གས་ལ། 

ཟླ ཐུགསཀར་ཏཾ་ཝཾ ཝིནཔཾས་མཚཿ ན་པདྱ་ཱར། ལད་གྱེའུགུས་ཀའྱི་ཡལས་འོད་ཐེར་འཕོས། བཞོམས་པ་དང་འ་བའེ་ཡེ་ཤེར 
པརཔམས་ལ་གས་བཛོིརྱིྲགི་བགགསགླམད། ༣ སར་ཏྭཱགཏ་ཨྦཿྦ་པཾཏྲཱིཿཧཱཱདཱ་། ཤེས་བནས། ཤཔྟཱའི་བརྩ་ཅིགམཆོད་པའམ་དལ་ཅུ ལུསམེདམ་ཁོན་ དཿ 

ཕྲ གིཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལསུ་འོད་ཟེར་འབྲོས། རུབང་ཀྱི་ཏུནམུས་ཅིན་དལས། དའ་ཀནགཤེགས་པྲ་དམས ས་འདིལ་མངོན་པར་དབང་བྱས་རངང་ག་ 
ཅུམ་བའོགསནས། ་ཨཾསྤང་ཏྭག་གཏ་ཨྷའི །ཀཀཏ་སམ་ཡ་ཤྲི་རྱཾ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བ་སར། སླུ་གངདྲིམ་དག །ཆུ་ལྷག་མངྩིཿ 
ཡམ དུད སརཔམསད་ྲི་ུྱ་ི་པི་ནའདད་ཡི་དདང། ནོ དོརིའའའདུ་བྱསནམི་ྱརོདཔསྦྱར་སགད། དྷི་ལར་མགྲ་མ་ཁན་ 













ངྱའཧོཿ ཡེ་ཤེས ། 

སོལ། པ། ཞེས་གསོལ་བ་ ་བཏབ་ཡས།  དྡེར་མསལཡེ་ཤུས་ བླདཆིང་གངབའི་ ] 
གན 'ཡ་ཡོངས་མྱུ་གུར་པ་འ ལས་རང་རང་གི་རིགསྱཅི་བདག་པོས་དངུ་བྱསནཔརྱ་སུར་ { 
ཱུ ¡ 


ད་ཡང སཿ མདུན་ི་ནམམའརླུ་པ་དངས་པརྱཧུད 
ལས་དམཆིགཔ་དང་གུཉིས་སུམེདཔརྒྱཧར། རང་ 






















ས། །འཇིགཉེན་རབ་དིབ་བསལ་བྷ་ཉར། །་པ་བྲནམས་ཅིསྱ་འོའྱཾ་ལིནི། །ི །ལི་ཤེས་པ་ཡི་རབ་ 

















མོཚའཁྲེབླ། 
༡༨༨༨ ༢༥༠༥ 


























སབ་ས བ་ན ར་ར བུ ཟེ འད བྱེད །མོདྡོརཀྱནི། ཚོརིའཆོང་་ ཁཾ! 
ཡཿ རིལ །ྤི་མམཔརྩ རི ནསྨདཔལ་ ་ཨ། ཉོ 
ར་ད ིིྲབ་ ཝནདུ་ནི་གནསཔ་ལུས། 


སག་མ 








ད ཏྲི་ 


དཱུ ཡུགས་ ཡར་མོངོད། །ཡིག = 


དཾ 





དཔ་ས་ས་སམ་སཀསམསསས༡༡༤༤༤༤༤༤པསངལནཚངསཚཛམ་སམསམས་མམནང་ཚ༢༧༡༥༧༡༡ས༩༥༧༦༦༧པསམནམམ༡༦མ༠མསམམགམས་འ་༧མམ།འ་འུ།ཁཊཀསའགག་སམ་ལངཡང་འགའའམ་ཟལས་འུཆབས་ཚང་ཁགཔ་ཤས་མར་འ་འཁལ་འཁང་མངང་ཁལ་འབུར་༧༧༤ག༨༧༠༧༡༩༥༠༥༧༠༡༠༥༧༥༤༠༡༠༩༠༦༡༥༠༡༩༧༠༥ག༧༡པམམཧང་ཉསམདལསབན་མལ་མསན་སསསསད་ལས་ལགཤསས་ཁངཅར་བཅངབཚ་འབནཔསོ་ 
རྟུ སྐྱེ །དབཔ་པརྩ་ འོ ཚན་པ ལཤསབལྱརཏིདངབསྱས་དདའཤཏཔརབགན་༦ ཙཾ དཔ་གའི་ལེཿ། ཧིས རའགན་དུས་ནིཿཔསཿདླད། །སངསྦཅམ་གཟུགས་སུའཇུག་པ་རབཤེད། །ཇསགས་ངམ་པས་སོ། །དསན་ 
, 3 གསེ ཞེས་པསཉམ་པདཔངབྱམགདབསོལ་གངས་ེ དབརམེཏོག་ཐོརཿཡྱིས་པ་དནཿི་གོ་མིཆོད་སེ། ར༣གནས་དམགཞི་རིནནསལེཏོགའཕེར་ལནིབྲ། ཤིསཅི་ཨརདྭང་པཡིན། ཡ། དེཿ ཅིམརབ་གནས་སུའྱུརན། མྫཔ་འྱཐཔ་འའོ་ཅོགས་བཅདད་ 
གསད་བྱ དེགཉིས་མ་ ཡས་་ྱན་མཞིད། ལིང་པ དངས མང་བས ན་པ་ག འཕྱོན གསུངུགསིན་ཏ་གནས་འབེད་ན། གས་ས 

དགུཔ 





¡ ར་སག གངམ 















རྫི རླུགསལཏ་ཏཙ་ཁར་དང་ ངོ རཔམརམ་དམའ་སོདས་གོང་བསའར་གཅད་༣ ༨༤༩༨༦ེང་དུ་ཚའ ཧོ བརང རངཔ་དཔའི་རྩརོལདང་ 
ན་ས་༡༤༦བྱ་བའམ འཛུཞ། ཝི་ སྡར་།འཇོད་ཅིཡུལ་ཏ་ ༈ཐདའད་ལ།་ཅུངས། སྟེང་པའི་ངངལསྦྡྷ་ལས་བྱུང་པའིབརླང་པའེ་འཁར། ཡལདཔའེ་རབ་ སྐར་དཔའྡེ་ཨང་བེ་སུ་ཡོན་དང། 
ཅི་ནྐ་ནམས་ཕྷར་དངྱ་ཟངའིགཀནལཿ ལས་པ མཱ ླ་བམཡོདདཔགུམེད་དམར་བ་ཞལ་གཙོ་གཙུག་བཅིས་མཉས་གཞས་རྱི་ བར་ལ ཚད་བ མཆེནདཔེ་གསལ་། ཚེས་པྲུས ཤྭ རིན་ཚའ 
། གས་པས བྒྱཔ། ངཿ ༥ 23 ༣ནབཟའ་གསལ་ཞེང་།ཞཿ པའི ཅྲཀྲང་གེས་བྱའུ་གསབ། པ་ ངེའྱི་པི་འོར་ ཀརཔོ། མྲིན་པར་རླ་ཿདཆ་ད་ལེ། ཐུགས་ཀར ཝོནཔོད་ མཆོནཔར་རུར། ཐུགས་ཀའྱིར་ལས་ 

དཟརའོས། བདོཅ་སལ་དང་འྭང་བའི་ཡེ་ཤེལཔྱདདདང། རི བཧོཿབཱཿསྦུ་མེདཔརྱརུར། ལ་བ ུ་སབོ་ེར་་། དབུང་གྱིལྷ་ནམས་པན་པངས། མངོ་པརདཔངཔྱས་རད་གསོལ། ཞེས་གསེལ 
བ་བ།བ་པས། སྲང་ ཏ#ཱག་ཏ ༧ ངོ་ཡྦེ ཀ ཞེས་དབང་བསུར། རྨག] རུ་ཉགལ་ གསུ་གྱཧ་གཞས་པ་ ཨས་གུར་ང་ལས མེ་བྱསདཔས་དྭབབྱནཔར་གུར་།ཨིཾད བྲ ཧ་རྭར་པྭ ཉོ ངས དེབཞིནདུ་ 


















ཟླསརབདང་ ནས འའའ ཤི་བ བསའ ལས་འ 

























རྔ བཅོལནའདམས་ཆོགས་འཕྲ་ དཿ 


ཅང ས་ །ཡཔྨདྨ སུ དཔར་ཏམ དཔ 


སླུ 
རོ 


་ 


མནབ ཆོག་གླི་མུ 
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./ ཏ༄༅། ཿ །སྭཱང། ཞེས་པདང།ཨོོཾ་འཌྫཧི་འྱོམཛཧིཁཱཧོཁྦརདངསྦུ་དགཏཱཧཱ། ཞེས་འདཉིྱི 
་ཚཾ པརམས་ཀྱིརིནྨ་ནབས་དང་། །བདན་པརྨ་མནའདིནདྲ་རམས་ུནའིངམཔ་པའི། །འཆི་མེད་བདུདྡའིའི་མ་ཆོགའྒྱཧུར་བར་ཤོག ས་ལ་པོརའཆས་འོད།བལ་བྱིའི་པར ཡཞདཅན་ཅིམནི ཅུ 
མཏོག་འཐོར། ཤིས་རཛྲོདྱབོ།།༈ ཡང་ན། སླན་ནམས་མའིན་དུབཡེདཔའམ། ཟླན་ཙོ་ ི་ཉེའྲ་དུཉི་མའི་དྲཡིལ་འཁོར་ཅི་དངུས་སྭུ་རྩི་ ཡིག་གི་མཐར་བླཟསྱ་བུའི་མཱགསྱིས་བྐསོརའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒུམ་བསྲས་བཇས་༅ྱརནྨ་ར་ས་དང་ 
ནུསུམྱཐ་ཐམས་ཅད་འོད་འའབྱི་རམ་པར་བླམསཏྲ་ཕགསའཕེངས་བོད་དབཅེས་བལ་ཐིམ། དལས་འདུ་རྩཚི་འོ་ འོདཕུར་དང་འཇུས་པའྱི་ཆུན་འབས། ། སུན་ལ་པིམ་ཕས་ནདཐམསཿད་སེལ་བའིནུས་པ་དཔྲ་ལུན་པརྩ་གུར་པརཊསམ་ལ། 
ཏམཐིཉྱི་ཇགསཅི་ཞམར།སྔརརོ་ རུ ཞེསནདསེལ་ཅི་ཐེལ་ཚོགས་བཏགས་པ་དང་།གཞན་འངྱ་འནྲ་དངྱམའི་གཟུཿསདབ་ནདསལལ་བཇགས་པའི་བཟུ་སཔ་དང་།བྱ་གཔཿས་ནདཔལབལ། ལྕོབ ངབོ་དང་། ིདུལསཏྭ་ག་དམལཙནནས། 
བདན་རིད་ནི་་འཔའི་གྱ་ས་དང་། མིག་བ ག་ས་་ནདདྷི་ནམིན་འི་རོསབུངིགསབསལ་བཡདན། དི གས་ཟབམྡདམས་དང་། འིབ་སལྟ་ཏྭུལྷནཔ་འཇོམས་དང་། ཟླ་བགསི་བླཟ་བསས་གས་མངདུབགསཏ་ཡུས་ 








ཤབླ། 1༨ 
ཡུངའརྱ་ཚུར། སྡ་དྲོ 















ུར་པའི་གཟུངས་རྔ་ 






དད སྤི་ལུས་ལ་ 
གོ་བཅམྱ་རཾས་དྲིགྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅངྱ་ཕོར་པའི་རུས་ལན་དྲུ་གུར་པར་ལམལ། རད  ་ སྡ ིྱོངབེནསམོགཆྱཔ། །གསམལཁྱི་པམ་་ཀཞནས་དནང་འལལ། ཁང་ 
སྣི རྭ་བུས་ལ་བསང་སྱངས། སྙང་པའི་པལསྤྲར་ལས་འཁོར་བྫོརུ་ཅིས་མཆན་པ་ཡོབ་ ་མོངསསྱ་ཕུརཔ་ལ ལསྤ་རཾྨ་ཡང་དཀར་ཡོཞལ་བཅིགྲ་ལྲག་ག ཀྱིསའཁོཔ་ དང་དིལ་ུ་འཛིན་བྱ། 
ཨུམ་དྦྱནཱམལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཅན་དཔདར་ཅིན་བཟའ་ཅན། ། ཀུ ནན་་བ་་གུ་པའ་ ཅཱ བས་དག་པོ། ་པརཿདརའ། པུ ཐུགས ཀར ཉན་འསམཚ། ན་པརྱ་ཚུར། རབ་བག་ཀའིསབོན་ 
ཟེ ག་པ བག ས་པདངདབྱན་་། རམ 
ˆ ཏ དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛེད་ 


































།བརྙན་པརབྲའུ 














¦  ཾ་གཉས་ྱའོ། ལ་མཛདདངིནཿའ་རིགསསདས་རའགཞས་འདན། བསེགསབྲདྱསསལ། ཕས་དསས། ཏེང་པའི་ངང་ལས་པ 


4/¿ 


ཀཾ དུད ༽ཅྱང་མིའྭ་བུཔ་ཤིང་ཡི་དྲ་ཡིར་བ་ཐམསཅད་ཡོལ་ པེསསཱཐོགས་པར་ད་པའི་བརིངངཡ་ཟམཔའམྱ་རུ་ར་བས་སམ། ལམཿེཧོཆོམ་པརླ་ ༡༨ རཱི ༨ 
༢ ལཡོགསྣ་ནམས་ཐུམས་ཅུང་བདབར་ཤོག །གབག་དོན་བུའབྲོ་ཅིང་པ། །དའབདའིངགས་འྱབྱ་གུར་ཅིག ཀླ་གངབྱ་རྩ་ཆཞུགས་བ་མས་།།ཡིདལ་བསུམ་པའྱ་བསྱར་རཅིག ཆུཡ་བས་ུབ་དངི། །གཏེན་ ནདང་ 
3 ལྷནཇིགང་མལ་བར་ཤེག ༽ཅེབ་སོགས་བཇོད། མཏོག་འཐོར། ཆུ་མག་བྟ་བུ་ཡི་ནྐན། བཅོམྲ་ཝན་འདས་དཔལ་ཤུཡཱནདོརྦཧུ་པགའདལ་བཿན་པར་བྱའུ་གསནས། ཅུལ་ཧོགས་འདིར་ཤཱ་འོད་སགསའྱུབང་བཆུའི་གནོང་པུ་མི་འྱབུང་ཞིང 
རུམས་བརེརྱི་དུ ས་ཅོགས་པ་བྲཔན་བདི་ རྭ་ཧི་ནྩ་ཅིས་བླད་བྱ་ཏུགསོལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཐགཏནོཇ་འོདྲུ་ཁྲུ་བ་ ཡངས་སྱུ་རུར་པ་ལས་འྱུང་བུའི་གནོདཔས་པ བྗརི་བརའི་ནྲུས་པའོདྲོརའི་རང་བཞི་ནྩ་ཅིརུ་ཡོརྱ་ི 
རིགས་ཚི་ུ་གཞན་བྱལི་ྱ་པང་ཆོག་གོ་ །་གོབྟ་ཱ་བུར་འགཿཿྱོབ་དན་ པ་བགགས་བྲགདྱ་ཡསྟཏྱ་ཧ་ཾ་ནངྡོ་པཾ་ལམ། བདུརྫཆིྱི་ ཡྱེལ་འའམ། མསྭལ་ཕིགས་ཅི་ཁྲོ་བོ་ལོ་མོ་ག་པཡང་རུང་པར་བ 


མམ་ 
ངཿ བསྟེད་འགིསཏེ། བོ བའཛི་ལ་བཏན་ ན་པ་ལ བར་བྱའུ་བསནསའ་དཉིྱསོན་པའྱིལ་ ཉི་བོ་ལ་ཕ་རོལྱ་སི་མཆོན་ཆ་སོགས་ཅིས་མི་རུགས་ཤིངཆྲསགངྡོ་རེའལི་ཕམས་མུ་བརན་པརྱཉི་ྩི་ས་བླ་དབྱང་གསེལ། །ཞེསངང་། ཡོངས་མྱུསུར་པ་ལས་པ་པོཔྱ་འི་ 
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ནིསམིཚུགས་ཤིཔྱརས་ལྦ ཅོན་པཙམྱ་ཙི གཡུལ་ལས་ནམ་བརྒྱརལ་བའི་ ༢ི་དོའགོ་ཆྲས་མཁག་ ཊགོམ་གཞིག་དངྲངལ་བའྲིན་ ཉམཔར་གྱུར། ཅེས་བཟོད། བ། གཞན་ཡང་། ངྱའཱ་པན་པྲའ་ལོའོ་རི་ཤས་ད 
སེགས་རིགས་ལཔ་ཡངས་ངོགས་སམ། རྣམ་རྣཔདུ་བསྩེད། ཆཱ་རྱན་ི་ཕིགསའོདཔགམེད། ཨྲེ་གཡུ་དང་། བ།ཞན་པངམསུལཔ་བྱརནདྱཾཀིའི་གསརིན་ཅུང་བང་། རྐངཔརླ་བ་པག་ལྡ་སོགས་གུ ཤ་མདག རྐུ་རྡོ 
སགས་དོ་ཤལྱ་སི་རིགསྣ་དམག་ཡུམ་བཞི་ཀ་ལམ་གང་རུ་པདུ་བ། ཉྱདདའོདངྱ་ཞུ་བ་ཡོངས་ཨྱུཧུར་པ་ལས་གཔ་ཡེ ཤྲིལུས་ལྷ་ཡོན་པའམ་བཏུགས་བཅོམ་ཅིས་བཀ་ཤིས་དངང་འྱེསི་དྲ་བན་ཨུམཚོང ནུས་པ་ ཚུབ་འགའི་ཞོད་ 
པར་བསམས། རྟན་སིལཔྱའིསླག་སོགས་དངྱ་པར་བའི་བྲཀགིས་ཅི་ཅིགས་བཅདགཔ་ཤེས་བྱའོ། ༽རཱབཞི་པའ་ཡིག ན་པའྲི་ཧཏེན་ས་གས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣ་ཙ་གཞུ་བདག་ལྷ་་ ཤྟ ༈ དཀར་གཏོར་པས་ 
བཅ་བྱངང་བ་མིག་དང་འདེཡ་པ་བཤམས་ལ། རབྷ་ཐའྲིན་བའྱོར་བྲོམ། མཆོད་གྷ་བསང་ཆུ་ མུངས། སྙཾབཾབའི་པབལས་ཛྲུ་ལཧ་བྷྱང རིན་པོཆིའྲི་ཞོད་ཡཔས་ཤིངྱཆེ་པའི འནངདུ་ཅོ་། ཆེ 
བཞིན་ཅནཔཱཔཔ་ཤིངཛོགས་བ་མེདཔམྲནྡ་མས་ཅིས་ལོངས་མྱད་པ བཙོ་ཨྱཡསྦ་རག་བྲཝལ་ཐམསཿ་དའི་ འེ (དང་བ ་ལཡད་འའིབད་བཅེན་རྱྱ་རདལ་བྱེད་ ཤྲ 


་ འབར་གས ༧གསར་དས་་འཛར།སཞས་ངཔརཀགམརགགསརཀའགང་༡ས་སག 





སོ ོརའི་ 






























¦ 


འཕང་དང། དཔང་པོ རབྲལབའིད་བཅིར། །༽ ། །འན་གངུསྲེ་བ་ ལརནཆེས ནས་ག །ང 
ལི །སིཡིནླངཔལོར་དའའཅས་པྷདམས། ། ྲ་ ཨཱ 


[གརམ་ཅན། གང་དབུ་ཏནའདལ་གནའ པའྲ། །མཐུཝ་ 


རེ 


རྱ 


༣ དྷ་དཔྦ་ས་ལཾ། 


༽་པས་པ། ལལ 








ཡྱོས་ ོ ར་ས ཇོ རྱལ། འ་འ ར་འ འི མསའིགཞིག། ཇི 


མོ་ལ་ང ༤2. 


མཆལ་ །དའལང་ 












རླི 


དིས་འ ཆནཐང་ 













༼༽ ལོཆེསྟེ་ལེང 
ཏུནདུ་ད་པག། ན་མོ །ཅུ་ ཀོན་མཆོག་གྲསཿ དབམ འོ ་ ཁའ་ཡོར་ 
ར་ 
ཡའ་བོ 
། ར 
སའ 
གོས 
ཚོ 
ལྷི 
མ་པའི 
མཆོང 
སེ 
| 
ཐཐ 
མ་དཀོཿ མམཆོཿ 
ཡི་དམ་ 
ཅཱ 
དྲ ་ 
བཱ 
ིཿ ཀར 
ཧ། 
ཊལ། 
ཡྱི་ས་བརླ་ 
ཤིན 
བཞིན 
ཨལ་བཞི་ 
ཀརཿ 
བཤ 
སགས 
དེའི 
བའ 

















པ་ག༤ཆེའོ།། སྨནལ་དོགས་པ་ཡངྱར་རྩའིསངྦ་དཔཔ་ྱའིསན། ནདནདོནམའྨ་མཐ་འི་འི་ ེྱོ་བར་ཡང་མཆོགརྩ་ འྱིར་ཀར། པའ ཨབྩོངདམོ་བསཅརར ཁུ ༡༨ ༨ྱིས་པས། དརཝ འཛལ ༦༨༨༦ུརཉེ། ཉེ། འེཁོང་ཊོདབ་པ་ནམང་ལང་ང ༨༥༦ ོོ་བོདཔ་པདམཐལ་བོད་སདཔར་ཐར་ཐུག་སུན༔ པན ༧ོ༥པ་ ཀྱ 

¦ འམསཿདའྱབབརའྱགུརབ་ཡིནནོ། །མཆོག་གཡུམྱརུམ་ཚའི་ཅི་ནྨརཔས་ཆུ་ཡི་བཅུད། །ཡོངསསུ་བཅུང་ཏཱོ་འི ཤིས །ཡཔ་ས་དཔེའ་སུུ་ ཅུ་གུབའྱེད་བསྲིང་པ། །རབ་གནས ཞྲིྱཅི་རོའཆད་འདི་ངོ་མཛོཔ།།འ་་ ཡེཉེན་བཞེངསམཁནྡར་མསྙ་ཏཱན 

གྲགས་དང་ ཚ ཾེེྲཾྣར དི གསུ་ཚོགས་ཤེལ་བབྱནཔ་ རིགས །དགའདེས་མཆོ་གཀྱམནླ་ནབསཉི་འོདྱཡིས། །འཇིག། ཉེརགབཅ་དཅོས་ 

ཅན ནཱམཐོ་དང་། །ངེས་ལགསྤུ་བཅེའི་ར་མིས་ོམ་པར་ཤོག །ཅསྟཧམན་གསང་ྲི་ོགན་པབ་ན། ཅུ ྱམམ་ཅའམགིལ། ༤ ¬ དམ་སྱུག་ཤན་མངང་ཡུར་ཞན། 0 
ཅིས ༢ ྷཏི་གནས་ཡིད་དབའ་ཆས་འཕེལ་དུ་པརཔའི་ིགནི་ཨོར་རུདྡ་ྨོ་བཟང་ལུ ཅུན་བུས་བྱིས་པ་སང་ཚོ་བརྣ 











ཁོ་ལས ཁང་འོར་འབྲལགཏ་འའངས། སལ ག་ཕཆ་འཇུར་འཁང་མས༡ 



























































( པ་རི མ་ཡནགསད་གྱི་མ་དབ་གགོགལགམ་ས་ཅགས་ས། རོ དྒོ 
(. ཱུ ་་ོ་ོ་་ོས། འིས སེམས སིས སེ་ི་མམས་ཝསིབ་ཕམ་ 




















` ་ 
ས་པ་དང ། 


ལོ ༣༦ 


པཿ 























| ༄། ཀྱོ གསྦ་ས་སའི་དདག་པོ་ལའྱབལྱུ་འིདཀར་ག མཛོད་པ་དཔ་བཅས་པ་བཤམས། བཿ ། རབས་སེམས་ ཅུསོབས། བཅི ཉདྷགདཅིག་གིས་དབལཏཿ ཆོཿ འི་ད 

པརཧུར། ཨྔ་ལཱ་ཏས་བསངས། སྭ་བཱ་ཁྲ་སྭ་ཕངས། ། སེངཔའི་ངང་འས་ཨ་ལས་རེནཔི་མད་ཡཔས་གིྩཔཆ་བ་ནམས་ཅིནཔྱདམི་འོདདྲུ་པལ་ ཅྱར་པའི་མཆོད་ར་སྣནཡས་དཱ་ གིང 
: ཕྲོགས་ མདའ པམཁའདངམ༔ པ་བ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ར་ཨ ནས། ཤྭང་སཱཿ ཏ§ཱ་གིསམ ༥ྱིན་བི་ས་བླ་རབས། སྔར་བཞིན་བསངས་མྱངས། ཧི ི་པའི་པང་བས་ཐོ་ལམ་རན་པོེའི་ད་ད་ཡངས་གིང 
སེབ བའིནང་དུཿ་ ོ་འོདདྲུ་བལསྱ་བུརབའ་གཏོངམཔཱ་པ་གཟོགས་པ པ་མེད་པ འྩཅའྱིར་མཚོའི་ནཔོརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ འན་གཅུམ་ཚིས་གཏོརཁཿནི་མབརྤངས། ། རངགྱེབུགས་ཀའི་ སྩཡཡས་ 

































































ང་བ །གཞོལ་བ། ངཿ སསར གཉོས་དོང་བརྙ་ཅགས་ཅྱ་བགིཔས་བྷགའ་དརོབ། རྩིགས་ཐབ་ལྲ་བགང་བདྲེཟུམཐིག་གཟང་རོ་སན། སརོ་བཞི་དཔངས་སོ་རབྱའཔཉིས་པའྙིསེ་ ི་པྱཐུའསརཤཉིསཀོས་ ། 
ོ །བེདཔངས་པངནེངས་བཞིབེནབྱབ་ཅྱུ་ལུྱ་གས་བདཔ། འགུལ་དིག་གེསཞེངསེངབྱས་དད་བསམ་སརབྱར་གཉིས་པི་ས་རནསར་བཞི་དཔནསཁ་ཁེརདཔངས་དཔགེང་སོར་བཞིཔའྫཅིགས་པའི་ གསས ཉིས་མང་བ་ལསྱའི་མཐུལ་ རཱ 
| ྩ་སིཚོདཔ ཤདཚོད་དངམཐུན། བྲིས་རྲས་ནེ། ཐོག་མར་དབས་གཙོལ་ལཚོདས་རུཿཡི་ ཉྱེ་རིག་གདབ། དེནས་ནིག་སྒུའབྱུ་ཡེད་པ་ཞི་ག་གིས་དྭབསནས་ཟུ་ ཟུམ་ཕོར་དགྐོར། དེནསྭཌཱ་ཡེད་པདེ་ལ་སེར་བཞི་བླ༡ ཡནནས་བཀོར། དེནས་ཡངད་ལ་སརདཀི་བདན་ ནས་བགོར་ | 
| ནིའིམ་པ་བཞིན་ཐབ་དངྱམ་རནདཔ་ཁྱ་འེརརོ། །དནསྦ་ཟམ་ཐིྱཱ་ཏི་མ་དཔ་ཚ་ངས་ཐིག་བྲདམཚམསནས་སོར་གཉི་ས་དོང་བར་མཆེན་མྱ་བས་ལ། དེའི་ཉེ་པནས་ཟར་བཞིར་བྔ་རེས་བཙལྷཏྲེ་བུརཟིགནས་ཟུར་ཐིག་གི་བངདུ་སུ་འཞི་ར་གདབ་པདྡི་སེགས་བུའོ། །དྲེ་ཐར་ 
རྐསྩར་གསྲ་སབགཔ་ཕེན་ཡངདབས་སུསོར་བཀིས་བནརབའྙི་ཉ་བདཔ་། དེནས་སང་བྱར་བརའ་ལ་བདའདབྱ་རམཔའྙི་་རྲ་ཝ་པ་སྙིད་སབྱརདཔ་དཔངསྱམ་སད་གཅིག་བྱ་བ། ཐབྱ་ི་བཅང་ས་དྲངའ་འཛར་ལའིལཔཔས་ཀྷགངཔ། ཏགམ 
འ་ུརབིག་ཟེི་ཏ་་གསུམ་བས་མཚན་པའ་གོད། བས་ཐབ་ཡནན་རུས་ ཡིག་ནངམའི་ཉིངནས་ཡམ་ཤིངདངྱར་མཐུངས་བཞིབུད་ཞིང་ས་པོ་མགཆགསམེ་ཅ་ྲིིཞར་བ་མདབཟམ། འཐཱོག་དགོནཔའི་བ་ལང་གྱི་ཅི་བྷ་དམ་པོ་བོག༔ 


རོ 








































“ཀལ རྟས རག ༧ གལ ཆངཞེང་འོ་ རས ༨༨༦) 
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ཉདཙམ་ུན་ ད། བྱ རྫི་དཀརཔོ་དང་ནཔའིདདགཔོསྱརཤས་ཡ། ཐབ དཔའོ 
ྲགེཉེྲེྲེཾེཾྣཾྣཾ་་ར །ཐདབློཔདཔི་བརདལ་ཡལ་བགསཔདཔིྲཐབལབསནཔའ་ོསལ་བ་ི་དཔའོ་ཐིམལ། ད་གཔམཆ་ོ་ུ་ནའིདུགགིསིབ་པརགད། པྲ 
ལྤ་་སད ས་ུད་ཨིནས་བཞག་ལ་འགི། ཆུ་བཞི།མཛ་དྲས། བྲེགས ཡྱོ་འདུ་གཞནཕྲིནམ་བཞག་བོ། །དང་པོན། བསངགཏོར་དཔགལ་བསིལ་ཝདགཅགྱྱ་བསཉ་གི་ལ་ དགུམུགུས་བས། དམནད་་ིསསོ་གས་ཆི་འ་དག་་པགསར ཡན་དང | ཏེ 
ནས་དང་འོམ་ད་ ཿཔ་ཀའུམ་པདདཝང་ཁམབུའི་མེ་ཏོགསགསྟ་མེ་ཏོག་དཀརབོ་དུགརིགས་མ་ཡེན་བདང་། ཨུག 
སོགསྦའི་བཏུག་མྲོཊ 


བདྔས་གཞན་ནམཔདོག་པོ་ཐུག་པད། མཏོགདཀརབོགམའྲདཀྟ་སྲ་བག་པ་དབགཞནཏམ་བརད། འཁིལ ློས་དྲིམ་བསབཅུག །གཏིས་པཛདྲརཔནི། མེ་ཏགདཀརབདངསསམ་དོད་དྲབ ་ ན་དགའོ་ཨརྱ་ 
ཏྫོ ས། མདཀར་བཞུས་པ་དང་པོང་བུ་དཀར་པོས་བྱས་པའི་ཡརམེ། ན་དཀར་པོ་གཅུངསོགས་དའཟངདཀརཔོའྱི་ལམ་བཏབ་པའྲིའི་ཆབ། ། མོམའྱ་མཱས་པའྱི་ཏ་བཞོས་ེཉརྱདྡ་ཝ་འཇིགྷ་ཏན་པ་དཔའདསྟལ་སོ་སོད་ཚར་དྲ། གོས་དངདཀུརཔོའི་གོས་བུབགོ་སོང་ 























སློན་འདས་ཉད་ལུ་ལཁྱརྱིུ 
ཾ ཡོམ་གིསཔྨ་དན་དཔ་ཅས་ 


། །ཤུན་བལ་ཆག་དང་པུག་ 


ཤྲླནད རི གསུམ་པའགྲེགཝ་སཞེ། འོམ་ཧདང་། ཏཱའེབམདང་། བ་ྲས་པ་དང་། ཤོལ་འོདང། བལུ་ལསོགས་པའི་ཞིང་གི ཧཱི དྲད་སོརབྱུ་གཉིས། སྔེ་ སྤོསེཡུ་མའེའུཚུ་ 
པམཉམ་པོར། ར་བཅད་པའྩི་རི་མོ་གཉིས་ སྦངརྫི་དང་འོམ་དངམརདུ་བསྟུགས་ ་ལ་བདུད་རི་དང་བཅས་པའྲིདིའི ཅུས་ དྲན་པའི་ཡམ་ཤི་༨པྱ། དེ་ཡཔའོདྷཧཱ་ལས། རྙིལི་ཕྲ་དང་ཀྱོ ཡོདང་། །རིང་ཐུཡ་ ཡམ་མེད་བདང་། །སྲོག་ཆགས་ཅིས་ཐོས་མུལབ་དང་ 
ཅེ་མོགཉིས་ཝན་སོ་མཔྲ་པངཔས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་སནད་ ཅམི་དནཔ་གཡཆེའོ། །མར་ཁུནི་མཔ་དཀར་བོ་བཞུས་པ། སྲི་་བཅ་ཏམས་གི་།ཁ་མྱབ་གསབཞ་དཔ་པོ འོམས་ཝ་གས་པ། དུངབ་མོན་བྱོ་ཙྭ་ཙི་ཨཉུམས་པའོ་མས་ ཝྤགས་པ། ¦ ཁུ་་ 

ལ་ཡུད་པའི་འདྲྲ ་ལམཆག་པྱ་ བས ཨཧུན་པཅནའབུལ་བླ་མང་མོད། ཅིསཅར་ཤཱནཔཅན་ དགོས་པ པའ། 










ཅོོ ོོ་ 


3 དང་དུང་བ་འཇུལརུས་སྟབས་བདཆེདདང་གཉིས་ལྐ་བནླད་གད་དཀར་ཅིས་བྲ་མ་འྱི་ལག་ལེན་ཀང་འཇུག །འབུས་མྲ་བུགས་པཞི་ །འབུས་མཆག་པ་ལ་ བཟེར་བ་ཡིན་ལ། ཤུ ཡ་ཡུད་པའི་ 
[` ¦ ཡིན་གསུངས། ༈ དོ་ནནི་མངདཔའེསླ་བུས་པའིབཞན། །༽ཟླས་མཆོགཞནི་འྲས་རས་བཅོསྱབས་པ་ཞོ་དང་བྲག་སནས་མངང་གསུམ་ཅིསྣ་མགས་པ། ཉིལ་དང་། ནས ། ཕན་མནམས་ནྷིརདནདཀརཔོ་ལེགས་ཤིང་། མྟ་ཏེདན་གཞན 


འཟུང་ཏི་ལ་དང་འྲབས་ད་ 

















ཤུན ་ཡ༩ཡ་འ༨ ༦ ༨༨ 
གྱ དསས 
དང་། །པླད་ག་སརྦནཱ་གྲ་པུས་ 


ཿའྲབུསྱ་ཡིབཡྲ་རཾ་ཡ་དཀར་དང 


༨ 




















ྱ་ 


=° །བསངརའཐོརབདདང་། བུས་གྷཏོརའྱུལྱབེདཆིཀུཤའེརུ ུར་པོ་གཉིས། རྨུཅ་གཡ ཡྲ་ཝང་ཤུའམདཀརཔོ། ཿ ཤོ མེད 

















༽ , 
་ཡོགསྱ་ཉིས་གསོག་པའི་མེང་དྲྭ་སང གི་འཇཔའི་རལ་ུར་གལ། ༈ དེའི་ནང་ལོ ཡོམདུ་ཉེར་དྦྱོད ཊ་ 


ཉིངངཱུ་ཨྡོད་ཕྱད་འཇོམནསེ་ཧྷ་ག 
ལེ ཊི་མཐར་གཏོར་མ་དང་གོས་ཟུང་སོ་ཅྲི་ནམས་འབུལ་བའི་གོརིམ་ལྟར་བཤམས། སོད་རྱདརྣམས་རར་བཞིན་ཁྱི་ས་དཀར་བའ: འཨ་ཆོན་ཡོགས་ཅིསད། རཔོར་བྱམུར་། གཡེནྱོགས་སུརུཔའིའི་སོད་གྱཿམདང་། དའི་མངུན་པྔའི་ཁར་པཟེདགལ་གྲུས ཡྱའུ་པའི 


བ་ག བསུངྱརཱ་འཐོར་ཡབ་དོ་དེལྷ་ནམས་བཤམས། མྱ་§ྷསསྱཱ དགང་དཱག །ནངཿ དྲ་མཆོཿ མཛད། ཚུ་གཡ་ ཊབ། ཨུ་ ཿཤའྱི་རུན་པོ་ཝ་ དང་བཅས་པ་བཞུག ༈ །མཆོད་མན་དང་གཟརབ་དབཔ་དབད་ི གདན་ཡང། ཚནམའབ་སག་སཅིར་པདདཀར ཐཱ 
ལེ་ཐ་མལ་པ་དང་། དགོན་པའི་མེ་དང་། སྦིན་པྲེ་གགི་མེ་དྭང ཧར ཏཱིལ་ ལ་བཞིན་བཤམསཅོར་བད་ཆཱས་ཕམས་ 
ཡུ འི་གོརིམ་ཡི་ལླ་བགས་པའི་ཆདྲདུ། མོ་ཚོ་གའོ་དཔ་ ཤད་པ་དང་ག 







གིལ མ་པའཆུལ་ སླུབ་པ་བོའི་གཡས་ཕྱོཿ ས་སུ་སྟ སཱཇི་ཉ་རའི་གས་པར་རས་དཀ་པསོགས་ཉིས་གཡོག་པའྱི་པེང་ 
པའཚུལནེ། སུ གས་སྟུ་་གས་ཇྷ་ཏརའགས་པར་རས་དཀརཡགས་ པ རེ 









རཿ 


3 འདབ་བྱརད་བཀོདཔྱ་བ། ཐོག་མརམ་ས་ ་བའི་མེ་ཚང་ རར་མྲ་ཝེརྦ་བ་ཞིང་། 1 མེནིའོ་མཆན་དང་། རྩུ་ རྩྭ་བིངལ་ 
ཅདལ་བཏུནའིྱབུ་བཏབ་པའིནང་དས་ན་ཅང། བདུན་ོ་ཞིམཔོས་བསང་བཅགལ་ག་པརྱ་འངོ། གཉིས་པ 











མི དངི སྨྲ་རོར་བསང་ཆུ 
ཆུ་ནང་མཆོདྱིས། ། ། །གཡས་སྐོར་ཐབ: ར་གཡར་རང 
གཉིན་འཇིགཏན་འདས། །མེ་མཆོད་པར་མང་འཇི་ ལྷ གཡར་རང་བསང་། །མཿཆོད་པླརབྱ་གྱིར་སྔངས་བྱགླ་བུངས་ 
གཏེན་མཆོད། །དང་པྲོ་བབ་། བྱ་ཡ་བྱསེད་ཤེས་ ་བསྭེ། །མཆོད་བསྟོད་དམ་ མ་ག ནགས གསམས ༽ཊུཿྱ་ཧེན་བླརབས་ དྭགུམ་གསེལ་སོར། །དམལ་ 
ས་ ། །ྨ་ཤང་ཨཁཱཏལ་དུཔ་ཁ། །འབས་དཔ་ཞོཤ 
།ཟན་ཡུ་ཡུངས། ། ཧི 



















དས འོ་ལདཔ། །ཞལ་བསང་འདྲས་རྒའེམཆོང་ 
གླངཔས་།།ལོགས་སུའབུལྔ་ཝ་ས་བྲབྲ་སུང 
།པ་གཏོརྱ་ཡག་ཡོན། བཟོད ཉས་ཞི་བླམ་ལ་གསེགས་བྲམ། ། ཅི བབཀ་མུང་། །ཐུགས་ཀརྒལ་བྱསེདྱ་ཧྲ་ས་འདེབས་པར། །མཆོད་བཅོ་ ལཿ 
8 ་འོགོས་གཞིའ་ིམ་པ་ལ། སབས །སར་མངའཇིགཏེནམཆོདཔདི།།ཉེརཞ་བསངཤལྷའི་གོས་ཆུག །བྟ ་ ་འུལ་གསོལ། །རྫས་རིམཁུམ་དཔླར་དགང་གཟུམ། །ལས་པྲ་གས་མཆོང 
ས་པས དང་བ ཀབྱིོགས་ིཚ་གཅས ག་གི །བོདམ་ཆོདབཟོད་བདོད་ླ་ཡ་བ། གེགས་ཅ། གསུམཆོདསོན་བས་ཞུལ་འསིལ།། 
5 སྩས  བ་ཞེམ་པོ རཔ 






།མཁུག་ནི་འོཐུབ ཞིས་པས་བྱཧན། །ཞེས་པའི་སྡེ ྦ 
་བོདང་ཝ ནབས་འཇམ་ཞིང་ | 















རག 


རི 


བའ ༡ སྱ 


ཞིང། རད འདེལ་ཞིནགས ཧིད་ ཐང་ག གཏརའོ། 


ངར 
སྟོང་པའི་ངཕལས་ཨཱཱལསྤྱ་དང་བའི་ཐོད་པ་ཡཔ་ ཁིས ི་ོ 


་བྱད་པརྱ་ུར།ཡཨཱ་དཱ་ཱཿང དིན པཅི། ཨ་པ པོ བཞེས་ནས ཨི 


༡༨༡ ལེ ཅེ ༣. 


དུ པའྱི་ལགྱ་ངས་བྲསེ་གཝས༔ ཨཱསལ་འགཅིང་། ཨོཾ་སཱ ཁེམ།གལྱགས་པཔ་སམ་ སྭཱཿ་སཏཱས་ཡམ་ཤང་། ཨ་པ 
† ཞང་། ཨ་འ 





༨༦༨༤༧༩༡༧༡༠སཡགས།༦༨༩༡༧༤༧༧༩༡༧༠༧༡༧༤༢༧༠༧ 





།སྒྱོནཿམསཿད་བྱངས་གེངདགནསནང་གི་བ་ ཨི་ཝའི་ར་ཕརྱ་གུར་པདཔཿམ། དེ འེཊལས་ལྱ'། 
འེདལ་གཡས་ སྐོརོདུ་ཡནདུམ་གསུམ་འཕུབས། གཅང་ཞིང་  ཤིནཏྭ་སམཔའྱི་པའྱི་རུན་ཡོད་ ད༨༥༥ སཕའི་ཞང་ ཱ་ཙཱ་གཾ་ལ། ཨིཾ་ཌཱལྲལྟ 
ཁྡནབཅུན་ ོད་ལ། མརཁྱཱ་བུགས་གཟར་བཅྱ་ཤིས་མེགསོ། དནསཊུ་ ཤྣམས་ལགཏུ་བཟུང་ལ། ཨོ་བྲར་སྤ་ཨཱཿ ཞེས་ལནངདན་བརོད་པ། ཨའ 
དཀེནམཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བདཔ། །ས་ལས་སེས་པའིའདབམའི་ཉིང་། ། །བདག་གི་བཀེགང སླ་རམས་ཐམསཅ་ 
ཇི རཔགཔལཁ་བྷརསཔཔས་ལ་ཤྱུཉསཔའིཡུགས་སཅེ་མོ་ཤ རར་དཔྱ་ཧོང དང་ནུབ་དང་བརདུ་བྷཿ་ན །་མམའྲིཿ་ ཚེ་མོསྦི་མའི་ 


སོལ་སྣསས། བཅོམ་ཝན་འདས་དོངི་སེ་ཡ་དབའ་འགྲ། 
























༽༡པ་ང་པྱཱཔ 


རེ ཨཱ་གས་དམ རྱ 















རོ 





རི བལ བྱབུང་བ་ 
| 82 ཡེད་ལའྱ་པུར་ བྱ ཚནའདུ་རལ་ས་སེ ལཿ ཉེས་པའི སེསྦེ་བུགསསྱ་ཡི་དྲས ཤཱ ཆིས 
ད་པའ་ཞ གུམས དྲག་པ། གྱ ཧ་ཧ རགནས་ལའི་ འིམ་པའོདྲ་སིར་གྲ་མ་ དང་ག སྲས ཡམེའཔའི་ རླར ཡུག་དཔའོག ས་ཅིསརང 2 
ངོ ཙེ༥།་ཁ་འ རཾ ི་འཁྲ་ལྔཀ་ན། དི་ཡབ སིལ ི་ 
དབྱག་ཨུ་དང་རི་ ཡིལ་བ། འཇིནཔ། ནྣམཿ སྨིན་ཡ་ད་ཡཡ་པའི་ཚོ་གཔ་འབ 
ཏཱི་ཡཾས་མཆན་པའ ༡༣ : 


4 


-༼བར 
/ 


4 








འེ་ཡི་ཤེསྲི་ ཐྲ ཡཱ་པ་དོག་དཀར་ཞིང་ ཕྱིཊསྭ་ཐཱཡ་བྱོཡུ་པན་༩ ཨྱེམདང་བཉ 





མབ་ཁྱ་ 


ཡསདྲོལ་བབྲི་པགྱ་མཏང་། 
༈ཿེཾ་ཞེས་པནས། 





ས་སོ ཞེས་སྟཏརྱབེདམད་དད་མྐད ལས་པས འདདང་ ཅོངས་དབ་ ཤི ཨེབ ཞུ 
ཚེ---༨4---༡ ¬¬ མགགས་བམག་སར་ཀཀྲ་དས་གས་འན་མངམགཤག་ངོ། ྨ ༤༢༠༤ /་ཁམ་འབམང༧་ 


༩༤༤མལལར་ཁ༡༡--༨༢ལབབསསང་འབང་༧ 


¬ 


དུ་དལདུ་ཤཤཤ་༥ལ་ཤྡཧ་དུང་ད་གཤམསུས་ཤསཤ་ཤཤམཤུཤཤཤལ་ཤུན་ས་སས ལམས ས་ད ལྡེན དུ་མ་དང ག་གམ ཛི་་འའ་ཱྲ་ཕིན་མནམ་རིེེག་་་ མོ ར་ཐབས 
 སྐྱིབཕྲེགས། །འདེན་དེདམྡེ་ཉ་ཉིད་ལ་ནམ་བརའཇུད། །ཆུངས་པ་འཇིགནམགོནྱཡི་སུས། །མྡེ་ཕའྱི་ཧལ་བོ་དངྲསངམཆོག །འབུང་པོ་ཡོངས་མུ་བྱཔ་པའྲི་ཕིརུ། །ཐུགས་ཇའི་དབང་དིསྣ་མྐུ་ཕུལ་པ། 








པལེ་རཅ་བས་བའིམཛུའ་མབྱ་ངབ་ཟརདྲ་ཐུབཔས་ཐུགས་གཟའ་ཡྱི་ཡུ་བ་བཟུང་། གཡན་པའི་མཇུབ་མེའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁྱུརརཕཞགནས་དགང་གཟངྦ་ཡི་ནྲ་ཐུགས་གཟང་ཅིམ་གོབཞགྷ་སི་འདིནཔྱ་བངྱར་མཆོག་གྲི་ཕ གྱ་ཆས། ལག་པ་གཉིསྱཔ་སམོའི་ནངྷནས་མིར ༢ 
མའ 1 འོར ཤད རབོ་ལོརབཤོསཀ་འཁརཞྐ་ལསཔ།།༩༡༥༦-༨༢ བྲ་ཐག་ཁར་ཨལག་ལངང༡༩༡༡༠༡༩༡༡ས༩ས༡༠༠༥༡༤༢༠༧༢༧༤པ༡སནང་འརང་མཐང་ཡན་སརལཿམ།༡༡༧༠༤༠༠༩༧ང་འཆངའཁབ་མརལས་སརསས་ལསསས་སྐད།སསེ་སན་ 


སའ (༩༥ ༦༧ 


¢ཿ7/. 








༢ ཨུ་ཤནིཾགཉིས་ཧ ་ཤཉིས༔ 


བར ི་ོ མས་གདོན་བ 


༨ ༣ཚགྲས་ཐུམསཿང ཅེས་པ 


རོ སོད 
ཿ སགས་ཆིས་ དབལ། དེནས། རསནམས་བསའམ། མར་ཤནི། གའ མ་བབཁགས་གཟ་ཡ་ 

པ་ལག་པ་གཡས་ ས་བའི་མཐེབ་དེན་ཅི་ས་མཆོགྱ་ཐིན་པའྱི་ལྱ་ ར་ཅེ་སྷོ་ཊ་ལ་རྟ། ནས་ 
མསྱ་བརྱའུ་ྱའིཤིང་གི་རངབཞིན་ཡི་བདུདཅིར་བུར། ཀླ ཀ་ཡེ་ཨཱ་དྱི་བ་ཞེས་བནས། བླར 










དབགས དཔང 


སགས་པ མ་གསྦ་སརྱབ་ 
ཨཡ་ པདའ གད ་ ངཿ 















ེ མས དགུངྱ་པཱ 
མིགས 





















1༢༦༦༠༠༠ ༩༤རར༩༧༧༽ 


-÷ 8 


ཛད 


ཧཱཾ [གཅོད་པ ཐལསཅདྷ་ཤཱི 





གཤམ་ ཡ། ཨོམ ལ་བླལ་ཡ། རར ཇཚའཡ 


༡ ༡༡ 


༽ ༣༨ 















།རརཡ་ུངབ་མེདཤང་། འདི་དག་ལ 
རྨ 


འདེདག་ལ་དམཆོག་ མའི 
“= ཧཱལརེར་ལའུང 
=£ 


ཨུ 


༽ ༣ 
ཿལས་ཉི་མའི་དི་ལ་འབྲོརྙིཉེ དྲ་ཧིཿདམར་པོ་ཡོངས་སྤྱ རར་པ་ལས། དམ་ལ རྡན་ལདས། ༥ལ་ ཅུ་མཐིནྱ་སུ་མདོག་དམརབོཞལ་ ཤྤམ མཡགླདཱ་པཾ་ཞབས་པྱཿ རྒནཔརྱ་ཞུལ་དམརབོ། གཡས་ཞུལྔ་པང་གུ། གཡོན 
ཤཱ སཱིགས་ 





་ུའྱ་ཆུགས་ཀརགསར་དུྱརདདགོས་པི་ཀ་ སྐུ་བམ པ་མངབས་འདངངེ རཾ 
སུ 
ས་པའི་འཇིས་ཏེན་ནས་ 





ཡང་དྲུབསནས་བྲོདཔརྱ ཏེ མྱི་སཾའྱི་འུགས་ཀར ཡྲེ  །ུམའདརབའི་དབུས་ལ་ལས དད 
༤ ཡན སྦ །ལ་དྭཀརཔཱོ། 
མདམརལ་ ལླ་ཟ་པའྱ་པན་གསུམ་གསུམ་དང་བད་ཞིང་ མཆེབ་ནདི་པོ་བཞི་བཞི་གཅོགས་པ། ། དངབ་ རརརྟིསིངནྟཏ་མགྡྫོ་ཡངནགརརསྟརྣ་དདའརརཞིང་། ངོག་མ་དམ་དའ་ ཇི་ཤསབནས་མྟ་ཐགའྲལོ་ མུབས་ིང་ 
ས་རིགདབང་ཆན་གསའཅ གཞིང བུག་གར་མའི་ུར་ཡིའགཔས་པ། ། ཕྱག་གཡས་ཁྱིད་ 
མིིགས་མཇུའ། གཉིས་པན་མདུང་། ་གསུམ་པནྱ་རུམའི་ཞགས་པ་བསམས་པ། ། དབུརེ་རལ་མི་མགྲོ་ཀམ་པོོ་ཁྲ་པ་འི་དངྱ་ཧཱན་དང་། ༈ །ཁྲུཔ།འཇྔང་ །པའིམགོབླ་དོནཔཝ་དྱའའི 
རཾ འཁརལོ་དངྡནཆ་ལ་སོགས་བྱཅུས་པའྱི་རྙན་ཆིས་བྱརནཔ བྱརན་པ། མྲིཝག 


རིབ 
བའིབྲཙཱཾ་གྭ༈ཧ མ་བན་པས་བི་ ཐི གཡོནྱིདང་པལ་ 


དཔོནདརེ། གཉིས་པནའཔནྩ་གསུམ་པས 
ཝྲགས་ཅིགཡང་གཞིདང་། གཱ་འབོ་ཆེའི་ཀེ་བླརོན་པས་ཐཱདགཡོགས་ཤིང་ 









ྔྦུ སྟགགི་བགསཔའི་ཤམ་ཐ་ 












(སིདབའ་བ མི་ཐུག་པ་སེགས་གང་སཉམས་དྭུ་དང་པན་ཤིང་། ཞབས་བྱཿདོགཡས་བི་ ཞི་པགཡོན་བཞི་བཅའཕྱ་གཅེན་བོབརཉིོ་བོམུལབྱརདབཅིས་ཏ ཉེཡེ ཤེསྦ་ཀིེ་རབྱཏུའ་བརང་འི་དྲུང་པུན །བཤུགས་པའི་ཱིངར་ 

ཟུ་པལ་ཨོཾ་དྭཀ་ ༈ མ་ིན་བར་བླབལ་ཨཱཿདུམརཔ། ཐུགས་ཀརཏིམལྦི་ དམ་རའྱོའ་དོནཔེས ཨམ་ཆཾནཔ། ༤ཱག༨གཔི་དྫི ཧིཿ ལས་འོད་འ འཛོས་པས་རང་བདི༣ ཧེ་གནསནས་བྲགམས་པ་དང་འདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱྱངནྲ་དངས། ཇཾཱཾ་ཏྲཾ 
ཧོཿ དུ་ཆོག་པ་དང་གཏིསམུའེདབ་བུར། མུར་ཡུྒཐཱགཱས་ཀའི བྱིིཿ་ལསའོདབཔོས་པས་དབང་གྱི་ཉུ ཿ༣མསྭ་སནྲདངས། ཁྱེད་ནྣམས་ྱོས་འདེལ་མངོན་པ པརདབང་བསསུར་དཱ་གསོལ། ཞེས་གདོལ་བབ བཿ ཡ་པས། འརྣམས་ ཏཱ 

ཨཁྱིས་ཤེ་ཤེས་ ས་ི་བདུད་ཅི སས སརྦཏྦླ་པ་ སིའི ཏསམ་ཡྭ་འི་ཨཱཿ ༈ ཤིས་དབང སྲུརབས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། པདེབཆེན་བྱོརིང། དྲིམཐམས་དདག ཅའི ཉགམ་ཕྤི་བོར་ཡང་[ 
སསྦརསྨ་ལང་དཆ་ཤའ་ལ་ བསའ འད་ཟེར་དཀར་ ས་ཤ སྐར དེན སོན། དགཅིང་དྲི་མེད་ལེདའང་བའི། །སཱགསཉི་བསང་གཏོ་དམཆག་འདི་དག བདག དཔས། 

རི་བ དབདནའི་བློ་ཚིར་ར དེ དེ་ཨིནདུ། སསང་གཏོརྱི་གནས་སུ། ཤལ་བསེ་ལ། མོདེ་འོན། ཞབས་བསིལ་དང་། ཕྲེལ་ཙི་གནས་ཡུ། ཨ མཾ། 














©. 


རཿ 





རའཚོལ། །འུགསན་བཅཅེ་བས་ཉེརདགོངསཏེ། །མགོན་པོ་ 
ཡམ ྲདངབཅས་པ་འབུལ། སཔ ་ པཱག།སརང་པསྙ་རུ ཆུ་བཞི་ཉི ར་ཐོ 
མྫགས་ངའརྡོ་གོད་པའི་གྲ་སུང་། །མཁེན་བ་ འི 
. ཟ་ ཧཿ གིགས དཔུར་ཕེ་མ་ར་འཇག་ཕིད 
རུའི་ཡལ་འདབ་བསྩོད་འི་ ། །རབ་བྱཟུངམི་བ ༽ ཆུའཔན་ག་བཅན། །ཞམ་མཁ འཁམས་ཀུན་གོད་པའི་འབུག ཞིན། །ཧཱ 
དུ བྱོ འིག པ།།་ ་ ཕོག བ་པས་བ ཡུས་མེདབདག་དོའྲིག ཕྲི་གང་། །།སྐད་ཅིགཙོམྱཾཿ རྱཾས་དྲཝ་ཀ་པར་ 
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ཡམོ་རམས་ 
ས་པདཔ་གའདཀའ་དའྲིའགར། །ཐྲོ་རྱལ་ 
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ཡོད་བར་ྱ ཅི 'གྱི་གཾཿ 
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ཱ ཅྲིན་གས། ཝེལ་ཚིག་གྱསམཀྱཾ་པཱཔ། གཞན་ན་ ¡ 

༼ སར དུ དེ་མས་མུན ཞིང་། ་ ཟུག གུཟརརེལྲགབས་ཁནས་ཐོན་ཆོད་བསནས། སར བྲད་གྲ་ས་བྱསལ་པའི་ཟཔས་ནི། 

་ཅིག་གམྱདང་་པ་དས་ཊྱ་སའ ཞས་བ 

ལཾ དྒོནའུ་གཉེདཿ དུར་བམངབར་དས་བསེག་ཧེསབརྱ་ེ། བོད བོད་དགག་གྲིསྤ་གངས་ངས་མང་བྱོ་ེདབནྷི་ཉིང་པེ། 
| སཔསྱ་རསྐནམས་འིས་ངུམ་པ་བདུདྱ་ཚི་དཀར་འོས་གང་དཐོགསནས། བླམ་བྱ་བླ་ཐ་བའི་དའིལ་ལབོར་ ལ་གནས་པ 


པ་ལྲ་འུསྱ་རསཔས་ཞིག་ 






ླིབནད་གདོན་མི་མཐུནང 








ྷཿ འབུལ་ཐེབས་རེ་དངྲཝགས་རྩ་སར་བ་སྱིན 
སེགླ་བུགས་གཅིག་གས། ། གུམ་མམ། བྲནོམ། 
མདད ལམ་ཞིང་དང་མངཙོོ་ཡི་ནབས་མངབ་དང་། གཞནྲན་མསདལསྭ་ཏང་བ་དང་། མིག་བ་ཞི་བ་དགས་པའི་གཙོབ་ཡིནནཏིལ་མང་བ་འབུལཤིང་། ཆོའི་བར་ཆདཞི་བ་ 

མད་པའི་ཏོག་ ག་བཟོ་འབལ་ཞི་་གོ་ཞེས་གསུངས། རགྲསྨན་མས་སནག་ཡས་མཚོསཔས། མདུན་བཉྱེད 








འི་ཐུགས་ ༈སཱནས་སྦོས་བའི་ 
མཐུན་པའྲི་ཕོག་ས་ ཐམསཅད་དགནས་འ ཡུས་ཤེལྟ་ཉར་ མདྭག་པར་ 












ཤེ །མོནོས་ཧི་སྦྱོལ་ལལ། གོཔྷ་ཉརཿསོ་ོང་བྟྟོད། བསྟོད སྲོ ནམ་མིཏཝ་གཏན་ཙིས་་ ཡུ ཨིཧྩཿཿྲཔ་ཐར་སདཀརི་ཨཱ ལྭརྟིཾ། ཞེས་མཛོད་འོད་པ། མེཏོད་ ལཱ ཡས་ལི་ལཚོ་བར་ྱརས། དཱ 
ཁྱདམཚང་བཡསོགསཔའི་ཉས་ ལ་ཞིབའྱི་ཕིར་དུ། གང་ཡང་འདགྱུ་བློ་མོངས་པཡིས། །ཉསྱ་པསྱ་པུདཕད་གངབྱ་ཡིས་པ། །གངྱ་པརྩ་པས་ སསཿཅནྱཾ་པཱབས་ཡིནྱིར། །༣མགོན་པོད་དྲགུན་བཟོད་པརམ་ཛོད། །མརྙེད་ཡོང་ སུསུ་པ་གེས་དཔ།ཊ 
„ ༨༨ ༢༡༨ ˆ €༽ / „. འེ་ལྔ་ཚོ 








ངའུ་ཐ་ལགས་ ་ཡས། 
རེ 


༈འབབ་གྱཕལ། ཆོ འཟས་འའོ་་འོག་ལ མེདནས་འསགས་པ པའི 


ཀ་རའ་༼ཀཀྲོང 
༡༨ 


༨ཡའེ་པྲངོ་། 


གདའོ ཙཾ 














དཱ་ཡེདཚོ་དང་དབངྱ་ཚུག་ དང་། །དྲལལ་དངྲ་ ཤཱ 'དང་ཀལ་ ཡ་བཟང་། །ལོབས་ཇྲོ། 
ུཾ ་ གསུངས།།དེ་ དས་བ 


དོགས མིན འཆི་དངནང་ནམས་དང་། དྲྲི 
ུ་ིདན་ཆདཔརམ ་ །ིཏནབི་པལོ་ལགསདཔ།།འ ཞུམས་འཕེལ། 
 ་ གང་ཡརབདག་ 


ཊོ 
ཆེ ལེ ཡོབ མསངད་ཡི འགྲུབ་པརམངདྲངག ཨོས འདོནཞུ། ས་འ མ་དང་ད བྱའི དེགང་བབ་དེ།  ཨི་ཡོགས་ཐུམས་ཅ 
ཨམཆིན་ ོ་པ་ལ ད་བཞིན ལོ ས་པས་བ ཨོཆཱཿ ཡི་ཤེས་པརང་གནསཅ་གགེདསནར་དམ་ཆེད  ་ །གསུམ་འི་མཇུདདིཆོ་གནི། འེ ། 































རྭ ལས་ངང་བར་མོསཏེ་བཤག་ འེནཔྲད། འོས་དང་། འདྲས་མྲ་བུབ 
པྱཉད་པ་ར་བསམ། དེནས་ཐུདྱ་བམ་དང་དའིལ་གོར་བའི་ལ་ལ་འ ས་ཆད་ད དན ཚས 
ངི བྷ་ཝ་ལ་དབུལ་ཞིང་། ད་ལི ཧེན་བ། ཤེ་གུས་ སས་པའྱི་ཧ ཧཱགས་འ 














སྦྲཕརྩི་དང་། ཀར་སྟེ་རྫས་ ་ལ་གཟར་ང་གཏིས་གངདུང་གིས་ ཟུག་ལ། རྟོམ་ 
དུཔ། གཞི་བངག །དེནས་དོར་སློབ་དཔེན་བུ་བ་གོགས་པ་ །་བཅས་པར་པིསས་ལ། ཨོད 


ཧྱིད་གསུལ། པ་ར དེམབ་པཔ་ནོམས་དངྱ་ིན་བདག་དང་ཆུགམ་དནང་ 











༤ 
རོ ་ 


ར་པོས་ཡེ་གཞིལ་ལ། ཝབ བྲིརཔཚོན་དངཐལ་བ་གོགས་ལགྲ་བ༔ 
ནི། ་ཐབ་བྐདོ་བའམ་ 














བིག་ནྱ་ཧཾྤ་ཁུ་དོ། འྱིབསྲ་བུ་བཞི། ཟབ་ 






རྐ 






དེ 
ཿད་རོ་བས་རྒྱ་ཡིད། 


ཉར་པ་དྲ་ཀམ། 


ཨུད་ཤིང་ཡངཞི་བདང་འདཞ་ ཊཞཱ༨ཕི་བསྲ ཅུང ཟླིས ཀ་བ་དང ཌེ ཱ ཏྱིསསོགསས འོརརའི་ལདཉིལདང་། ༩ ཞོ་ད་ལེ ཏོ 


ཕུ་པ ་གཞནཞེ་བ་དང་འདུ་པ་ མཁུརྦ་ཀྲམ་སོགས་འི་ ཊཝ་དོག་སེར་པར་བྱ་སུར་བ། གོས་ཟུངསེརཔོ 
ཞུནམར་ །བཅས་པའི་འབྲས། ། པྨ་ག་སར། ན་ག་གསང། འགྲུས་ངུ་བཟང་བླེ སྲས མ་ཆ ཆེད་རས་དང་ 

































དགསལནི། པེ ༈ བཅོམ་ལནའདསྟར་མཆོ མཆོག་ཟ གས ་ཞེས་བནས། རྣམ་པར་དཀརབའི་འཕིནོ་ལས་དངྱང ཤས 

ཝིའདྲནམ་སྭའ་ཞེས་གོགསྐ་གའས་གང་བབས་མུར་པ། འགལྱ་བནམི་མཐུནང་འི་གས་ཐམས་ཅདཏའ་འིང་ ཞིང་། མཐུན་པའི ཆ་དང 
ཐང་པནྲ་གུགས། ཐོས་བསམ་སོམ་གྲསུམ་ཇི་ཤེསའབ། བླ་མབ་གསུམརིམ་གཉིསི་ཉམས་ལེན། ཡུང་དང་ དང་ཏོགས་པའི་ཡེ ནཱ་གཞཱ 
དང བརག ཉན་མིཁི་ཐུདསར་་ེལསས་མུར། གླམའི་ཞབས་བརྙན་ལ། ༈ དརྩ་ཧྐསྲསཱ་འྱབུརང་དང་། དི་་ སུས 


༨ 


དྭ་ཉེ་བརཞི་ཞིང་། མྱཱནཔའྱིཧོན་ད་ཤེས་སོགས་ཚིགྲཕད་བྱྒར། ཕྱིན་འདག་ལ། ། བདག་ཅག་དཔེནྷ་དེབ་ཞབོང་ ངད་དང་བཅས་འ 


འོནྡཾོཝལ །ཁོང་དང་འཅས་པའི་ཞེམསམ།། དགྲེ 
མ། དཔལ་དང་འོར་ ཤཉོབས་ ང་གཟི་བརིད། འཁོརདང་ཡྱོབདྲ། མངའ་ 

ད་ན དཔད མདིང བད མང ། 

མ་དམ་པ ་མངདཔ་འབནའྲ།གལ་ཆི་ི རོ ཤོགས་བམས་ 


༦ བླུར་བསྤུ་བུ་འོ་བཡོད་། 
སུ 
༨ཿོང་པ་ དང བི འེ 
ཏྲ་༽ 










སརེརིརཉིིཾཾཾིེིྲིྲིྲྲ་ 


གི་ད 






ཐ་ེསགཞ་ བས ོས་འཞལབདོ། 
འགེང་ལམ་བགརབ། ས་དམརབངདྲི་དནར་འོད་ 


ཤངྒ་ནས་ཧི་ཚོད་ཡོར་ཝ་། བྲུང་ཞིང་ཡངྒ་ཆཱ་འདི་ངབ། བཞིན ཀངབཧ་སྫོ་དཌིཧན་དམར་པོར། དིསམར་འོའྱི་ནུནཔཏི་ནག་ཏུཤ་འྲབས་སོས 


པབ། གོས་ཆུ་དམཔཔ། ཛཱས་ཆེན་བཅུག་ 


ཝཱ ལ་མ་འ ས་ག བསུ་མ ལ་དང མཉོག་དནལ་བཔསཔ། བ་ས མེད ཛུ ལས་ཁ ཨནིཆས་ 
ངད སྣ་བདཔར། གནོང ཅ། ལྔནུའ་པ་ལ་གརམ་འན་ད་ ༈། །ྱསནིས་བྱཧད་དང་གའ་ 
གོང་ཡཁ་དང་མཆན་དན་ས་མགོ་བྲས། མ་དང ཏོག་དགི་མ་བཕམ་པ། །པ ན་ད་བང་ལགད་འཚངས་དྲ་ེརིག ཨིས ལླ་བང་གིས་འབད་བཅགས་པའི་སེམསྤ་ཆིས་དོད་ཟེད་དམམར་པ་འྲོ་ བརྩི་ཆུའི་བདག་བྱཧད་བྣགམ། དབང་ལ་ 











།སྙིང་པོའིམཐང་ཧོཿདང་། འདྲ་པཔ་ལོ་བུར 





- 


དདུན་བླ་སས་པར་མཆོད་པནྩོག་པ། བྲ་ཤདང་པོ་གཡེན་པས་ ནང་བྲམཔའི་ཞུ་ཤབ༔སདའྷཏེངནུས་གཡོའ་པའྱ་རེཡེ་ནུའཏུབྟཉན། ཐབ་སོང་པའི་ངང་ལསྤའིཿ འ 







༨ 
$ 


























' ༡༡༢༨ 

.. པལ་ ཧེ ོ ིང་རབྲིབད་༢་གྲལ་ཡ་འན ~' ༢༦ འི་འ ༣ ༦ རའ བ་་ཡབ ༦ "༤ 21) ༣༡ ཡད ཀེ ` ས་རོལ _་ 
༼,¡[སེས་དམར་བོ་ལས་ལེཤིས་ལིཐབ་ཁ་དོགདམའཤིངང་འི་ྲས་འུ་གཡུའ་ན་ཁྲ་དངབཅས་པ།ཁྱའེེལཔྱརིའཕེང་བསབཞརོབ།གླ་བཞིར་ཁནས་སྱི་ཁུ་ཨཱ་དོགདརར་པོདཝར་མོདཀདབའི་ཞུལ་གཏུཌ 
་གར་མ་ངོང་བཅང་པ» མ་པར་འདུད།།ཿསྤྱཧརཾ། ལགས་དོརའྲི་ནམ་པཅན་དམར་པོ་ལ་རཡིག །ཅེས་པར། མཐེངཆཛབ་གཉིས་ཆྭ་སད་པླ་ནུམཔོར་བས་ལྱི་ཕིནས་གུང་ཤེས་དཀྲིས་པའི་ཕྲ རི་ཀུ་དུ་ཡིས་དགང་བུག་བ་ཅུང་། ཏཱ་ལ་ཆིགཞི།ཁླམ་ 
ཤྷྲགསུམ འག གུ་བམསཿདཆམ་ཝ་ཤྭ་ཀུརཧོཿ་ཞས་འཁམ། ཁླ་འྲ་བདམིགས་བསུལབ་ཡོངན། ཆེས ཅྲ་མ་ཛཱ་ཤུཀུར་ 3 ཞེས་དྲ་ འགུ སང་ལ། ཆེསེཌ་ཨ་ཀླ་ཡ་རྱཾཿ ཞེ ཀན་འ་ཁམས་ བཾ % 
ཤཱ ར་དང་བ ཐམས་ཅད་དཔལ་ལནྲ་བམ་དམ་པའི་དབང་དུ་འདྲ་བརྱ་བུར་ཅིག་ཝ་ཤི་ཀླུར་ཆོ།ཿ ཞེས་ཡེབས་འ ས་པའའླ་༡༠༡ྱིས་ཤེས་པརྨ་ཀ། མརྲརུ་ཡང་ཤིའ་་ །ཆད་ལར་འྱརམས ༢༡ དྲུང་འི་ „„ ཊཾ; `“ 
42 §ནམན་དབའ་དག་གི་སྱ་ེ་ཀལ་འུ་དགེས་པའི་པས་བམེ་དཔར་གསུངས། གངཉེ་འུཔབདེཊནྫངསཝསསསཔཔི་དོངབསྒ བྲི་མག་པང་དུལའོང ༣ ཀོང་་འུ་འའམ། ཡངན། རས་པ་བ ར། པའི་ཚ ཐཱ 














ཤྲ།རུ་ཧྭོཿ སྩར་བས་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །འདས་་ཆུའི་སྐབས། ས་ལས་འ ཅོ ཅན་འམར་པོལ་ མོ་ལ་ནེསྱསར། འཕནལས་མངོད་པའི་དམིགས་པནེ། དྷཝརབསེ་ འཕྲིན་ལས་མཇད་པའི་དམིགས་པནེ། དྭ་བ བུད 
རུམས་ཡུལ་ སྐུ་ཧའྱརམཉེས་ཏེ། སུ་ལས་བདའེར་དམར། 











༠ 


རྱ མེད་པའཆགས་ 
ཅོག གསམ་པརྡ་ལས། ང 5 


ོད 
།།ལཔརེག་འ 
གས ེ་ 

མཆོ་འདུགང ཱཔ་ི་པ་བཟ 


















,༧༩༧པཔ་མཛསས་༨༤༤༧༨༦༡༡༦༡།༠༨ག༠༡ང༧༠གག༩ེགསགཞ་གགས་ཐས།༠རགགས༡༡༠༩༡༩༡༩༥༢༡༠༡༠༩༠༩༤༦༤༩༡༩ ༡༤༨༡༨༥༤༨ “༤༡༡༡༦པཟ ༥༩༨ ར་རི མར 


སྐ ༠༠༡༠༠༠༠༡༠༧༠༢༤༠༠༧༥༤༠༤༠པ་ངབསམས་@ར༤༤༡ག༩༧༧༡༧༩༡༧༡༡༥༠༩༡༧༡༥༠༡༧ 
སྐྱཾགསལྱ་བུརཅིག །ཅེསྟ༔་མདེན་གསང་བླབ་ཁྱི་ཞིརྒྱས་དབང་གུམ་ཁྱི་གྱིནཔུགགི་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོདསྤཔ་བའའིནྱི་ཏ་ འཉད་མི་དམད་པེད་པདག་གིས་བསྟེན་པའི་སང་དང་། རངགཞན་ཅོརིམོ་སོགས་ལྷནྭསགླསབ་དགོས་པའྲི་གབསདམར། ཡིག། 
ཆ་གཞུནམ་པཔོ་ལྟ་ཏོསམི་བགོས་པའིཅིག་ཆོག་ལག་ལེནླདྲུ་གེལ་བཞིགྱ་བངན་ལེགས་པ་འདུག་བསམ། རར་ཉིད་ཀིས་བྲི་འཇུན་བོད་ཐོགཆོས་ཇེ་བལྲ་ཤིསཆོསྤྲ་བེངགི་ཁི་བྲཞུ་དམར་ཐབ་འྱམས་པཆོས་སན་ཐགས་ཅིྱ་བང་བླག་ཁ་པ་ལ་བཅེནནས་གསུང་བསེའི་ 


གའོད་ཀྱི་སེ་མའི་ད དགོངཐལ་བཞིན་ཁམས་གྲསམ་ཆོསྤ་ཕྱི་ཧལ་པོ་ཙོང་ཁ་བཆེན་པའི་བཀའ་མུལ་དང་མཐུན་པ ་ཀར་ཀུ་དྲ་ལི་ རྷ་མཁྲཾ་གིས་འཕར་བཞེས་པྷ་ལ་གས་མྲ་ཐུང་གི་ཁའྱི་རུཁྲ་ཟ་བའེ་ཡཆཚོས་ལྟ་བླབང་བྲམ་ཤྲིས་འོ དའབརྱ་ཧི་གཟིམཆུང་བདཆེན་ཕུག་ཏུ་ | ¦ 
2༧༡༡ ༡༡༩༤༠༤༤༨༠༠བགཔཔསས༩༩༡༠༩༡༥༡༧༥༨ 





ཉརབའི་ཡིགེཔན་དགྲེ་ོང ང་བོ་བཟང་ཀུན་དགས་བྱགིས་པཀོ། 


རང ༡༡༤༦-༡༡༤༡༡༩༤༨༤༠-༡༤༤༢༠༩༤༨༠༦ལ་༨༤༩༨-)བོ༡༥༥༠༡༩ས༩༥༨༨ར༨༧༧༠༦---༡༤----༡--༩༧༡༠༩༡༦༥༨༤༠༤༨༧༠༤༧ལསན།༠ཞ་ཁག་གཞགསས།༥༡ཞས་ལསཔ༦ལཔ༢པ༧འཔ༩༧༡༥༥༩༡༠༡༡༡༧༡༩སགམཁསས་མ༡༧རབརརལ༡༨༨༨༨༢༢༨༨༧སམསས་གཅདའལོགམས། 












ཉ༽. ཀཀ 























| [=ཿ།ཿ་གཅིཿྲིནགསིག་པ་ིན་ཐགིཆོགབདུ་ེབེག་ད་བྷགལཔའི་ཞེས་བ་བཞུག 
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ཀཔ་་ ོང བ་བོ 
` སྒྲུ 




























ལར ས་ལོ 


ལེ འབྲ་ཝ་ལུས། དང་འོནི། ཅྨོིཨཁའ་འ འབྲོ་ལས། ས། མདོན་དོདལ་ 





















,| [ཁ་གང 

ཤ3ཾ། ༄༅ཆཤེེ་ དོ 
| £ རེསོགགས་དངནི། དད པུ སབེག་ལས་ དརིཾིཾི་ ཀཱ 
| རམས་བ་ རཾ 
ཱ | རཿ ཕུ་མངོན་བྐོད་ 



























ལི 
༩ ར། 








འྡོ རོཏིབ་བོ་དནི། ངོགདག་ལས། བྱ་བཞི་ལའི་མངོནོ་དོད་དོ།།ཤེས་པའི་བྱན་བགིན་མརཔོའིབྱན་བཞིངཔ། 


ཟའ 
| དྭག་པའིཉནཞག་གའལ་ར་པའེ་ཉིན་ ཤཾན་དམ། མཚན་ཡིད་ལ་བཔར་གསུངས་ཤིང་། ་ ཁྱད་པརདུ་ན་ མར་ ཏིམའ་གངམནམ་ཞན།་ཤུའ་རོང་ 
བརྨལསང་ ལྔ་པ པོ།།དྱེྱི་་མཚན་ཡང་ལེ་ །གྭྱེར་ 


ལས་པར་པབ། གྲས གིགྱ་པས་པནི་ 








སེལཔའོས་གསུང་བམཚོ་ནོཿོསོ་སོ། འོ་ལེ 


ད་ཡང་ནཤམ་ཁྲོས་པའི་དུས་ཉིདྲ་དག་པོའྱི་རྲས་ 


བའྱི་པིནླ་དུས་དེརྱ་བ་ ཀད་པ་ཤིད་ ་ རད ་ ཁ 

















= ོད ཅི ནཿ 
ཆད སི སིད ་མསཿ ལ་ར ལྐནི། ༼ཐྭ ཁྱ་ཅོར་ལས། དང་པའ 
དབངའླ་ཀརའཐེབ་ཅིང་།།དམཆིག་དངྲ་རོམ་པ་བླསང་བ་དང་། ཡི་དྱ་པི་བླ་མོབ་ཡས་དུང་། 


དདརྦ་ཆ་ློལཔའིབྱའཤབ་ ཐད སང་འའདག་དགོས་པོ།།བཤིང་བ་གང་ལྱབ་བཞི། ལགས ལབས བདང ` ་ 


ཡུན 


ཱུ ། རདལ་གནོད་པ་མྱེ་ཕིཿགྲམ་ ིན་ནོ། །ཞེས་གྲསབཔ་པྭ་ལཱར་ཡིན་ལ། ངེ་ལ་ ཡ་མི་དེ་ཡིམ་ཡིན་གཉམ་ཀ་ཡདཅིང་དེ་ཡང་ལས་འཇམ་བོ་གྲྭསམ་ཡིས་ ཉེས་ཕྱོད་ལས་བཟློག་པར་ 


གྲྭསས་གིངདྲག་རྱིལ་བུལྱ་བ་བདི། ཛེ ངེ ཨེསས་ཅད་མཆེན་པའི་ལས་པཤིའི་ཕྱིན་སེག་དངོསྦ་ལུགྱ་གརཚོ་ལས། 






དགྲ་ཤུ་་དཀན་མཚོག་ གཅམ་ལ་གནོད་བྱའེ བས གསྱའྲོང་འྱེད་ 

















དགུད་བགསྦའིའབྱིད།ཚཱསྦའིའབཟེད།ཇོ་པེའབྲ་དེད་དོ།།དང་པོའི། ཇོ་རྱྱབང་ལས། སྟནྱི་པང་བིདརོཡིསྟ།།སེ་ 


ཝྲ་བ་ི་ཏྟར་ཐཱབ་པབིའབྲཔེད་ལ་བདི། ཌེ ེམ་ ¦ 
བརྲོ་ྲ་དན། ཛ3འཇག་པའི་ཆེ་རྔོན་བུངནས་འི་གྲརའུཔ ཀུཝ ། 





མནོད་ཕུའ་མངེན་སྤྱོདཇམ་བར་གྲསུངས་སོ།། 
བྙ་།། 





༄༣༽ བྱཅེད། 
ཡི་ག དགོས་པསྦྱརས་འངུསངེ་པ་ བྟརྭ་བ་ཤོང་། 
ིིིྲྲིྲྲ ྣྣ༥༽ཀྣཨ།ྣ༽ྣ སྣི 
སཔ 








།ཐྲབ་དང་རགབས་ཐུབ་གད་བྱེཿ སྐ ད་བཞན་ཧ 
ིས་ཆེངས་ཟུ༨ཟིག་བཏབས། ཟབྱལ་དི་འསན་ཆོསའྱངང་གྲནམབྷ་།བུ་བ་གསུམ། ཅེ་སྱོ་བངྲདྲ་ཡོགས་པ། རྒྱར་འོག་ མཐེབསོའ་དྷརཱ་ཡེད་པྱདྲ། 
ན་བར བ་ཤད་བྱར་དྲའུང་ཡང་། བདྙང་དྭ།མུ་འན་བྱ་དྲང་སད་གསུམ་གསྒུར་པའར་བོ་ཤེལ་པ་ལ་ ཁུ འདྲེ་ངས་དྷ་ འ་བརྲབ དྲ་༤༨དའི། །མད་ ནས་ཛ་རྩ ེད་དང་དོའི་མཆཡས་འཿ བུ་ག 

ཨཡ་ཤི་དད་ཡིན་ཅ་འལཅི་པའབདོས་ནང་རིི འདང་།དེ་རརའར་འོ་དྲས་ཞར་འིབ་འྲལོ། རེིེྲེྲིྲི དོར་ལོར་ཡངནྒ་ 
¦®° ` ༣༨ ནང་ལ 2༦ ༨ ༦༦ ༨ ཤེ 9 | ད་ང ༥༤༦ གང་འ མའ་ `༽༽ ༄༅་ ༥ `༦༽༽ ༨ དང ང་ 


ཏི་ 


ཅི ལི = ྐུ 
ར་ལོག་གྲས་མ་ལ་སོར་3་ཤཱདང་། དཔའས་མའེབ་ངོར་དྲད་བད་པྱབ། གབེནདཔལ་འཇིན་བོགསྱྱ་བོང་ 
རྩྱན་ལག་ག; ཉུད ཡཐབ་ དཔྱབ། གང འང་ 
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ྲོ་གསུམ་པགནས་པའྲ་པོ པོ ུ་གདམཔནད་འོདཏར་གསུངབ་ལཱར་བཟོ།།ཕུ ཇི ཡི་ཤཱིནང་སྱུཿ༨ི་ཝསྔ་པ (གས་བའི་སནག་པོདང་།སོཞྭལ་དང་།ང །བངཔུ་དང་།ར་མོང་སོག ཤསྱི་སླརས་དང་ 
རྟཾདྭ་སྭྭ་ཐཱགས་ཏེརེལ་བིསནགབོརྦ་ཙྷརུ། དཱིགས་འུྲི་ཕི་ནསམ་འོགང་གེ་སར་ཁེརྦཡུ་གྱུང་ཛོ་མོང་བོད་བུའི་ཕྲང་ཡིསྱ་བུགས་ཤིའི་ཁཱག་གི་སང་གྲ་ཅག་གདབ་པ་ལ། ངག་གི་མེ་ཏོག་དང་། པྲ་པམ། ཡོརམ་སོ་དས་གོར་ 
གཉིས་པ་དགར་བགས་ནི། ཨུར དོད།ད་ས་གས་བསལས དགྱ གུད་དུ ད་དང དྨུ་པགསདི། གདོངངག་ ལསད 
ཟབརྡ་ཡུབ་སོ་བྱང་ །དྲེ་ཡིནསི་དབའཞི་ཟུབསདའ ཉིས དཾ ཨཿ་དྷཱཾདཱསཱག་ིསཚིད། །ལོུམ་བངབས་འོྦས བའ །དེ་ཡི་དྲུ་སྲ་སྭ་ངམཆོན་མྷཅི། །སཱ་གླ་མཱ་ལ་གང་འདོད་པས་མཚོནྲབ།ཁུ་ 
པྱ ཅུད་འཇིག་བ་སོར་གཅོག་ག གཾ།ཁོ་ཛོའིདོ་ངཱ་མཛཱ་ཡི་དྱས། །ཧཾྨ་རུབས་སོར་གཅིག་ཚད་ཅདོ།བགས་གཟད་ ཡུུ་བསོར་བྱདཱ་བཞི། །ཟབུས་མུ་སང་གཅིག་བུ ཟས སྒུ་མདང་། ཏྱ བྲི་གབནྱིརི་བསྔུམ་པ འངས 'ུ 
རཱ ནབྲ་རཔས་མདོན་པོདཙི། ། །གཟརངུ་ཡིནཔརང་ཡིས་བྷ།ནོ།།གནམ་ཡགས་ཆོའམཁན་སོགསོ་ཤིང་། །དེ་ལ ནྱི་པྲས་སངསྦྱ་རས་འཇིགས། །ཞྒེས་པ། ལྲ་གུཐནད་གཉིས་ཡིནགོངསཔ་ཡང་འདི་དང་ ཁྲ 



























ོ་བླམངབས་འདིྩ་།།གྭས་པོ་སོརྦཆེད་ལ་བའི། མཆོདྲོརས། ཧིྣཛུས། ཡིང ར་གུབཤམསཔའྱི་ཚུལ་ལོ།།ཝ ཅའྲོསི་ངོརཡ།ཁའ་འྲོ་ལས། ཨོའླི་གགག་ཅིདི་ 
འལ འབྱད དཔོནཔ་ལང་གཅིག།།ཡད་ན་ེབ་ཅེབམ།།ཡན་འདད་ ཅནཡ་། པེ དེ ”ོ་ ཅང ་ 
དཔེ རད བཀའ་བབ གཡུང གེག དྲ་མིག དྲ་ཧུད་ཤ དྲག ཱབོདཿས་པ་དང་། ལེགསྲ་སུ་འྟ། འབས་ཡོབ་དང་[ མོསྦུ་དང་། ཀྲ་ག་ཀྐ་ངལ་དང་།གཅིན་ནམ་འཞད་འདའའ་་ ¦ 
དིད་བའམྲའིཡེདཔའིམ་ རོག་ཞག་པོདངབཅས་འོན་ བདར་བདའ་གརམ་ རརར ་བཟེད་ཞལ་གསུུམ་བསངས་བཏོརྱ་ལི་ཀླུ་ཡ། རྲི་རླུན་པོ་དང་བཅྲད་པ། གཞན་མའདི་ང་ ངཱ 
བའིམེ་ཏྐོདནག་ངོ་དང་། དངྱུྱུ་ ཆེནྱསིདྲདསྤོོས། ཡིད་ཉལསོགས་པདའ་རར་་འོ། རུཀ་ལོལ་མོས་པདོ་ས་བཏབ་པའི་ད་ཆབ། རྫ ཐའུ {ཛྷ 
བཅའདོང་། ཤྭ་དྭག་ལ་སའོས་པའྱི༔ རྱ་བཤོས། དེའས་དེག་བྱབ་ ར་དྲ་རུངབྲ་ནམས་ཞག་པོའམ་ཇོའ ཕོད་པ བདང་། ། བསྟྷ་རཱ་ལཱ་ཧཱོ་ 1 
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ཐཱ པའང་ཨམྟོཔ་ བྷ་ཧདཾབའིྱིནབྲཾག །སགསྦ་སུ་འཛུང་ཐུ་ 

















ངི །འུཿ སྲུས ཀལོ་ འདྲསྱཱ་ཧའི་ག་ ཏོམ ། : ཆེ ཱུ "དཿབ37 
2 ¦ 

སོ་གཉིས་པ ཡམ་ཤིདནི། གདོངདུགགྱི་ཆུད་ལས།ཅིམ་པད་ གསེར་དང་ད གདག་ཤིང་མས་བཤད་ང་། རྒྱན ཀ།་འབད།་ ཚེ གས་བདེ 
བསིག་པའེ་འགལ་ངམ་ནམས་གསུང་པ་གང་ཡངརུ རླང་པའྲིར་བའ་ཆསྱ་ངུངབ་བཀསཔ། ཚེད་སོར་དྷ་པྲ་མ་གཉིསརོད་བད་བཞེག་པལ། དུག་ཁག་དང་། ཨམདྱསེས་བྲུས་པའི། ༈འབུད་ཤིང་ནི། ཆིབ་དངུ་ཀ་ 

ན་དང་། ཁ་པ་དང་། དཱི་པན་པ་དང་། ། དྲིམེད་པའི་ཤིངྡརམས་སལ། གདེང་དྲག་ལས། ༔ དུར་བ །ཀིད་ངམ་བོང་ངུ་དང་། །ར་ེའྱི་སངསྐ་སམབབུད་ཤེང་ངོ། ༈ །སོའ་གཅིག་གསྔརེ་དཔའ་བལན། ༈ཞེས་གྲསུང་བའིི་པུད 
ཤི་གབལངངབཟུརགྱ་ ནམ་པ་ཕབ་ལས་པར་གཙིགཙམྱེས་དམའ་བརེཅིགགེ། མེ་ཚེང་འཆའ་ན་ཤརྲ་ངའམྔ་ཅོ་གངའིགྲས་སུར་ ་མ་པ་དངམིའི་ཞུན་དངྲ་པན་བའེམརམ་ཡད་བཞག་གྲོ ། མརུ་ངཱ་ 
ནི་འབོར་ནམི་དངམ་ཧེསེགསྐ་ི་ཞུནདངམ་འབོརེན་ཡུབཔ་མངར་མམར་ནག་ལྭ་དགྲ་བག་གིསྡར ཱག་བས་བའི། གཤུདམས་ནི་དཔ་དག་གྱི་བིན་སྲེག་ལེ་མདྱ་ ཨྱརཆོག་པད་གསུང་ལ། གལ་ཏྲི་བོན།ི ཌུ 
རཿ ར་ར ླྲྱྲྲཀ་ཁཀཁྱཁ^©ཇོཆེོནྣིོྱོ ༤:85 ༢ཟནཔོཛཡ་ངཅས༡5༧༦༧༩52༡༦༢9ར༦ཉྦ) 






































ཤི ༨ 


གབས་འགགཚནབང་འམཤ་ཚང་ན་ཡང་མཉའ་ངམ་མཆངའ་གསར༡ས་གངམསམ་སམསསས། ༧ག༡༡༧༥༧༥༦༡༥༥༦༼༡༤༧༡༩༧༠༤༧མ༠༥༠༧༠༡༠༡༡༡༡༠༦ག་བམསས་ས་ ས་ས་ས ༩ 
', ཏྭ ཏ༡༡༽/༣༣ རེ 
དཔའི ནུམས་ཁ་དགོཞག པརབསཱརབའདྱུ་བའོ། །དག་པོའྲི་ཚེས་ ད་ལརནི། གདོངྭདགལྱི་ཆུན་དང་། དབལ་འདྲིན་ 


དང་། ལན་རྭཱདང་ །སེ་ཆོདང། ཤུངཚ་དང་། ནེད བོ ལཾ དང་། དང་། རླུང་མ བསལ་བ་ཡདདའི་ 


ཚོགས་པརའར་ འེ 


༨༢ 




















‹༽7༽. ༩༠ = 


ཐི་དིམ་དང། ༽།བླ་དཔས་འབཡ་ཡུ་གས་གས་ཡྲ་དང་བ་གོལ་ངའ། །པདཔ་ སྤར པའི གཡས་སུ་རུ་དགི། གཡོན པཱ 

ཉེརྭོདྱི་མཐར་གཏོརམ། གེད་ཐུང་། པོ སྱ རྩིན་མསུ་བ་སང་གི་གཡང་ག ཤྲིའམ། རེ་བའམ། ༢༩ རམ་ནག་བོ་སེཤསྦ་ཉེརདུ་བྲཤིགས། མདུན་ནམ་གཡསསྲུ་དོར་ 

ཤཱ ཁུང་དམ་མདནྱ་ཐགསྐ་མུངགི་དང་དྲུ་དག་ཁག་གྲི་བ་གཅུར་བིས་པར་ལིངག་གནྱ་ཅལ་དུ་བཞག་པ་ད་ ཅ་ནག་གཡའ་ནག་གེས་བཀབ་པ་དང་། ག ག།ཡསྔ་ཤོས་ 

། རག་བབཤད་པོ། །ཡེ་གསེབའིཆོས། ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོདངབཅས་པ་བཞག །ཇ་སྣ་རས་ལ་གྲུ་བྲཝ་ཆིས་དྭུགཅིང་། བདུདྱ་རི་རིལ་བུ་བཏབཔའིནང་མཆོད་ཅིས་བུན། ཛཱ རྷ་ཛནྭསབདཔོན་དང་མཆོད་ཡོ་ དདང་། 

བཱུ་ལ་སཾང་ ྲས་པའི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་བྲང་བའམ། བྱདནག་པོ་འདུབ་བྱརུད་ཅམ་ཡངྱ་པའོ། ཀབཞི་པ་ཆོགའོརབ་བེད་ལྕར བེརི་དངོསྔ་རེས་གསུམ་ལས། ་དངཔནི། གོངག་ཤོམས་ལས་ཡོགས་ཇྷ་ཉར་སིགས་པར། 

དམ་ཚོསྱ་སོངགིཉེར་་ཆོད་བ་བ་བ་འད་མ་་བགས། བད་ཏིད་ཧཱ་ན་བདེ་ལ་ལཱ་བོད་དེ། ཡི་དམྱི་བདག་བྱིད་དློནས་པ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པརཉམས་སུ་བང་། མཧུན་བཅེ་དཆོ་གྷྭ་ཏཱར་ཡི་དམདང་ 
ˆ ` ༦༡༦༤༨༡༡༨༠༡༥པླ་ཀྲ་བྒ ཌོ་ལར ངའ།མསས་ཞད་འོ་འོ་རྐབམཚན་གཞེསམསསསོམ༧སོང་༢༠༡ོ༠༡༡ོལོགོཀི་སྲརརིལལོཉོར་ཁོ་༤༤༤༨༤ོར་སལསབཿ 










ཁདསྤཱཧཾ 
པིལ་དང་། མདུ་དྷུ་པརྭ་འཱཿ 
རྩ ང་བདར་འ། །ཡར་ཧུཨསུ 












༄་ 
།ལ 


ཐ་བསངས་ འཚ 


རོ 
།ར་ 





ཡོ 








རེར 
ན་དད 





ཡ་ཡལ་བདྨ་བོ་ 


ཧྲ 





ཝ་ 


1 





༤ 


བའ 

ཊའ་ 
ངག་བ 

ག་སས་ཁཞའ་གཏས་ཡསཁང ༡༤ 


། ཞེང 
®བའ།ང 





ས་ངོབ་བ། 
9 


ལྱ༅ྱར་བར་ 
= 


༣ 
ས་ཡ 
¬ 


ཡུད་ 
རི 


ཀ 


དྲུ་བསངས 
རྣམྨ་པུར་ 
པའ 


ྣད་ར་ 
བདང་ 
ལེབ 


ལ་ལས ཆ་བ་འ་༤་ང་བ་བ། 


། རསན 
བཞིན་དྲུ་བའོ། །དེནས། ལི 


༠ 
ཨུ 
ལས་འ 


མམ 


བམས 


ངོ 
ཇང 





གཅིང་། 
། 


ཕུལ་བ 
འཛུ 
མ་པར་ 


མེ 
ཞོས 
།པཱ། རྒ་ནམས་ལ་ 


་ལཡ་རང་ 
གྲུས 
གཡན 


༢ 
རྔ 
ཐ་པ ལའ 
།གཡས་ནས་གཡས་རེ་རདུ་ 


¥ 
ཌྷ ༢ 
ལྡ 





བུ 
གི་གཡས་པོས་ 
སྐས 


སྐེང 


ངས 





བྲ་བམ་ 
གཡན་ 
;:=±= 
ཅིང 


| 














! ཤུ སསག སོད ིདགྲ་ 





ཾཿ ོང ལམ བླ་་ི་ནདཔཔངོདང། བའ 


དདུ་འོག་དི་འྲེན་ལར་མང་ དཔའིདིགས་པྨིད །བས་ཁྱ་ རོང ཅེབསེཀོས 
ཛཱ གིན མའི་བ ཁྱོད 5 ཅྤིནསུགེ 
ལ་བ་དང་སལ་བ་དང་། ཨུམ་ལསོགསངནམས་ ཚོགས 


ཨག ཟ་མདནསི་ ལུམ། ོམ་ཤེས་དངྲལ་ག གསམ་བྱུང་ ཡིང 
མེ ཟར ༨ ༩ པོཔ ཤེས་བགས་ཅིམ་ཁྱ་་བའི་མནཔབས = སི ཀར་ས ཆག་ག གོ 


རང་གིརཱཾ་ཕྲིག་ལས་སེ 


གོསྨང་ར་བ་ཾ ཏང ཐུད་ 


སེད 








ཅུ གོ་བ 


ངནཱ་འགཱཧཱཱནཱ། །རག་པའྨ་ཏཡ 


„ང་མས གས་ད །༽བདེ་ཆེན་ དདག་ོལ་པཡི། གི བེ བཾ 
ཀྲུ །ལསམ་བ་རགེ་འདུག་དམའའི་བཅས། བས་ན རའ ཇྲི ཀུམ་ལ་ཡེ་་། ཞེས་པྱཿ ན་དལས་ཤིའགདན་ 
ཧཾ གཁོས་པའི པའགརམཛོདཔ། །པླད་དབང་ཆེན་ 





` 
ཅས་བླམབས། ཙུ ། བནླ་རབས་བུ་གས 
རྫུས་མབབས། འར་ལོར་ 


5 
རོ 


མཆག་གིི་ཧེན་གླག་ལམ།།བང་དང་བཅག་ 
དརད་ཁ་ལརཆང་བར་བསམ། 





¿⁄⁄ 








བརྩ་ཐུར། དམ་ཆེག་པའྲི་བུགས་ཀའིས་བོནྱ་འོད་བརལས་སོས་པའི་ལུ་བ་འདེདྩོཧལྱ་རིས་ཤརྟརོ བའི་སྟེ་ལླ་དངྭསོང་གི་ལྭ་བོརྱཾིས་བྷམོར་བྱ་སྨན་དཔས་པར་འསམལ། ཨོཚུརྨཨོནྦ་རཱ་ ུཾར་སྦྱོཿ 

བས ཟ་ཡིག་ སས ་ི་་ རདེིེཾྣཾྣཾྣཾྣྭྣཾགག་ོ་ 
ངོབ (དཾ ངགཟརམ་དཁུས་བཀངབ་བཟུང་། གཡོན་པ་ཡུང་རོབའྲི། ངླཾྱིྲསཔ་ཁྱཐུར་དྲ་མུབཔྱསླད་གས་གཟུརྱ་བིཿཡཱ་བནས་བཟུང་ དགང་གར་རྩབེ་ཁརྨ་བྲ་གས་གཟརྱ་ མགོ 
བཞུགནས་གུཡོནདུ་བཞོར་ཏེ། སྟེ་ལུའི ་ཤིནུ་གདང་བུརདགྱབགུསགསསཔུ་བདུན། ཨོཾ་ཨླག་ཡཱ་ཨཱ་དྱིབ།ཨཱ་དྲི་བ། ཞའི །ཀ་བྭའ་དཱཱ་ཡ། ཞེས་མྱི་རའྲི་པ་གས་ལ། ཁམས་ 
གས་སིལ ང་ཁ་པཆེན་པོའི་བྷ་ནཔ་བྷ་སན་འཇིན་དང་བཅོས་པ་ལྔ་མངཞིང་འག་པར་འྲབུ་བའིསྲེམས་དངྡ་ཕན་བྷ་ནམས་དང་། །ཁད་པརྨ་རཱལ་འོལ་ པ་ཐདགྱཅགདཔེན་རེབ་ལོའིམ་རོདའི་དོར་དགོན་ 
ཊུབཅས་པྷ་ནམས་ལ། བ། འགགས ཅེསྱསུརཏེ་འབུལ། སྐབས་འདི་མེལ་བགེགས་ཡོདམདབཏག་པནོདརམཁའ་འབུལས། མི་བོའདི་དཔཉ་ཡྲིདི། 























ཁོ 
ནྱའིདག་པོའྱི་སིསསེག་ དང་། འིཆནི་འཇིགས་ཟེདྲ་དག་པོའྲིཿ འེ 


རྲི 


ས་པོ ལ་པ ཤྱིི་གཤིད་དངའྲ་དག་པོད་དི་ན་ ཆེ ྭ 


འདྲ་ར་འོབྲས་འངས་གོངྟ་ཏ་རྱིནྲ་ཡིས་ 
ཅས་ང་བཟའ་ཡག་ཤསད་ དྲབ་འ 


473 ་ 


ཅན་ 


ཡ་ཡ 
~` 


ཤབྲར་ལའ 
སྙས་དའ་ 
ད་འ 
ཟའ 


±: 








བཱི །འཕྲིན་ ལས ཛདཔའི་དམིགས་པནི། ངུ 


ཤྲ བརྱ་བེད་པའི་དྲག་བཟེགས་ ཨམས་ཧའྲ་དག་པོའི་ཆད་པས་ཆར་ 


འདསམཚོནནས་གང་ག ངས་ས སྤྱནའདྲེནིསྐ 


།བླ་ུཧྱའི་ཁུག་ཡིནཔརབསམཏནའ་ུང་པོ།།འ 

















རྣམཧྱི་ཐུན་སཀུནས་རང་འདའིབིནྱ་བྲབོས་ཤིབ་འཇིགསཔ། དྲ་ག་བགེག་ས 


པྷཉནའཛིན་དང་བཅས་པལྷ་པང་ནིང་ལག་པརའབབའའ སྭ་དངྡ་པན་པླ་ནམས་དང་། ཁདཔརྐར་ 
བཅད་པརྱ་ཧུར། ཅེས་བྲརོད་ཅིང་དམིགས་པྲ་གྱརབ། ། རུབྲ་བོགྲས་མདདུ་ཡོད་ཅིང་ སྤོན་པོལ་མོ་དྲག་ བརུངསབད་ལཔར་ 


བའིདུསསོགསས། ། རསིལ་ འཟཔས་དྭུང་དངྲ་གྲིངསོགསའེ ཅེ ཞིང་ཤེས་ལྷ་སོས་པ་ལྭ་དགེའ་ནརངརང་གི་ 


རྐབས་དང་། དགདྱ་དགས་འབུལ 


ལ་སོགས་པའྲི་རསནབྲ་རིན་ཡིན་པར་བསར་ཏྱོ གྱོ ༡འྱུལ་བརྩ་བའོ། །ཞེས་གྲཿ སུངས་པྷ་རདང་། ལིངགཅུ་ དངྷུ་རེངམ་འདུལ་ 
ཅདབ་བར་བསམ་ཤིང་། | ཛུས་གཞུནམས་ཁང་གོང་ དྲུ་ལ་ལེ་ཏས་གསུངབྷ་ཏ་རླངག་པའི་རསསུ་དཡིགསནས་ངུལ་བསྟརརྷ་རུམས་ཐུགས་ཆེཿ རྔ་ངོས་པས་གངལ་དམིགས་པདའི དྷུ་ནདཅིབ ཤིས 


ུ་དགྲསོག་དབུབ་ས་ལཇུམས་པ་དཔདཏཏེུད་དྲ་། ཁམས་ 
(ལའཧོརང་བདུགཅག་དཔནསོའ་ཡོནམཆོདནང་དའོ། ཤདགོན་གནསདང་ 











ˆ7¡ $ ¬ 











མག་ཅཉ་་ལམམ་ལང་ཁར་འ༡ང༨༩༡༧༠༤༡༠༧༩ 















སྐངས་དབམཐུན་པར་རོལ་མོ་བ། དེ དེནས་མར་བུདགད་ཐུགས་གསུམམམ་བདུན་ཏུ་ :མགིནྱི་སགསིས་འབུལ་ཞིད་། མཆོད་ཡོན། ཞལ་སིཡ། གོས། སྤ ྣམསའ འུལ། སྱ མ་ཡིས གམཔའི་ 
གི་གཏོརམ་ུལ། ཊྱིཿ ཨྱིནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཏཱ རམཆོག་རོའ་པ་ འཁོར་བྱཿསལ། །དགགིས་མཆོད་ (༨ ཞས། 


རོ ཡིེ ཞས་ 


།ལྔ་མོ་བྲད་བས། ཡི ཡི དམ དམ་དཔ་ངམ་ིབསད་བྲལྷ་དམུང་ བྱསྙ། དེ་དགནི་མདུན་བཀྱེདི་ོགར་བཀོད་པ་ལཿ 
པཔ ྱྕ རྒ ལཿ སུ 
; ངོ ན་པྨནམས་དང་ 


འཀ།གས་བཡས་ཙདད་ནའི་འསྱ་མཆར་ཡདདེ། ཐལ་དའིདར་དག་ 
པཿ ` ་ 


༥ 















།ལནབངྱུ་དདཔ་ཡེགབྱརབཇོདོ། ཨོཾ ཆེདྲ་ཅོསསེནསཆནེས་ སྐགས་ཊི་མཐར། བྲངསུཿ ཡི་དྱྱི་ལ་ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིནྱ་གནས་སུགཤེགས། དམི དཔ་ིགཔདགཉིདི། རོ 


འབོར་བཅས་འོད་དུ་ དྲུ་ལེམགྱིས་ཞུ་བ། རུང་ཡི་དམདུ་ག ཤསལ་བའྟི་ཝེ་བནས་འུགསཏེ་ ཧཱིཔྲགའིཛུ་གཱི་ཤབ་ བྲསྡ་ཧུ་ལྭ་དིམ་པརྱ་པཱན་པར་བསམ། གསུམཔ་མཐར་ཡང་འདིནར ་པའི་མྩེ་པ་མཆོད་པ་ དུང་ ཀྲི་ག ཞི 
ཤུང ཱུ སཾ ་ 


༤༨ ! 
བའྲི་སུབས་དང་འྲའོ།།གཡསུམ་པརསའི་ཚོགཞི། ༈ མིམ་གིའི་བརུ་བྲགལ་བྱཧ ཉོད་མྱི་བཞིང་། འིརུ་ིས་ཡིའབུདཔ་དང། ཇསརྡོདམས་་ཅིག་འདང་ཟུང རུད་པླ་དྟ། ་འྲ་ཧུད་བད་གྲསུ་པཔ་ 
ྫསྤསྭབྱབ ཡི 
ཅྩོས་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད རོ ཅིངཆི་ཏགཅར་དབང་པརྱབ། (རྔ་པསྣ་སགས་ཏིང་འིན འཐཾརྨ་རཱཔ་ །པ།། མྱོད 
ཀྲདདངཔ་དགེ་བའིབ་ཞེས། འགནློན་བུལ་བ བདྲུ་པའ་ཞབས ྙེནཅིང་ 


ཐུ བའིའོ་མ་དང་། དིའི་རུས་མེ་གཞིལ་བརའོདྲའེ་ ཧཱེ་ལས་གསུངས་པ་་རྱ་པ། ཧི འ་གིག་རྲི་བུལ་བྲ་ནམས ས་དྲུག་ངོགས་སྱུ་རུང་ལ་ བླསར་བའམ་གཏོད་བ་དང་མནན་པའི 
།འམདགཞུ་༨ལ་འདུས་པརྱ་བས་པ་ལས། ། 











ཡོ 


། ཨི་དམཆོས་རྐྱ སྦོམ་ལ་མ་ངོདབསོད་སོགསམངཔ།རགནུམས་བཤིང་། དག་བབོ། 
 བདུད་མྗེའི་རྩ་ཐུ་ ཐུརྔ་མ་ལཱསྐ་མད་ཅིག་ལ།།གཞོབྱཏ་བྲསཾག་པའྲི་ཐབས་འུལ་འདྲེ་དད་བུང་། །འདི་འདྲ་ཧུཿ 
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རྐུན་འགྱ་རོག་སྲ་ཙ་མཆ་ཐོང་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། །གངདདུ་ ལག་ལེན 


སེམས།། །༣ྣ་ཆོགས་དཔ་འྱལམས་ 





ན་མཔྱི་ཟཱོས་གརྦཀིས ང་འབྲིད་པནྣམས་འམཁོ་མིན་ཡང།།གསང་ཡགསྔར་གྱྱདདྲ་འེདསྲབ་དང་།།མཐུནཔདྦ་ དྲནམས་ དི་ཡིས་ཆྭབྭ་ཏཱམ 
ཤུ སྲའི རྲདཾེཾེཾ]}ྲྭ}ྭ}]ཤཏཉྭདྲན་ ཡབའབལྟཏ་༽ 
ཅི ་རསས་འཛོ་ཁའ་ཤོག། ཆེལ གསིན སང ག་པའི གགིཆོ 
ལན་གྲུ གས་གཔ་འྲིའྲས་ཤལ་གརསླསདགྱིདེས་པུ་ཉགབའིདྲནབྱར་གིམར་རའི་ཚོས་བྱབཞིའི་ དུནགཅིག་འོན་ 
། 












ས། 





























དི། ངཱ ངེ 


༄༅། ༈རསྲིན་གསང་སླུཚི་ཞིརྱམ་དང་ གུུམ་ཅྱི་ཕིན་སེག་གིུརྱ་སན་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་གསལ་པེདཅེས་པ་བབྲའགས་སོ། དྲ དཾ ¡ 





















































། ཟི ;¡ ། ཆཆོགཆུནདཔས་ཟབའདོདྨབངའི་ཐབས། པོ།{བཚ །དཔུལ་ 
ཆོ 











ཟི ྲ་ཁམ་གོས་ཡགའཆལ། །དེང་ ལེབ ནམའྲི་ཟོས་དར་རིས། །གཞན། མངའ ` 
མན་ངགདོནད་གཉུར་བྲས། ྲྲ་ སྱ གི དི 
གཏམ་ཅི་གརེན་འདི་པའཇུག་རིགས། ། ་དན་ཏམཆོས སལགས ཕྱིན་པེག་གིཆོག་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད། ག་པར་བ ནཔས། སླར་ཡང་ 




























































ནའཔསལབརོཕོའ་མནལགའགའ་ཞིག་བཅངོད་པར་ རྱབསེ །ཏོ་འུཆདན། དྲ་ཡུངྒ་རཱལ་པ་དཱ་དཾ་འཆང་ 
ུརྒདནེགགྲི་གོ་སམཛནྱ་དཔས་བ་དང་། ས་དཔའ་བཞའདམའེ་བསྲ་ད བའི བའ་བད་པཏང་བཆཔའ་དའོ། པླའཱི་ཏཾཅིནཔོ་འཇིགས་ཡེདའྱབུང་གནས་ 
ཝས་པའཞབས་ཆིསྤ་དི་ྲབགགི་ཆིག་འོདྱའི་ཏེ་མརྦ་ཡོགས་གཅི ༈གཿནལ་ཕབ་པ་དཏིད། ༈ ཁམས་གྲསམ་ཆོསྦྱི་རལ་བཅོང་བབཆ་ པས་ུལ་འ་ཆང་གིངགོངས་བ ཆེ 
། ¡པརགཟིགསནས་པལ་ཆར་གྲང་ད དདང་གོ་བཅན་པརམཛདདེ། ་གཤིནར་ པགན་ཅཟྡ་འེས་པས་བཞིའིརན་དགྱ ིཚུ་ཏོནཔ་དང་གཟེིརམཚིནས་ར་ འྲི་ཕོན་མེདཡགའ་ 
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དུད་པ །འདིངབ་འདྲུབ་མཤམནལ་གངི རྙ ཨཆདཅོན། དངོན་བའྱུ་མཆོལས། ཉུད་ 
།གིའབ་དཔེ། ཡེབ་སོསའི་དོ་ བཤདཔ་དང་དག་གིས་གྲསཔསབཞིནྱཅ་ བཞིན དངཟབཆེ་ ཆི 
བདམ གི་མན་ལག་འགལ བབས་པ་དང། གཞནཁ་ཡོག་བག་བ་བསལ་ 
གང་གྲི་་སཱའབཔསཏཧཆད་པ་དང་། བཤདྡ་མ 'ཧྲུད་འཆད་པའི་རབ 
༼པར་གུམ་པངྡནུ་ ཡམ. །ངང་པོ་ནི། བ ཀདྱས་དསོགས་ང་༽ བ་བ ྗྦྒ 
ཡ་ཕཏགས་པ་འདུག་མོད། གནད ཧིངས་རེདཅོར་ན བསཿྱ་སིསྣ་མགད་ཙྩོཔྲདནྲ་བད 


གྲབས་པའི་དགོས་པ། ཅེད་པའི་གནཅ་དང་དྲས། ཆེ ཧེར་ཕོདང་གཡལ་འུབའི་ཡུལ། བཞེར ༣༨དུད་པའ འྱརུམཆནདང་དྲ་ བའྲི་དུ་ལྲ། བྱུན 
་ ངྲས་དངྱ་པུར་ ་དཤདན། དྲ་༣ །ན་གུའ་བྱདཔའི་འེ་གུང་བའདདརཆདརུངམི་གིམདབས་འཇིབ ནསམི་མལ་ཏྷཱི་ 
བྱསགསལ་བས་བབྱནེད་པ་དང། སོ་པོ ཅནཔའྲི་གོསནཔཅི་རིགས་པའྲི་ལ་བིས།ཁོལ་པུར་བཇོདཔར་བུའོ། གཡང 
།གཡེང་པའི་གངཟག་ན། དངང་འོབ་པ། དམཐོམ་བྲསང་བ། བརྟནབ་པནདུ་སོང་བ་ ལམ 
ངཞིང་། པ། ཏིངམང་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིགཉན་འདའི་རས་གེན་པར་འབངགིའོ་ ; 
ཡའི་མ་བསྡ་ཛུང་ཿས་འ དང་། གོང་སྔ་་པཆེན་པོསྱ་ཏང་གསུཔསཔལ་ ར་ཡེནནོ། །དལན : 





རྩ དདྲ་པ་འག 
བངགེ་གོའཆོད་དན་ 





ཇོ 3༨༣ སུགནའདིའི་དབང་སན་གུབམཁའ་གཞན་བོགསལ་མདམེདམ་ངེས་ཤོང་། རྗེ་འམསྣ་དརཐངཔ་དྲོནྲ་བབ་བཟང་བོ་ལྟ་མགིནའདིའི་མནངག་གསུན་ཅིང་། དེནས་པྱུད་པའྲི་རབ་གནང 
ཤློ ཐོ་བཟང་ཆོས་རནྱ་ཅི་བའདུ་ངར ༨། དབང་ཤིཅ་གའི་ཐོ་ཙམཞག་ད་ཆེན་གྲསུང་འབྱུམ་དུ་བཀའ་དྲེན་དལ་འདུག་ཀང་དནས་རིམ་པར་ཕེབས་པའི་ 

དབངཆེནུནམོངམ་ཡིན་པའོབ་ནལེགས་ཤིང་། ངེ་མིན་་པངྒ་བཟེདལུགས་ཊྱི་ཉ་མདན་གང་ཡང་མུལ་བྒསམ། མམཐའ་ལང་བམེད་ཊི་ཉ་གང་ཡང ངཱ་བྲའི་དབང་དང་འདིའ་རེས་གནང་ཐོབཔྲ་གོས་སོ། །དབང་དུསྲག།པས 

9 དམཆེག་དངྡ་དོམ་གཡིག་གིའ་བས་བུ་བཞི་ནད་བྱསང་པ་གཡུ་རེ་ཏེ། དམམའེགས་བརམི་ཟླབང་བར་གསང་མགས་༔ ཅིད་བྷ་རི་ོག་མྨམ་ངྷཾཿྨར་བའྱི་ལིནསྦྱ་ཅན་གོག་བུང 

„ །གདུ་ཡས། མུ སཔ སཔུཡ་ར་རས་ཡུང སི ཤས་འབབས་པ། ཐེང་གྱི་ཕིནྭ་སེག་དང་བཅས་པ་སོང་བསཆོག་དཱིང་། ྨད་ཅཿའྱི་ཕིརླཝག་སྟོ་ཞང་ལ་བཅེན་བྱ་འཙ་ཇོན་དུ་གཏོང་དགོས་པར་བཅ་ 


༦ ནམས་གངུངས་སོ།། སྨན་དེགྱ་ རཱོ ཐབ་གདདུ་བྱ་བའི་གཞི་ལྲས་དང་མའུན་པརྦ་པ་བའྲི་རུ་ལན། དཔེའ་བྱློར་རླྱ་ཆ་དལས། དངིལ་འརོར། 



























ང་བ 
༄3' 





དེལ 


ལ་ཞི་བའི་ཐབ་དི། རྡོ་རམཁའ་འཕྲའི་རུད་ལེལུའེ་བྱརའ ཡས དང་པོས་གཞི་བཟུངནས་སུ། 





འབའ ༢༠༩༧༠སས༠གགསསེགསམགགསགས་གརབ་གལསཞམས་་ཚགསག་གར་གངགཞཞགཏན་ཁཁངགཏག་བཏང་་གརགནསཡས་ཁམལགངག་ལཛུགགགསསསས་ར་ལས་ཡསངའགསག་གསལ།༧རས༡༡༧༤༧༤༤༡༧༠༩ལཔར་བསཁའ་ལང་མསའས།༠༡༥༧༧༡༧༦༩༠༡༧༡༡༠༠༡༦སཔ༩༠༠༠༠༡༡༨༩༧༠༠༡༠༡༩པ༠ས་ཁཞ་ 

༄༅། །དྭ་གཉས་ལུང ལསམ་གྲས༔་ ཨས། ཚུག་ཐབ་ དོར་དཔམ་ཁས་སུབ་ཇའི་འདུས་པའ ཅྱི་སིན་ཕེགྱཏཱ་གྲསངས། དེསན་བིས་ཐཔྱརདདངྱ་རགྲའུང་གིབིན་སེཆ་ཞེའུ 
།ཅནས་ཉོམ་ཁུང་བྱརལ་པར་བུ། །ཞི་བས་གཞིད་ཀརཔོའི་ཆར། །ཁུ་གང་ཆདལ་ཤིན་ཅྲུ་ཐུལ། ུ་ཡེད་ཆུར་དུ་བ་གོ་བརྱ་བ། ཤིན 

ཤོ །པར་གཞག་པ་ཡེས། །སོར་བྱ་ཅར་པ་ཡི་དྲོརའི་ རནི། །ཕཔདྨ་ ངྫའི་སྟེང་དུ་དྲི་བས་མཆན། ༈བུངནས་སེར་བཞི་བོརནས་དི། །སང་བཞིའི་དཱ་པངས་དཔཞེཔཝན་པའི། །ཁ་ལུརྱ་ཅསནི་བསྐརོ་བརྡ་བ། ༩ \ཞས་གསུངས་པ་དང ཐུན་ ་པར་འོད་ཆ་ 

ལས་ཁང་འྱངུང་བས། དྷཱ་ཏ་སན་ས་གཞི་དཀར་པོལྱར རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པཟླམ་པོ། ཐཿ བབྱི ཀྱིསངནས་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་བརྩད རྱདང་དཔངས་སོད་བཞི་པའི་ཁྱ་ལུར་བའོ།་ ཊ།ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་བུ་སྙེན་ད་ དང་། རེ་ 





རྔ ཡུས་ཅདམྱིནཔནི་འདི་ ཞན་བཞེ་དལ། དཔལ་ཝནསྤུ་ཧུ་བྷ་ནམས་ཅིསཐབ་ཅི་མཐའ་ནུས་སོར་བཞི་བཞི་དོར་བའིནངམ་ལ་ཁ་ཅེར་དང་ཅིམ་ཤ ་ལམུ་རན་དུ་བཞེད་པ་ནི། རྒྱུདགདུན་བའལས། །ཁུང་ངུ་ཡི་ནི་ཁྱ་ཏེར་བུ། ། ༈བ་ཁྱིརབྱཾ དུ 


འིས ཅུན་པྱ །ཞེས་པ ༡༣ གྲེལོདང་མཐུན་པར་མཛད་པའོ། །ི་ ༽རི་ག་ཐབ་ལ་ཞསོར་བཞི་དཔངས་སོར་བྱཅདུ་གཉིས་པའི་སེངདུ་ལུ རན་སར་གཏིས་ ད༨ནས་ཁྱ་བ་ 


ཡྱིར་དཔཕས པཿ།ཞེང་སོར་བཞི་བྱ་བྱེང ཐིན་འརྩཙི 







གོ ཛིབ ་ ༤༠༠༠ས༠༡༩༠༩མ༡ 


ཨུབིགས་པདང་། ཞིང་སོརོ་བྱཅད་དཔངས་སོར སྟེང་དུ་མུ་ ང་བ དོ ཤྭ ཡབྱཡེར་དབངས་དང་ཞེང་སོར་བཞེ ༥བྱཅ་གས་པའྲི་ལུགས་གཉིསྣ་མང་བ་ལས་ཡི་མམཁའ་འབྲོ་ 


` ` 
ཕས་ལགས་སོ། །ཱཔ།༥༡༡ འེ ི་ཿ ཏི 


ར་ལ་འ པྱང་སེའ་ ༢ ༩གཿཧ'ཏྲ་ཀ་ ཡིན་པར ད་ལེ ༈དང་ཉན་མཇདྲརོ རཾ ང་ཡསེན་ གས་ཏས་བ བཤ ཡཡས། བླ་དགེར་བྱ རག 
ཅི ༠༨ འཆ ༡༦ ས་༩༠༦༠༡༩༨༩ 


༄། ༣༽ ༽ 




























དུ་བ། །སི་ 





ཤཿ 


བཤད་པ་ཡོདན་དྲ་ལྟར་བ་ལ། ཕྤྱི་་ཏཱ། འོད་ཉེ་ལས། དབུང་གི་ཐབ་ཁུང་དངིབས་བོ་གའྲི་ནམ་པ་མགས་གསུམ་བཤདནས། ཐབ་ཁུང་གསུམ་པོ་འདིའི་ཟད་དང་བྱངར་ལ་སེདས་པའི་ཚད་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པདྲ་བའོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲོ་རམཁའ་འགོ་ལས་ཁང་གསུངས་པས་དབཞིན་དྲུ་པའོ། །འབཅི་དངུས་ 


མ་མགསསསས༠༡༤༤༧༤༤༤༤༡༠༩༠༧༥༩༧༠༠༤༧༢༠ ོང ུ༽ སདུས༥༨༦¬.་ ས་ཕན ཁག ཞས་ུ་གཞས་སསསམཚགགསསགས་ས། ༡ འོོཁོལོ༡༡༡༧གས སལྔུར ལས་དན ༢ེའས་ས་མ་མམའཛགས་པ་༣འལོ་རོ་ལའ་ལ་མ་་འ 
རོབྱ་ོད་དཔཔས་དཔྲར་ན་ཡ། །རིན་ཆེན་ཐང་བས་བསྐོར་བརྲབ། །ཞེསཝཔཙི་ཆད་དབིབས་སོགས་དང་། ཧོམ་ཁུང་ན་དུ་འཁོར་ལོནི། །ཅི་བས་བྱསདསེརཔོ་དས་པ་ལ།།འོཀྱཿཆདག་སོར་རུས་པའི།།དོ་ཇའིནཅན་པིབར་བྱ 
¡ ་དང་འཁོར་ལོའི་ཉ་པའི་མཐར་མུ་ཁུདསར་དོ། དའི་ 
རི་ྲ་གྲ་ཁ་ོ༥འབ་བོའ་ བོས ཞས་འ གོ ད་ པར་་ིི སཾ ༩༢༩༡ ནན ༨ ༨༡ -.- ། 
ིཚད་དཔོས་གུབྱར་མཚོར་གཤིན་ར་གཤེད་ དཔང་དུམཛད་དདྲགནག་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཅས་པའི་ཐབ་ི་ཆུད་དབའྲད་བརགསུངས་ཤིང་། ཇུ་ 
ངོ >÷ ིརེབ་འའྱིར་འར༥ ་ས་འའ་ི་རར་བ་པང་། ཅྱ་ ཉིས ༥ར་གྲ་གངས་པ་བྲའི ་རར་དྲི་ཧང་རལ་བབ་རྡོད་སི་བཞ་ང་ལས་རའི་ ་ི 
{¬ ནི་བ མཆོག་གི་ལས་འདིའི་སྱིན་སེག་འྲའིན་ལཔགྲུནའྲ་བུབ་ལས་ཐའ་ ར་བུ་སང་། ཅུ་༢ནྱཙའཾ་ཀྱུ་གཏཾས་ཇ་། །ཁྱ་པརྱ་གཅྱང་ད་པར་གྲསངས་པ་བཞིན། རུང་རང་གྱུ་དུ་ད་དད་བུབ་ཆེནྲ་པེ་གཞུ་ང་ལས་དམིགས་བསལྱའི་ 


ྲ ཞེས་དྲ་བས་སུ་གངའྲའ་བྲ་ནམས་གྲསུངས་པས། །དྷེལ་ནཐབ་གྱི་དྭབུས་སུ་འཕོར་ལོའི་ལཱ་པ་སེར་བྱངད་པ་འསོདཔག་པའི་རིནཔོ་ཚོའི་ཏཱང་དུ། སོར་གཉིས་པའྲི་དོ་རེ་དང་བཅས་པས་མཚོན་པ་ 
ཇ ཏིན་རིབས་སར་ལ། ཙིའྦིྱཱ་ཁཱརསོར་དོའིཛདྲ་ཤེས་བསྐོར་བརྡ་བའོ། །དབང་གྲི་ཐབ་ 


= 





= 


"ཏཿ [522 ༽1ཿ-༨) ར་ཚ དྷ་ས ༽ 3 ༦ གའ འོ 
ཨུ་དབང་ལ་པླད་དམར་པོ་དྲོ་ར་སམཚན་པ་གསུངས་པའི་པ འདབ་མ་པཛྱུ་དྲག་པ་ཡིན་པརྨ་སོབ་དཔོན་ཀུན་ཉི 


ཀྱོ 


ང་དྲ་གུབ་ཆེནན་གའ་སོད་པསྒྲ་ཆ་ 













གསསང་མམ་སངགསས་་ྲ་ཤལག་ཁལ་མས་གས་གཡལསགས་ས་མདུགཔལས་སཐའ་འཁང་བངལམཐང་འས༡ས་ལ་ལ་འང་ཏཁརཁའ་མཚག།ཀགས་ཁས།ལས་འན་ལམ་གཡཏ་གང༨༨ 
༣ 


ཛེ ་ །གྲར་ས་ལྲ། དབུངགི་དམུ། ལ་ཕླད་དམར་པོ་ད་ཐགས་ཨུ། ཡུས་མཆོན་པགསུངས་པའི། དོརྫ་ཡགས་ཨུནི་རརྱ་ཧུབ་གསུམ་དུ་ནྲར། ཡིདཔ་ཡོད་པའོ། །པ་དངཐབ་ཙབའདུ་ེ་ཡོལ་བཅིགས་པད་ སཱ 
དའེཐབ་ལ་བསན་པའི་འོས་སཱགངས་རིའམ་པིཡིག་ཐིས་པ་གས་ཅིའི་པོར་བསམ་པར་བཤད་པ་མངྱུ་ཅུད་་དངེ ཨཔ་ཡེནཏེ། གདན་བཞིལས། ཏཱན་གི་མཐའ་དང་ཏེ་བརུ། །ཉེས་གངསྱའི་གཟུགས་དགེ་བ བ། །དབངས་དུ་ུན ¿; 
ནྲིའྲུ་ཕད་ཐི། །སར་ རམ་བྲང་གཏས་སཞག་པརྩྱང། །ཞེས་དང་།ང །དའི་འགེལ་ ཿཔརྨ་སོབ་དབོན་དཔེ་བའི་གོ་རས་རང་གྷི་བནྦའི་མདུན་དང་ཐབྱའི་བརད་སོར ཏིབ ་བཞིའི་ ོ་ས་ཏིས་གཡསའའ་གུགས་བཞིག་པརགཟུངས་ལ། ་ 


















བ་ལ ཧྲ་བྦྱ་རདཔངས་སྭ་བུ། ཡུད་དྩོང་བར་བཤད་དྲ། །ཐབ་ཅི་རབ་བེད་དེ་གསུམ་པའོ། །།དབྲད་གྲབ་ ར་གྱ་རྒྱུ ཨུདང་དྲ་ངིབས་ཚདམོགས་དངོས་གུབྱ་ཆམཚོསོགས་ལས་ཤེས་པརྡ་བ་ཞིང་། ་དགང་པ་གས་མདན་ལག་པའི་སརམྡོལ་ ' 
ཧྲུནྨ་དསུད་སངྡ་དུགུས་དང། དམགསས་བར་བས་ཡགྱག་གས་ྱུལ་བརརིམཔའ་འགོལས་གསུངཔ པ་བཞིནའོད་སེར་ཡང་གསུངས་ཞིང་།  དུས་འབོད་དུ་དགང་གཟར་མེད་ན་ལག་པ་དཡོན་པ་གནྱབ་ལྭདྲུ་བཝནས་གཡས 
པའི་མཆོག་ཕྱེན་ཊྱི་ཡགྱ་ཆུའི་མཐོ་བོསྔ་པས་བྱ་པོཌ ཉོཏཞས་འཕུལ་བར་གསུངས་ལ། ཡདྲ་བཱགས་གཟར་མེདན་སེགྲ་ཐུགས་ཙང་དགང་གཟར་ཅིསྦབབརའོ འོད་སཱེ་ལས་གསུངས་སོ། །མརྦའུའི་ །ཡས་གྲསུངས་ཏེ། ཡཿ 


་ 





གསར གསསས་ རབ་ད 





སུ །ལས་དངཇེསཨུམུནཔའིདམྱིསོད་དམཔྫའིརྫོད་སང ཡོན་གཅིག་པུས་ཞབས་བསེལ་དབའལ་བསེལ་གཉིས་བར་འབུལ་བར་བཤད་ ཨག ‹ 


གས་མཚན དམས་པདནས་བཅན་ྱདསའགསལམམར 
་ ནཡམར་བྱན་བབྱི་མདམ་ཡིནནོ། ར་ཇ 


།ན་དངྲ་པན། །ཆི་བ་དང་ནེ་ཡངབ་ཡུངས། །གེས་གསུངས་ཤིང་། དོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གསང་བསུ། བི་ལའི་འདབམ བཞིན་གཏིང་ 
ུུུན་ལགས་བས་ལས་ོད་དགཔར་ལས་པར་བདུཔབཞིན་ །འདི་དིམར 


ལོ ༣མདདཔནི།རྣ་ཞུཊདབ། མཁའ་བྱོརམཆོདང་། ལེ འི 
ང་ འགྲ འི 
ོ་དས་འའི་ཞབའ་ དར ལོན་བྱི་སྣོད་གཉི ནགས 


£°9> 

















3 ༈ཞིཿ ཏུ་འང་གསུངས།  ཆོམོང་ཁོདོ་ལྷ་ཙཱོའྲ་མགསསོམ་ལོས་ཐ་སོདའའ་ འཕག རཿ ༈ ཛཿ ཨོཾ་དང་། དབང་ ཊལཧོཿདང་། དྲག་པོའ བུ་དང རི 
བྱ་གམནས་ལན་བྱར་ལམ་བདུད་བླ་གབར་གྲང་ས་བྱ་རུག། ཅུག་ལན་་འབ གྭ་ནིག་གིས་བཤམས་མཐག་ཏཱ་པེད་པ་དང་། ཀར ཁཾའ་བས གོང་དྲུ་པན་པ་དང། ལལས་མཆོད་པྱའིནྲ་རབས་འི་འདཱེསྱ་པུད་པའི་རིགས་འ 
ལས། ུ་ཡ་དབང་བྷུ་ཡལ་ ལ་བཟངྱ་ཙ་མཚོའྱི་བྲག་དོར་ལོརཆེན་ཅི་ཕྱིན་སེགྱཱ་ཤཱིམ་ཝར་མཛུད་པ་འབུལ་ཡང་ཚགས་པ་མསེམས། མཆོདྲ་རསྣ་ནམས་ཇི་ཏ་རྩ་བཔ་དཔོས་གྲབྱ་རཱམཚོལས་ཤེས་པར་བ་ཞིང་། བེག་པ ། 
ཁན་པརཞིབ་པར་ལེགསྲ་གབ་དངྡ་ནམྣ་སངམངོནྱ་བངལས་འབུང་དོ། །སྔ་རི་རི་ཧཱརྱ་ཐ་བནི། རུལ་དབང་ཞ་བཆེན་པོའི་སྤྱི སྦྱིནསུག་རབུ་དཀར་བུམ་བཟང་དུ། ་ སྭཱ་སི་ཞེས་ང པསའི་ད་ འིདྲི་མ་འ འདྲ་གིངསོ་པ་བརྱ་ དད་པོའི་ཚས་ཡིན་པས་བ་ | 
རམམོགས་ལྱ་བདཔ་མི་འཐད་ཅེ་ས་གསུངས་ནས་རད་པགས་མར་དཀར་བཞུས་པར་ ར་རྡོར་དང་གྱོ ཡགོ་ལའི་ མ་བཏབཔ་ལམཛདྭ། ང་ེཉིདྱ་ྱི་རིན་ཕུག་གྲི་དོའབེེད་འྲཕལྱ་སིལ ལྡེ་མི་གཏུ་།  འོ་མ་དཔཞོ། མསུནམསའི་ཁུ་བྱ་པས་ 


ཿཡ། སླང་བུ་ འམ་ཡེ་བྟ༔ བ་པའི་ཞལ་ ལཟས། ། འདམ་འདས་ཅི་གཏོར་ ཏོར སྔོ་ཅི་ གཞི་བདག་གགཏོ ཨམསྭ་ཅངྱཧཱདེ་གའོ།། །ཞེས་ཅང་གཅུངས། གངྷ་ར་ཡང་དོ་ངདི་གོབརཟད། གྱོུནྱིརའི་སེད་དུ་བིང་ཡང་ཟེརབའི་འབྲས་ 



































ཱཉང་གན་ཐསམ་ཞིག་ཡོད་པདེདང་ གཡི སིཕོམ། མདའུམདོན་འཇུང་རང། ཿ༣སཅདམྱའན་པར་གྲུངས། ཅོ ོ་ཅོདོ ཧོ པོ་ནི ཞོས བཟོ་བཟའོ འབྱོར་ནི 
3 རོ ལག ཧར སོ ངུས་རི། ཀ མོན་སུན། ཞོ་ཤུ། མངར་ ཡེ མ་འྱགང་བ - 
སྭོ་རི་དང་། གས་པེལམ་བཞིའ ཡིན་གི ད་པས ར་ཞའམ། དོན་ད མཅོ་དྲ་ཇ་སྱ་ིརབ པུ ལི 

དི མ་བལ་བགྱབོན་དང། དམའ ཉོགཡོདཔདང། ཤིས ལེ་གསི་ལ་ཤླི།དབས་ྲ་ : འིད 


ཟེ ཨངར་ ་དད། མམ ིབ་མནམསྐ་རེམ་འབུངགི་ཡིག་ཆར་ བར རི པེ ¬ ད་བཞེས་འ , 
སྐར་བ གི་མ ོེ་ཡིངར་ ོ་ ར་མས ན་ནས དཔ ས་བ ཞིང་གཚདསེགས་དངོས་གུབྱརར་ཚར་ ཟ 
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༣་འཕེ།ལྲས། ་ིནཏདཨ་པནིངྱ་བཱ་་ 

ད པིན ཨགསུངསལ། མཚོས ྱཾསསནཔེའོའི་ཚདདངྱ་བརའུབ་ལེཔསཆ་པ་གུང་དརུབ་ཤད། ཡམ་ཤིང 
ཕྱིས ༈ མཐེག་ལེར་སོང་དས་ མ་ཞྲཾས་ ་པའླགུ་བབ། །འཇམ་དྲུངངས་མྔ་རིན་བྱ་རའེ་ 

ཀུ མཛཾད། ཅེས་འདུགཔ་ལ་ཡིདྷ་ོནྱ་རུངབམ་ཡིན་ཏེ ཏི མེཔྲམང་ཤུཊ 

པ་བ ཨྱད་བརབ་ཤད་བས་སོ། ། ༈ཡ༥འཿ འགའ་ཞིགགིས་ཡམ་ཤིངསམ་བྱོ་པིན་སེག་གེདྭས་ཆུས་༣ པསནས་ངིདཔནེ་རང་མགོརངགིས་ ེ།སདུན་བདལ། ལལས་ད། 





ཡཤི་བྲའུ ུ་གང་བཞེང་ སཱ 





དྒ སིད བཅག 
བདོང་།།མཏག་དཔདི་འྲབས་བུརཔཡས། །ཡ་ 








ི བོལདཀརྡ་ཕྱི་ཡན་སེག་ཏུ་བདག་གྲི་བམས་ཡ་ མ་ཤི་དྲ་་པལམྲེལ་ 
།བཧེས་བུང་བབྟརག་དགོན་པ་ལྦས་བཅོབ་ནས་བྟཏག་བམཡིན་ལ། ༈ ་་་སབསནད་ 


ྱངྱ་དཱུ་ཡཔ། དྷ 













༣ ཀང ལྷ ཧར་སོར་ 
།ཞས་གསུངས ལས། ད་སྒྲ བཅམ ངེ ལི 













འི བཞེ ཞག ་པདང་། ཟུ འལ མིའདོད་ 
ཨི་དདྲ་བམ་ཆེགེམའི་ ཟེ ལན་ཡིན་རནསཅས་བདའ་ 






















སཱཾདབང་གི་ཡུམ་ཤིང་གྲུ་བཞི་དང་ཟླ་བ། ིསུགཞ་ོས་ནསེདཔ་འི་ཁ་བོཙཞེ ཊཾ ཡདུ་ཟདྱིཁུངས་ ཆམ་དགཡེདཔསྟ་དོོ་འན། ཤྩཿམས་རེས་སུའཇུགཔ པྱིན དྱ ང་གོ ཱུ 
ཐུད་སོམམེད་པ་དང་། །སྭོགརཕ་སཅིས་ཐོསོམུབ་བདང་། ༽ ཤཱནྦ་དལ་ཆག་དང་བུ་གཅན། །ཅེ་མོ་གཉིས་ཐནྭ་དོམ་པྲ་མངས། ༽ཆཱིཔ་ཡེསནི་འཆིབདའབུར། ཉོག་ངེསྟ་སལ་བདན་པརལྱ་སུར། །རིངྱངུ་བརིག་པ་ཁྲ་ཕུལདྷུཉརས 
ཨིད་བསནཛ་འྱུད་། །ཇི །ཝམ་བོས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བཉམས། །ནྐམ་བསོག ཞུནཡཔིའདོ། པར ། ཞེས་འགུས་གསུངས་བསྲ ོནདདགད་མི་ནནཔ་ལེ་ཞང་། པྲགཕོལ་དེ་དག །ཤིས་བརགསུ་པ་སོ། ས།།མམ་ ཀར བྱ་གག 
དུག་བའོ། །་བདཀ་ཞགགཉིས་བྲས་ ཞིབལ་དཀརཔོ་གས་ ༈ དུང་དཀརནག།བགསུམཡོདཔརད་ཤད་ཅིང་། དབས་ལྟཅུདནླཙ་རམ་བསཚ་པཅུ་དཔར་དམ་བཚོད་ན་ནམས་ས་མཛོད་ འབསནི་། འབསསའུ་ཿ 
ཞིས་པ་དཔའདསཆེནལཞེས་འྱངཔདང། མྲ་བུག་པནི་མཆག་པལ་ཟེ་ རག ༈ ༄ནཔ་ཤུདཔ་ལམ་གཔྱ། བབས་འགའ་ཞིག་ས་ལ ལན་འན་བཅནང་དཔརབྱལ་གུསལ་ན་་དངིང་ཆག་པར་རནས་བླག་པས་ 
༡ རུ མས་སུཞ་ཟན་དངབས་མཚོྱིཡསགཅིགྱ།གྱས་ས་པས། ཁོབནནིམརདབགྲེསྤོབསཔའི་བན་དངབས་མཆོག་ནིལྲསྡ་ནཔ་བཅོས་ངས་བཞོ་དངབསས་ཤིངའདར་གསུམ་བྱས་མགས་པའོ། ཨཿཀའི་ 

















༣པཡིད་དཏནདགའོ། །།ུབསཀར་ལ། དོ་མྱོཔལས། ༢ུངས་ཀརདགགྲིས་ཞི་བརངད། །ཞེས་པའྱ་བརུལ་ཡར། མུངསཀུརདཀར་འོ་འ་བར་ཡིད། ཅེས་ཆང་ བྱ 
འབུང་། སེབ འོན་པ མའི བླངས་པ ན་པའི །ཤསལ་ཡངའི་གས་མངབས་འིབ་ལས་དཀརམོལ་གས་། དནམནྡིསཱ་ཤཱཞུས་འྱང་བཞིད། དེནི་མེན་སཱན་ཏེ་ཕིམྲིད་བད་ན་ད་བ་ | 
མདྭོག་དཀར་ནག་དམརའྲ་ད་ཚོགྲས་ཡོད་ པརབ་ཤདབས་ལསུམཤུནྱཾ དན་འེགསས། །གོ་ཡངཆེ་ལ་དཀར་དབབྲང་བརབ་ཤད། ཁདཔབདྱཅི་བྲསིནངཆནཞོ་དང་འོམནི། དྲུས་གའོར་ད་པའི་ཞོ་དངའམ་གསུངས་པས་བདྲམར་ 

ཙྱི་ཛུ་པན་ལེབྲས། བརྱརུནི་ལགསྡ་བུབ་སོགསྦུསུ་དེཞིམ་པོའི་ འིབྱཞས་བཤད་པྲས། ། ཙྲཾནཱན་ནམ་ཤུག་པའི་ཐང་ཆུའམ་ས་ལའེ་ཐངརུ་ དྭན་ལེགྲས་པར་སེམས། །གཞན་རྣ མས་གཞུང་བཞིན་ཡིན་ 
རྭ བཞི་བ དཔར་པ་བཏན་མངཔ་ ངས བ་ས་གས་ལས་བཤ དད། བསྲགས་འ་བ་ལགུགུལྱ་ མལྱབངུ་མར་ལ་བྷབུགས་པ་བྲ་ གས་པར་འ རིག་པ ཡུ སཆག་ལས་གསུངས་ལ། ༅ཐབཛུ་བཱ་འིགས་བྱརུན་འཕེལ་ 


༦  པ་ཡ་བིལ་འང་བཤད་དོ།། རས མས ལསསོསོ་བདི། སྡམའྱབུང་ལས། ཐབས་ཡན་ལག་ཡན་བདགྱ་ཅས། ༈ཡམ་ཤིང་གཟི་བརྗིད། རྣམ་པར་འཕེལ། ། ༈ཏུད་ཞིང་ཨྱགཔར་དཔའ་བརཧེན་། །ཀུ་ཤས་ཐམས་ 











སྐྲ 








བྱསང་བརྡ་རེང། །ུངསཀར་དགྲིཞི་བརེད།།འབསསྦོརས་པརྩཧོད་པ་རའདོདོ། །ཏནིནོག་འྭའོགྲའགྲ་པརྦ་ཅད། །ཐོ་བོས་ནོརོདང་འབླུ་རམས་འགུག ། །ཤས་ོའིུཆནཔོ་རབཤད། སན་གི ཤམ སུག 
ད་འ བོའ འདོམས་པའ་བེད། ས་ཚབ ཧུཔ་བྲ་བར། སོབས་དོནའྲ་ག་པརྲ་བྲེ པདང་། ཤིང་ཐོག { 
] མཚན་སའབམས་ཅད་བུད་དའ། བལ་བས་ར་ ཏང་ ༽ རདསྦསྦཛསལསས་ སབདོག་ད་ གའི ཁི་བཱ་འཕེལ་བདང་། ཙཀཱན་ལསོགས་པས་དཔལ་འཕལ་བད་ ངང་། སསལགཞི་པའ་ ྲོ 
སྐྲེད ཅེས་གསུངས། རྗེ་ཝམསུ་དེ་དག་འདོད་པས། །།ཞས་གྲངངས་པས། དབེདན་ཚི་པར་འདོ སོ སྱིན་སྲག་གིས་དུདྤ་མང་དཱ དྲུ་ཡུལ་ནས་ཆའི་བརྒ་ཆད ི་བ་ཡེད་པ་དང་། རས འྱི་བིན་ 
་ ་ླད་ཤསཔསངའུངདཔདང། ད་བཞི ནད་པཕིད་བོ་ཡ་དན་ བླུལ མང་བ ༤ ཧའོ།།དངོསྤ་གཏྱཆ་ 
ལག གནསནི། འིཛས་ནམང་ནིཞལ་དད་ ་ིན་གབཏག་མོ་ སསོནྱིནཡསའ་ ཊི བལ་གདའ་དང་། ཞེ་ཟན་བཟའ་བཞལ་དིལ ༢ ཤནས་ལསད་པའེ་ཛེག་ད། 
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ཞེས་གསུངས་པྭ་ཝརཤེས་པརྡ་ཧལ། ཐེམ་ ཤུའ་དུ་ཞལ་བ ཨམྱཧཱནཱ་དང་། མཚོ་ཧེས་དངུནག་པོ་པད་ཉེནམཆདདྲརསཀ གདང་དྲུང་གུག་ངརལ་འབུལ་བརཔངབ་ཤདདོ། །དྲྲེ་གྲ་ཇས་གཞན་ཅེརབ་བེདདེ་བཅུན་པའོ།། 
རྒུདའཔའགྲེལ་བརྣམས་དང་རེ་ སྤྱ་མ་ཕབ ཁའེགམ་གྱསབས གཅལ་ནང གས་བེདང་། ཝོང སྡོ་མའགྱུང་ལས། ལྱ་དང་གདན་དང་མདོག་ནམསནི། །ལསྤའི་གཟུགས་ཅིསའྱགུརའ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
ནེ་ལསྦ་མྲའུནྱ་གི་ཁ་དོག་དགོས་པ་འདལ། རྒྱ་ནི་ལས་གེས་ལས་པེདཔ་དརཆེ་ཡངམྲི་བུབླ་ཟ་བདའླདའི་ཀདང་སྤིན་རུངྡ་ནམས་ཅིས་ཧྤཾན་ན་ནམ་ཨ་ཀྲ་རུ་སགས་དྲེ་ཟངཔོའི་ཤིང་ལསྱ་བ་བརབ་ཤད་དོ། །ད་རིཀ་པས་མཆོད་ལོནདང་ 
གཟརབུའི་གདན་དངྲ་མོའདཔནཡི་ གྱི་གདན་ཡང་ཐབ་ཁུང་དང་འདྲ་བརའཞེང་པ། །འཁོར་དངམཐུན་ཏེ། དེ་ཡངར་རང་གྲི ཐབ་དཔའང་པའི་དབུས་སུ་བླ་དའདབམ་བྱ་ཆད་བས་མཚོན་པ་ལྕམུ་རན་སོགས་མེདཔ་ལས་མཐུན་ཅི་མདོག་ 


ཅན། ཆོདནྱི་རྦད་པ་ལྔ་འུ་ 


བས་དང མོ ཨེ གི་ད ཞབས་བསེལ་ནེཞབས། མམེདངམ་ཆོད་མོོན་མདུནདའབུལ་བརགློན་བདཔམྦངས་བཞདདེ། རོརི་ཅྲ་མགཏོགས་པྲ་རོ་མོའདངམཐཿོ། ཅོམ 


ངདོ་དང་གཞན་ནམས་ལྲ་བགངབ་དབུསས་རང་རངཤི་མཆནམསྤ་དས་པྱ་བདཔ་བ་ཤདདོ། །གསངབ་ང སྱི་རྒྱད་ལས། ཀུ་ཤའིཆུ་དང་ཀུ་ཤའིརྟན། །དེ་བཞིན་ཁུ་ཤའི་བསངས་བྱེད་དང་། །ཀུ་ཤདགྲམཔདག་ ་ 


ཞུ 





སེ ནོག ལས་ལོའྱཏ་བ།ཞེས་གྲས་ངས་པའི་གུ ཤོའི འྲིརྷ་ནིམ་ཆོང ཆུནིམཆོང་ཡོན་དང་། ཨུ་ཤའི་བསབསེནི་འཐོརཕབ་དང་། གུ་ཤ་དྭགམ་པནི་བབ་ལ་འགོད མས་ཡེནལ། ཨུ་ཤའི་ ནོབ ོེ༔ནོཧཅོངཆོ་གསྦོ་བུང་ ༢༠༢༨༣ཅིརེརལ་ང་ མམ 

དང་རུམ་ལམ་ངོན་བདུའྱི་ཧས་གཉིས་ལ་ཀུ ཤི་སན་གྲསས་ལ། དགར་བ །ཞེས་པལས་བཞི་གཡལ་སྲས་ཨ་པའྲདའོ། རེོེོོ ར་སྤ་ནམས་བ་ཤམསཚུལ་ལ། རྱ, 
།པརྡ་ཀྲིསེབདབོནྷྩོདིགྷཾར་དང་ཨི སླྱ་རུཧ་དང་། ཤ ཀམ་ལར རྭའི་ཏསགས་༡ས་མཆོད་ཇས་གཡོན་དུ་འབོད་པརབཤད་པ་བཞིན་དཔལ་ཝནསའ རྱ་བརྣམསསྲེག་རྫས་གཡང་ ངམཚོདྫ་རས་གཡོནདུ་འགོད་པརའཤེདྱ་བང་། ལེགསྤ་གྱའི་ 
'རྒུང་དང་། མཁའའགྩོ་ཆམཚོ། རྡོངས འའ་འགོ་སགས་དང་། སྣེབ་དཔོནཆེན་པོཀུན་སེངདང་། མརམེམངདདང་།  ཤིུཡདང་། ཨང་རས ། ཨྱར་་རམ་གསཆེན་འོནམསནིམཚོདས མ་ཨ ་པར་གནས་པང ནམ 







དང་ཆེ་ཐམས་ཅདམེན་པས་ ་གཡསམུ་འགོདཔར་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །དེ་ཡདྱ་ཨཱབ་པ་པའི་གཡས་དང་ཐབྱའི 


ཐབབོན་མི་བྱཅོདཔསམཉལ་སཱམའའངས་ལ་ལསུམ་གཉིས་འབུལ་བའ་གསངས་པ་གྱཧང་གདབངདྱུ་ ཨ་པ་ཏེ། འཁོར་ཡོ་གཡས་ཉརད་འབམ་བྱ་ཅཞ་ དེབ གཉིས་ཅནངམརཝ་ངད་ངསངིསཁང་བགན་པ་འི 
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ཞིང། འཇྔལ་དཔལྱུ་ཆུད་ལས། ཅཱགྱར་གཙུག་ཡུདྲ་པ་ བཅིངས །ཞེས་པ་ཏའར་པོ་གྲསམ་ལཐོརདགསདབ འོགས དགཡོགས་མགས་ལསམཐུནྱེ་ཁདོགཅན་ཇོན་ཅིད་ ང ངགཔ་ལུསྱརདདངྱུནགོས་ཅིནོའོ། 
དབའཅོས་མའྲིད་ ལསཀིས་བྱ་བ་མེ། ཞནག་བོདཀསགོས་ལྱུ་རུདའི་ཁུལསམ་མཐོང་ངོ་།།རངརེདགྲེ་དན་པའྱི་བགྲཔལྱ་བིན་སེག་གཏོརྩཅུག་སོགས་ིསབསསྲུ་དཀེས་ཆེད་གཉརྦ་ཡིས་ཨོན་པནི། འདུལ་བ 

བའྱི་ཡུག་ལེནར་ད་བུང་བ་ཡི་མའང་། ཙཾ ཅིས་ ཀྱངདགོས་པ་ནིན་ཡིནཏེ། འཇམ་དབལྷ་ཅྩྱ་ཅུད་ལས། ཤམ་ཐབས གོས་ནཔ་པརྡ་མངཔ། གཿ ་གཞན་དགནི་བཀགམ་ཡིན། །ཤིནྟ་དག་པོར་ མི་ཆུང །ཞེས་ཁང་གསུངས་པིར་ 
རར།འདུནྷ་པངས་དཔརས་གོས འབྱབདདེ་བྱ་པའོ།། །ྱིན་སེག་འཐུལ་ཡུལ་སི་འདྲཡ་དང་། བདག་བྱསེད་ཅྱི་ཉ་གཉིས་འདུ་བམི་དགོས་པར་འོདལུདངར་བ་མས་གྲསས་པམ། བདག་བྱ་ཉད་འཇིགས་བྱདྷ་རྭ་བའིགོནས་ཐབ་ 
བའ དོབའྱི་ཏུ་བཀོད་ནུ་ཡིན་སེ་བསབརངས་པ། དེ ལན་དའེརནབདག་བྱསདའའི མགས་ངུདྱའི་ཛ ད་པའྱ་ིནྭ་སྲ་བདནཇོྭ་བཅུན་པ་འཇིགས་གསུངགཉིསཀའི་འགོ་དགོས་སམ། གང་ཆུངདི་ 
ཅོང་བས་ཆོག། དང་པོལ་ར་དྷོ་ པུའྱིསིནསེབ་དེ་གསངའདུས་རི་ཧིན་སཱག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གསང་འདུས ཀྱི་ཕྱིན་སྲག་ཏྱད་འ་ལ་འཇིགས་ྱའྱོའི་བྷཉེ་ན ནཔ་ཇ་ནདུདཔང ངའྱ་ུ་མཛནིཉདའོ། །གང་རུངགི་བསེན་པསཆོགན་བདཊ 































བྱསུ་དྲི་ཐཱས་ཆོག་གམ། ཐབ་ཁྱི་ལས་ཆོག། དང་པྩོ་སརན། ཨ་གཅིགགི་བསྟེན་པ་སོངབཁནསྣ་ཐ་ཐམསཿདྱ 


ཤྱནསེག་རུང་བརཡྱག་རཞིང་། དྲའུ་ན་རབ་གནསསོགས་ལམ་གཞན་ཡའརུང་ ཕྲོ 
བརག །ཉེས་པྷཝཁཱ་པན། འཇིགཏནཔའི་མེ་ཙའི་བཏེན་པ་ཡངདགོས་པརའུར་ཏ། འདྭསམ་འདུས་གཉིས་ཀ་བབྱར་བཀོད་བ་འདད་། རས་འྱ་བབ་མའད་། འདྲེན་ལསྦཤ་ཁ་ཡུངའརབའྱ་འིརོ།།དསན་སོ་གང་ཆེ་ 


ལྷ་ཉི་འམསྔ་རབདབ་གིས་ད་བད་པར ཕེགས་ཤིང་། གིས་སོ བད བ་པ འྭལླཧ་གཅིག་བའྟོ།། །།ལས་བཞི་སོ་ 
སུ ཨ་གར སྙིན རེགགི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅདང ན་ཅི བངམ་བུབབརངས་པ་བབུདནས་བདེག་དང་བ་དངམཆད་ིན་སིས་དད་བབ་དང་དགུངྡ་བཟུས་ལསདས་པྲ་དམས་ང མྭ་འུ་ཐར་གར་བའི་པང 
ནས བྱས ཅརལ་ཤིནུགལ་རབར་གསུངས་པས་ཡང་ཡངདདུནཔགསུ་བར །མ་ཏོགཔ ་པ་དངའཅས་ངས་བསནྲདཔེལ་ག ས་ལ་ཡ་ཤས་སམང་ ས་དཔའི་ཞལ་དིུ་གཙོངའ་བཏང་པའི་ཉེས་པའབུང་འར་ 
རྒྱའ་ཕལ་དབའི་བུད་ལས་གསུངས་སོ། །དེསནྲ་བམེདི་གབས་འདི་དའམས་ཅདབདེཉེདདྱའི་པམད་ཁིནམ་རོབྱ་བྟཝ་བརྩ་བ་ཉེ། ཞེམ་འྱབང་ལས། དགང་གཟར་ཤེས་རབ་ཟུགས་གཟར་འབས། །ད་གཉིས་ང་རབ་ 














ལགས་ ར་ུགགགག་བ མནིདཔེས་ལངདག་མངད། དགམ དཌཱྒཧ་ཕེགུ་གང་ཡད་པུ། །ལལ་བཟུང་དསོ་གཟརབྱྭ་ཏིར། །ཞེས་གསུ་། 
འི ཉིད རྣམ་མང་མངོན་བང་གྷ་རཱ་ལས། ལེ་ཡེར་འལཞི གཡེ་གུསང་འ། །གངད་ པད །ྱིན་སིགམ་ཡེན་ལེགས་བས་མིན། །ལས་ཅི་འབས་བབང་ཡོད་མི་ 
ུང་ནདཔ་བསམ པདངམཚོད་་ནཅངས་ ཅ་ས་མཧུབས་ཁངམེ་ལ་མཆོད་པེ་ནྲ་བས་པ་ །ཚིས་བདསྱ་བབ་རླབད་ར་གཞན་ལས་ེས་་ཆོགཅུ་གསུངས་པའི་ཡུ་ཆོདྲིད་པངི་གོ 
གསངས། ལེའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའྲི རུན ཡུངདེའེ་འདོར། ེ་ཡབཁྲང བཟགས་འབྲི དནམས་ལས་་ཡེཁནི་མེརུ་གསུངས། ཤེས་མྲེལུའིཞདུ་གསུངས་པའི་མནིམྡེཙ་ཡིན་ཏ། རིན་ 
རར བ་རི སོ་ག ནམས གུར ཡན ལ་ སེག་གི་མེནི་ཤཱ་པ་ཡུལབའི་བསེགུ་ཇ་སྨནམས་ཟ་འབྲི་དོ་ཡིད་ 
འཐོབལ། མེ་དཏི་ ེདཉིདནིམ་ཏའ་བརྱས་དགས་པའྱ་པརསནི་ྭ་ནམས་ཅི་ཞ་དུ་གསུངས་སོ། །རལསམེ་ྱསདབ་པ་ིསམཆོན་པའིམ་དེཉིད་ཉ་རབྱར་དཔའི་དན་ཡིནཏེ། ར༨ཤིས་ 


གཏལ་དགསཔངལ་སམསས༤༤༤༤༤༤༢༧གགགསསམ༩༡༢༡༡༡༩༡༤༠ ༡༨ 
།བོན་ལསགཟུགས་ཡུངནམྲ་ས་དདུ་ འཕྱེད་པ་དང་འདྲེནོ། ༽ཞེས་གསུངས་པས། ྟེ་བ་བྱསེད་པའྡི་དབས་སཱ ཁྱི་ལེ་ ཡོ ཅི ཚོགས་ར་ལསྤ་ྲིས་པའི་མེརྦ་བསནས་ ་དེའི་དྭཔསཨཱ་ཡེ་ད ་ལེ་དང་པོ་ངོ་གཅིག་པ ལ 


༡ སད་དག ེའི་དསརེ་ལས་མཞེན་ཟགཞད་ཞིད་འྲདོས་བདང། མེ་དངྷ་ཕ་ཁང་པ་དང་དཡིན་ བགི་མི་དཞིན་དྲ་སོ་སེ་བམ་ཡིན་པརངྱང་མམད་གཅིག །ཏཱ ཤྲེས་དགོས་པ་ལེནར།།དོན་དལ་དགོངས་ནས་སོབ་དཔོན་ ་ 
: | འཇམྲ་དཔ་ལ་སྲགས་པས། མེ་ཧྭ་ བྱ ྱ་ཕི་རོལྱཾ་འཇོག་པ་དང་། གསྱུསུ་གསལ་བཞི་རིགས་པམ་ཡིནཏ་ ཧན རྩ ཨས་ཞ་ནེ་མ་ཡིདཏེ། \ །ཡྱིན་སེག་དཏུཾ་དམེ་ལ་གནས། །ཕྱིན་དྲ གགིས་ནི་རིས་བས་ནས། །དྭམས་པས་དངོད་ 
སྲག ཉར ཡིབིར་ནཊབའདཔ་དོང་དངབརཔོ། །ཞེས་བོ་ད་ོ་གཞན་ི་འདོདཔ་བཀག་ནས་གྲསུངས། ༈ རྗ་ཟྲམས༡ང་། དིས་ན་ཨྟེ་ཁག་ཤེགས་ 
| གསྱ་སིམབས་མུ་ཚཚོ་མིས་་སོགས་པས་ཅང་ཡེངདས་པ་ག ཤེགས་ནས་དམ་ཆགཔའི་ལྱ་ཁ་མེ་འབརབྲ་ནམ་པར་ལྱ་ག་འཕ་ཤད། གེ་དཔསུ གཉིས་པའོ གྱ ལོས་པརྩ་བསནས་མེ་ལསེ་གངས་འཇུག་ 









དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐོག་མརའཇིག་ཏེན་པའི་མེ་ཉ་མཆོད་ཛོར་བནས་དངལྷ་ཆ་དངར་མེད་པདེཉིད་དམཆོགཔའི་རུལ་དྲུ་སནས། རི་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་མྡེ་ཁྭ་སཱན་དངསནསྱ་བིནྱ་ཅིས་བྲམབས་པའིམེ་དེ་ལ་བྲསག་ཚ་ས་ 
༢༤༡༩༨༡༡༡༠༤༤༤༤༤༤༨༤༥༤༥༠༠༩༡༠སབངང་ཁའ་གར་ཤགན་ལརལའ༡༡༨༩རལར་འག་ཁལ་ངཤ་པོཔཤཔའ༡༡༡༩༠༡༠༨༨༠༩༠༡༡༥༠༡༠༩ལ༤༢༤༥པ༠༨༤༩༥༣༣འནལ༥༠༡༡༧༡༡༢༤ཞརསས་པར་མྐསསི་ྨ་སིསཉམས་ཉཔ།ག༡༡༩༡༢པ༢༡༤༤པི་ 


༡༡༩༧༡༧༣༡༩༩ 


ཤྱ 










རློ 
སླགུང་ཧཿ 





སེགསའུསབ་ཡིན་། ཅུཾ་ཁྲསས། ཨེདངམ་ ངོ དུབོ་གཅིགྱ་བ བ། ཨིཿེསབྦམ། ༢ས་པའི་ལེ། ལྔར་སྨརམས་བྲསགས་པས་བ འཇིགྟ་ཏ་ལུས་འདྲས་པའ་ 






ར་འགུརབས་ཐོག་མརམེ་ཧ་བྱསད་ནས་ཕྱེན༣ ིན་ ེ ལོ པ་། བྷན རང དམིས་ཡུལ་བའྲི་གུས་ནམསྣ་ཆག་ལདུང་ལེ་ཤེམ། སེམ ཟེན གལ ་ 
པས་མཆོད་པགཞ་ ནཱ་ལུས་ སཱ ད་པགས་ཤང་བན། ངས. མསས་ཡྱནསག་ཉ་ ཉིདལྷ་ཆཆེར་བམགས་པ་ཡིནནོ།།འེ །སེགགེདོས སང་ ཌ་བ་་ 
ཕཱཞིག་གུལ་ཆེ་ཞང་། ངེའྱི་ར་བནི་རྗེ་ད་མའི་གསུང་འབལས་ཤེས་པརྦ་ལུཞིང་། ཆམས ཕི ཨོས་དགོས་པ་ཡངའགའ་ཞིག་དང་ངོ་། །ཀུནྡ་ངབསམ་པའི་རབ་ ངས་ད པའོ ར་ 
འའྲང། བི ི་ོ ོ་གཉིས་བྱབ་ཞེས། གཞིབས་གྱསང་བའི་ེདམས འོོ 


སི པགི་མཆནདུ། དངོས་ཟབྱཅུམཚོང་ཡོག་ཅིག་ལས་མི་འདུན་པ་པརཡ་ནྭ་བི་སོནཡིན་ 
ངང ང་། གདུན་བཞི་འི་དུད་དང་གཞོན་ནུ་ཟ་བའི་དབུ་ནག་འགྲ་ གཡབ ངལ་སའྱིའིདྲ་གན་པ་ ཤཿསཱནི། ཨོ ཞེསའྱབདབས་དངོསྲ་བུང་ རྒྱམཚོར་ཨོཾ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 


€ / ༡, 






1, 


༼ 


ཧྱ ® 


ཾ 
ངཱ 


8 





- བྱས ༡༨༡༤༤༡ ༧༧༡ ༡ོ་ས།།༡༤༨༦༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༨༨༨༦༨༠༧༡༩༡༤༧མམ་ཡམས༡༡༩༤༠༡༤ ༡༤༡༤ ༨༥༡༡༤ ༨༨༤༩ ༨༡༧༡ས༠གས་ལཆས་བསམངབམ།ལ༡༡༠༩༨༩༠༤༧༠༡༡༩༡༦༡༤ ༤༤༤༤༨༧༠༠༠༩༠༡༠༡༥༡༩༤༢༠༤༤ 
།ཡདཔ་ད་རུ་ ར་རོནོམ་ཡིདནྲོ། །་ སར ི་གདན་༣ རྭ ཞིའི རླུ་བ་ཐབསཱསུ། སཱ། ཨ་ཨ་ ཧཱཞེས་ ཡུ་པའབུང་ཞིངྱར་གཞུང་ནམས་སུ་ཛསྭ་བཱངས་ བའི་སཱགས་མི་འྲད་པ་གཞན་ཨང་གྲསུངས་པས་མཐུའ་ 


༄༅། 
གཅིགཏུ་ཁ་ཆོན་གཅོད་པརམི ་པརཨམྱི་པའོ། །གུ་ཤ་འཕེམ་པའྲིཚུལའི། ྲདཉིིེོཾ ནད 
དྲི།ཅུབདུག་ཐངཿེ་མེཐོད དྲི །ཞེས་ད་ དཔརྡོ་རིམཁལའགོ་ལས། ཟཤནཏུ་ོང་ཐུང་བ་ཡན། །༈མདུད་པ་བུས་པ་གཡུས་སོར་དྲགམ། \ཞས་དང་། རྩུའྲ་་ལྲད་བ་ལས། སུ་ ངགའྱི་ར་ཨེ་ནོན་པ་ཡིས། །ཐབ་ཁུབ་ཁོར་ཡུག་བོང་ 
བརྩ་པ། །ཞེས་གྲསས། ངུ་ ཅྭཏན་ཤེས་སུ ཤྭ་མཨའི་ཆེ་ལྱ་ཕ་མའྱི་པ་བས་ཞོན་པ་དང་། ཇྲེ་བླམས། ྔ་མའི་ རྩེ་ཡོས་ཕྱི་མའི་ འྱི་ཝ་བཞོན་པར་གསུང་།  དེལ་པའདིཉུམ་ད་ས་ཏ། ཁརཾ་ཡུགྱཏཱའགོདྱ་ཙའི་ག ཤནི་ཐུངརརེ་ ། 
ཡིན་པས། ཐབཙྱི་འོགས་ཡའི་དྲགམ་པའིཚོ་། མཚམས་བཞིར་་རྩ་རེ་བཞི་བཞི་བུདཔརའྱ་གར་བྲས། དེ་བཞི་ཉུགམ་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅ་གསནས་དམོལ་བའྲི་ནུལཅེས་བཀཡན། ཟ་རུ་ཕནརུན་དཀི་བ་དང་། མཐུད་པ་དང་། 
༩ རྩེ་མསྦ་ཛ་བནོན་པ་དང་། རྩ་བས་ེ་མནོན་བཟམསཿདད་འགུར་བས་དེ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཉལ། ཉྱགས་བཞི་དབགོདྱརུའིཅུ་གི། ལའདི་ྟ་སངཏིདདོ ཞི་བ་ལ་རིང་ཐུ་པའ གང་བོར་བཅུ་གཉིང སྲ་སུབཤད་ལ། གཞུ་པམང 





























(བུ །སརྦ་ཧྷོ་པཾ་ཀྲུདཱ་ཐསས་ཅད་ཐལ་བརམ་ངོདྱ། སྐང་དྲུའ་ན་ཐམས་ཅད་གདུག་བྲ་ནམས། ཧཱུ་ཕཐུ་བྱསུལ་བ། དི་བ་ ༤ྱ་ལོས་ཤིགྭ། ཛཿ ཅིཧོཿ་དགུག་གཞུག་བཅིངས་དྲ་རམའདྱུ་བ་བའི་དོན། སམ་ ༼་ 
ཡྭ་ཅཱ་དམ་ཚོག་དངྲ་ལནཔ་འོད། སཿ སྔམཡ་ཧཱཾ་དམཆོག་བདག །ཅེས་པྷ་སེ། དྡོ རམ་འྱབ བཅན་བའབར་དགས་མེ་ུ་ལ་བོད་ནས། འབར་པར་མཛོད། ད། འབརཆི་དདན། གྲདུགཔ་ཅན་བམ་སཅད་ཐལ་བརྡམང་དྲ། དམཚགགྱི་པག་ 
' [རྒྱའདྷིའོསལ་དམཆིགདང་ཞན་བྱའོདདམཚོག་བདག་ཏུ་ཟུངས་ཤིབ། ། ་བའ།།དཔྲ་གན་བཟགྱ་བའེན་བའེ་དམ་ཚག་ག་ ༽ཐབ་དང་མྱེ་ཧ་བྱསེཏཆོགགིརབྱ་བདདེ་བྱང་བཞི་བའོ། „།དགུང་བུགས་ཡིཁ་ལ་ཡི་གེ་གངའགོད་པནི། 
འོད་ཉྟེལས། དགང་གཟུར་བུ ཐགས་གཟའྱ་སི།བལ་འང་གྷི་ཙའི་ས་བོན། ་ཡི་གེ་གྱསམྱ་བིས་པལ་བའི་འོད་ཟརདང་བཅུས་པ། ཞེས་གྲསངས་པས། ཏམ་ཧིནྷ་ཉ་བུ་ལམནན། ཨྭིལཿ ཧཱིཿཛུ་གིས་མཚན་བརྩ་བད་དགེས་པའྲད་ཡང་། 
ཿ གླ ¡ དཱསྦགུ་བྱར་མཚོར། གཤིན་ཇེ་ 'གཤེདྱ་འི་དཔང་དུ་མཛོད་ནས་ཡ་ཡིགྱ་ཧུང་པ་མཛོད་ཅིང་། ་ ། གཞནྡ་དམས་སུ་ཡངྱ་ལའི་ས་དོན་ལས་ཡིགེ་གསུམ་མེད་བམང་བས། ངི དྷི་ཝཱན་རཱ་མཧིན་ལྭརི་ ཉཡིགཙམ་འགོད་བརྩ་བའོ། །བ་ནིམཚོ་ 
` ༼འོཾ་སྱེས་ངང་དམཚིག་རྡོ་རྫས་དགང་ཁུནས་ཁྱི་ནདུ་ཏ དང་མིཐུབྱ་ཟ་བས་དགངྱ་བཱགསྱ་ཅི་ནགི་དོ་མའི་མཚནམ་ལས་པོན་བཀོད་པར་བཤད་པྷ་ཏ་རརོ། །དགང་བུགས་འོན་པའི་པབ རྱནི། རྡོ་ར་མཁཁའའབོ་ལས། ཞི་ལྱ་བང་ཆུབ་ 
3 ༡༨༨༦ ༥༠༠༧ ༥ལ་གཞན་ོསགས་ཚང་གཞར གསང་ག ང་༤པངངས་གསའཁས གས་གཞམམལས་འན་ེསས།ེསས་ས་སསགར་ྗཞལ་ཞའམས་རགའགསས༤ག༨གཞས་ཁཔ༤པས༤༤༤༧།མསསཔགངརམས་མཏགསེམབས་འེ་འསེ་གར་རགེ་ཞརསར་༤༤༥༢གརའཔ༤ བརག འགས ༤-༨༤སམགས་གསགགཞསས༠༩༤༧༠༡ གགས 








ྲྲླླློོ་ ནོར 


ར༡༠3 ཟུ 


ཡཿ བབཅས་པ་བཞུགཔ་ 


སྲོ་ལས། རས་བརིན་ཆེནཁྱུཚརྩྱ་ཡིས། དབང་ 

























༄ོ། །ཨཁའའྭྲོ་དང་འོད་ཏྟ ཉེརའཛོནར རཱོལ་ཐུར་པཡ་བཤ །དཔང་། ཡོ་དངཝམས་ ༈ དཆྷ་ཙཱག གསྦྱལ་དུ་ག་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧུསཾ་པཱསུ་བྱའོ། ༥།།ཨེ་ལདགང ངྲ་ཐུགས་ཡུལ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚ། ས་གླང ཐྱུགས་ལེན་པརྦ་སུ་དས་པས་བདུ ཀ་་འཛོན་པའི དདམཚོག་ལ་གུནས་ནས་དེའི་ ཊྱི་བ་བཞལ་ཆིས་བཞེཊ 
ཤིངའིག་བམཆོག་དང་མཅུནདོ །དགང་པགསྭ་ཅི་ཡི་གེ་དང་འཛིན་ཚུལ་ཁྱི་ཕགྱ་རའི་རབྱ་འདད་བཅྲོ་ལ་བའོ། །མེའྟེ་ཝཱས་ཏོག་པའྡན་བསནི། ཡྱིརཱཿ ཐ་མའྱ་པཱང་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ 
ཡུལབའྲི་རེས་དེ་མྲ་པག་ཏོ་།པར་བཤདབ་ཏར་ཡིན་ལ། ་ཕངནངོ་ཇེ་མཁའ་འགྲོར་ །གོབུདསྔ་རའི་ཇེསས་ཏོག་པར་གསུངས་བྭ་ཝར་ ཏེ གུང བ་སུ ས་ངོགཔརབ བཤད་པུའི་དོ་ 
པཱ་ཡངཝ་མ་དང་མཐུནཔརྱ་བའོ། ། ༈།དམཆིག་ད་ཇོ་མ་བྱ་ཚུལ་བའི་དད་བླསངས་ཤིངབླ་བསྡསོ་ཡ་བཤདཔ་བཞིན་ཇོན་དུས་འབུས་བསདཔ་ཏ། པར་ 
མེདནི་ཏགས་ཀྲི་དོ་ནས་ཤེས་པརྱ་པབའི་ཏགས་ནི། མའིཁདོག་དངྦ་པ་ད་དད་དའབས་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཝོམ་འྱརང་ལས། མཁས་པས་མདོགདངྲ་ས་དངེདི། །དེ་དང་འབར། 
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ུ གསོ་ཞིངམདནྱ་པོགོསྦ་སའབར། ཅེ མུམདུ་བའཚོགསམཔདང་། བདང་། །ལའོརོཞིའལེ་སཱགདང་བཅས་པ། །ནྣམ་པརའྲའོ་བསནདའབེལྱ་ཉེད། །མེ་གུང་ཡང་ཡངརའ་ངུ་འདས། སྣཡང་ཡངརདུདོདཔ་དཔ། ༈ !ྣ 
རྭ ་ཡངཡབག་ཡོན་དྲུ་འབོར་བདང་།།༥ ༈༥ཡུང པཡངས་ལ་རེགྱ་པདཅིང་། ། །ཐིགལེཿ །སལ་བའི་མདོག ཅུར་དུའིགསཞིཟ་འྱུར་ངས། །གཞིགྱརལཔོའི་དུང་གནས་པའི། །ཅི་ ་དའབདག་པོའཔོམས་པར་ ཅིར །མདོག་དན་ ནྭ་ད་བའ་ 
༣ མདོག་ལྟརནག །མདོག་ཝྨ་ན་ཆོགསམདོགྱ་རུ་བ་པ། །བལ་ཤ་དཔའྲབ་མརམདོག །འདོདཔའི་དོན་ནམས་ཉལས་པར་ཅིད། །རོད་ཡིདི་ཝཱརན། །ཅཆམ་བོག་ གས་འེདང་དན། །ག་ གཡ་ཏེནི་ཉལའྱའར། །གཅིའོ་ 

ནམ་པརྙ་ཁང་པར་བཇོད། །ོ་ཐོུ་ཐཱཅཾ་སྦྲས་དཔ། །ཆོམཆམཞེས་པའི་ ་དཔ་ནན། །སིམ་སིམ་ཅིསནིི་སཱ་དདགཏིད། །དོ་ཇའི་ཝའི་དོན་ཏུམསྲ་པད། མདུའདདཕཡ་པིམ། ཡདའ་དང་ག་ལ། །ང་ ཅརུབ་ལངམགྷོ་ཏབྲུ། །འཇིགས་རུང་ འ 
¦ ནྣམ་བགདདེམཐོཔ་། ། །ཞེས་གསུངྦལས། །དྲོ་ཛིམཁའ་བགོ་ལས་བང་། ཨི་བྲས་དཔ་ཡྲིད། ། དུབ་ཆེའིངྲས་དང་ཝན། ཀ་ར ཉེག་གིས་ནྲ་མགས་པའྲསགད། །མེ་ཡི་མཆོནམ་དན་པྭ་པེ། །མི་དགེ་བཡིམཆན་མ་ཡེན། །ཞེས་གསླུད | 


ཙཾ 


] ཤི ལིག་ཇ་སཾཚགཔ་ཧཾཿ ཆན་བདམགསས་ཧཅང་ག་ངབཔ་མ་དགའབི་ར་གསུང་ ིདལས་འཛན་པར་གསུངས་པ་དདགར་འོའ །བལ་བཟངབ་དང་། དྭག་ཤོལ་པནའ་དགགཞན་ནམས་ལ་ཤིས་པདྨ 


















རྱ དོ ཉྷཾརྨྫོས་་་སས 
ཅས་བུའ་ ཟ་ལ ཁིམ ིར་ཟ་ 


རེ ག་ལས ་ བཱ 


























སསགས ནུ 


འོན དཆགརིནབཡས་ཅདམ་ྱེན་པ་ད བགི 


བཿ དད ་ 
སྨམམེད། འི 


ཟོ 


དི 


འེ གྲ སཾོརཉཾཙུ་ནིག་གྲསས་བསགལཉི་ ཉྲ་ཝགས་སོ་སོབྱངོར སན་པ ཞེས་པ །ཡོད་པ་པསེ་ ཇི པུམ་ཐདའྲཔཝའ ཡོ འོོ བྱ དཔ་ཡོན་པ། བུག པོ 
པིཿའི ཡྱི ཕེག་ལས། ཇས་རེརས་ འདོནག་པོའོ་བ། གངགིས་མཐོང་བའམ་རགནའངའ་དོད་ཅིང་འཇིགས་པ། ཨཱཿ ངེ །།ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐཡ་གེ་ 
མུན་ལུག་འ༨། ༈ ངོདོ་བདུདི་ ་ལྡ་རཱམ་པཱ་ཡམ་ཤིངཞིདྲག་བགེགས་བྱིཅུས་པ། མཕྦཧཱཔཱག རས་གཞུན་ནམ གིངས བསམ་བདང། རར མས་ལ བྲ་དེགས་དཔས་ས་ བམང་ཏོ། ་ཱ 


;ིམ་བྒོམས་ 
ར་སསས མི ས་གསང གཡུངབཞི་དཔ། སགིབས། བ་པ་བ བེ  ་ རུས་པལ། ཨོཾ་ས 
རྫང 









རོ ༩ །ངྲ་བེ་ལཚོག་དང་ ཉའི་བ་དོག་སོགས རབ་པདད་བྱ་བཅླུན་པའོ། །༈ལོའ་ཧཱ་ལས། མཆོ་ནས་ཡངདག་ །པརབྟཏདདེ ཨཀྱངསནས། ཞེས་དང་། དཔྲསླ་བུབྱ་སམཛོར། མཆོད་བྷ་ཏོདདྲ་པུགྱ་བསནས་ཞེས། 
‡, ཧྭུཉས་ཨཿཱནི་བྷཛདཔའྲི་ཡག དོན་ག པར་བསལ་ནས་ཡིགཆ་མང་བར་ྷའིདཔལཔ་ཟུརདྲུ་ཕག་བང་ལིའྱངང་། ༈ །ཤེལ་དཀར་མེ་ལོངདུ་དཔེན་དགོདྱ་ཡི་ཡིགཆརའྱ་རངབབཞིནོ། ལནས་ཆིད་འོ དཔངས ་ 
 །དོནཨནཱ་ཏཱཾབདིསུདེདྡདང་འཔངཏེདཔ་ ཡརིས་ཨུམཆོདདྲེ་པུག་བསནསམཆོད་ཡོན་འབུལ་བརག་སུངས་པས། འདིའྱི་ལགནི་བཏོད་ པུ་ལསྭ་ཟུ་དུ་ཟེདདགོས་པརགསལལ། ཡག་བའི་ཛགས་ཚིག་བདདེཏོདྲ་སུངབརགེ་འདྲུ་འགྱ་ིད་ 
ཨཱཾ པའྲི་དབསསུ། ། 'ཨོཾསབྭཏཐཱག། ༈རྩོམ། ཞིས་པསྱ་ ད་པར་གསུངས། འོདྲ་སེ་ལས། ིཉིད་བྗམས་སོགསྦྱར་དས།༽རོརེའ འཛིན་པྱ་ཅིནདགལས་ ༈།རབ་བཏོ་་འཛིགས་མེད་ཤེ སུརདང་། །ཉི སྱ་དདིདགའ་བས་འརདག་ 
བླམ།།ཞེས་ བདདཔན་ན ཏི གིདེཉི ས་པ་ལསེགས་བརོའི་བུར་བཞུགསུཔའྱི ནསེ་གགི་ལན་པབ་འདིར་ཟླང །པ་འགྲས་པན་བསན། ཝར ཀོདཔ་ཉིབ་བདེའི་དགོངསའའང་ལེན་བརམམས་སོ།།འདྱས་ལས། ། གཞན་དོནད་ 
ཕྱནི་སུན། མྱིན་དདངདངགཞན་ཡང་ཅལཔ་དཔ་ཅིགཉེནསོར་པདང་ ] སེམན་ཅནཐར་ས་ཅ་ད་པའ་སྐརམ་དཔས་ པན་བནཔ དཔན གླབ་བས་འབུལ་དའྱཚུལགསངབདར བྱསམཆོའ འང་ 






༧ 





























༡༩ 


མཐདཔ་རལ། ཅདཔ་ཤརཝ། གསང་བྱ ས་གདད་ ནོད་བག་ཉོ་བསངམ་ལ། 
(ལན་བདུན་དང་། ཇག གིའི 
བསུ་བ གླ་བ རང ཝེ 





=” ༤༤༤༤. ༤༠ ༠ 


མོཧིས་བན་དོཿལ་པའོར་དག་པོའིང་གསྱ་ཅེས་ལན་དདུན་དྲང་། ཞེ་འྲི་སེལཙོགྷཏྷོྷ་ནི་ 


།པ་གཡོཿ 
ི་ ས་ས པས་དབསཔ པདང་བྱསཔབྱ་ ་བར་གསུངས་ལ། | ཏུ་འགོ 


ཨན དམ་ནམས།ཤསབྱས་བརྡ་ཆིུགགམ་དརྡ ཅགཅས་ཆོད་པར་༔ཤད། འདིད 
` འ འ་རོ ས་ས 


༣༩ 





- 
ཤོ 



















¡ ས་ནབས་དཏུན་ཅམགནས། ། ཐབྱའི་མེམཚོམསྦི་ཁྲ་འེརྩསི་ཀ ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པརྒྱ་རར། ཅེས་འཇོད། ལས་གསུ་ཅིས་བསཔ་ སྦར་གཏོར་ཏྭཡི་འྲདང་གི་བེ། 














ཤངའི་འའ་ 
པཡའའ 





པའོསགུཿྱ་ཨཿཨ་ཅོད། མེ ཐོང་ཐན་ ག རཱ འོག རིནཔའྱིཧུཐབྱ ཀོད་ནུསྦཧན་སེག་བིདནནི་བལ་ཆེརྷ་ཧ་གཱ ས་རི དྲ་བརྭ་བའོ། ། ས་པའི 
ང། མིའདྲ་བ་བུདུ་པ་ནི། བདག་བ དད་པུ་གྷི་ཏག་བའྤི་ཙ་དང་། ཐབྱའུ་ཕིན་པཱགའབུ་ཡ་ གོ སདྫེིེིཾིེིེིང་ 


ས་གྲསཔས་པ་བཞིན་བུས་ལ། འཇིག ན་པའི་ཨེ་ལུ་དཔཔརམ་ངོད་རིནཔའི་སསུ། ལྷལའྱི་ཐུགས་ཀརཏ་བག་དཔཔི་འགོསིར་མོ་ཆེནཔོ། ཞེས་བནས། གུར་ཨང དྲཝཱ་པསཀླ་ཡཛཾཿ ཞེས་པའི་བརྩ་ལས་ 





ཞི་བདག་བྱི་དིཉ་།ི་ 
།འདཏ་ལས་ ;དས་ཆིག་པ་བྱཧེད་པ་དང་། ི་ཤེས་པ་གཞུག་པདང། དམུཆག་བླསགསཔ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པཱ་དང་། དྭལགྲ་ཇས་འབུལ་བ་དང་། མཐརགཤིགས་པ་ནམས་མྱིང་ ཿ 


གི་ག ཏང ི་་ྱ་ཆིདགྲ་འདད་ །དལ་ཡང་པར། །ཞྭས་གསུངས་པས། དཔེརྐན་བེགོ་ ཉྟ་ཏུའི་ཕྱིན་དྲེག་ྱདན། _ བུདག་བྱ་སིདཏ་མཧྲིན་ ྟ་ཕབ་རངིལག་བལྩིཉ་བྲགོམ། ཆགའརིམཔིངསདཔ་ 


བླགད། དམ་ཡེ་བསེས། ཆུ་བཞི་ཡུལ། ཕི་མང་ཤི 


༣༠༧ 





ཨྤ་ཡར་གངང་ལག་གམཆོད་བབྱཅེས་ཕད་ 
ྲ་ཡགབཟེདཔད། ༣ 








